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Allgemeine Informationen

• Zentrale Einheiten:
 Campus Office (CO)
 Zentrale Studienberatung (ZSB)

 International Office (IO)

• Hintergrund & Infos zum Vortrag
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Wo bin ich hier?
Die Städte Hamm & Lippstadt
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www.lwl.org

Ruhrgebiet & 
Südwestfalen
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Lippstadt
67.800 Einwohner 

113km²
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Hamm
178.900 Einwohner 

226km²

Quelle: www.hamm.de/tourismus/sehenswertes/impressionen
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Wo bin ich hier?
Studieren in Deutschland
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Die Lehr- und Lernkultur
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• Eigenverantwortung zeigen: 
Studienorganisation & Zeitmanagement

• offen und konstruktiv kommunizieren

• kritisch-hinterfragend & analytisch Denken

• proaktiv an Lehrveranstaltungen & 
Gruppenarbeiten teilnehmen 

• formale Rahmenbedingungen & 
wissenschaftliche Standards einhalten

• Verbindlichkeit bei Termine & Vereinbarungen

Allgemeines
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Selbst aktiv werden?

Termine & Fristen kennen & eintragen
Prüfungsanmeldung, Klausurenphasen, 
Rückmeldefrist, uvm.

Veranstaltungen & Beratungsangebote 
der HSHL nutzen
Anmeldung teilweise erforderlich!

Studieren und Leben in Deutschland | Lehr- und Lernkultur kennenlernen19.08.2022



Mögliche Angebote an der HSHL

• Schreibpatenprogramm - Language Service
• Jobmesse - Career Service 
• Workshop „Zeit- & Stressmanagement“ 

- Zentrale Studienberatung 
• Info-Vorträge zu Auslandsaufenthalten 

- International Office
• Wissenscafés

- Zentrum für Wissensmanagement

Veranstaltungskalender & Study-Assist
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https://www.hshl.de/hochschule-hamm-lippstadt/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
https://studyassist.stud.hshl.de/


• Nehmen Sie aktiv an allen Lehrveranstaltung teil.
• Machen Sie sich ausreichend Notizen.

Tipps zur Vorbereitung & aktiven Teilnahme:

Informationen werden nicht nur präsentiert, sondern 
Problemstellung diskutiert und Lösungen gemeinsam erarbeitet!

lesen Sie relevante 
Literatur!

stellen & überlegen 
Sie (sich) Fragen!

diskutieren Sie mit 
(anderen)!

Lehrveranstaltungen effektiv nutzen!
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Nachbereitung der Lehrveranstaltungen:
• Sehen Sie ihre Notizen sorgfältig durch.
• Markieren Sie wichtige Inhalte der zur Verfügung 

gestellten (Info-)Materialen.

Offene Fragen & Unklarheiten:
• Nehmen Sie die mit in die nächste Vorlesung.
• Fragen Sie Kommilitonen.
• Besuchen Sie die Sprechstunden der Professoren.

Bilden Sie Lerngruppen & lernen Sie kontinuierlich!

Weitere hilfreiche Lerntipps
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Wissenschaftliches Arbeiten

Die richtige Form/Zitierweise bei
z.B. Hausarbeiten, Projekte oder Berichte:

• Informieren Sie sich vorab!

• Nutzen Sie das Angebot des 
Zentrum für Wissensmanagement (ZfW).

• Erbitten Sie Feedback & Korrekturhinweise 
von anderen.  z.B. Schreibpaten
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Was ist sonst noch wichtig?

• Trauen Sie sich aktiv auf Studierende und 
Lehrende zuzugehen, um sich gut zu 
integrieren. 

• Reflektieren sie regelmäßig:
– den Fortschritt ihres Studiums &
– Ihr eigenes Wohlbefinden.

• Bei Problemen, suchen Sie sich 
Unterstützung oder Beratung.
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Erste Schritte an der HSHL
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Checkliste

o Am der Studiengangsbegrüßung teilnehmen
o Sicherheitsunterweisung mitmachen
o Studienplan herunterladen 

→ auf my.hshl.de „Lernplattform“ – Stundenplanung
o In Übungsgruppen anmelden 

→ auf my.hshl.de „Lernplattform“ 
o Semesterticket downloaden

→ mehr Infos: hshl.de/infos-rund-ums-studium 
o Für Prüfungen anmelden 

→ auf my.hshl.de „Campus Office Online“ - Frist beachten!!
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Erstsemester Handout
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Checkliste

o Studierendenausweis downloaden 
Campus Office Online Portal 

o Mensakarte an der Mensakasse besorgen

Bitte mitbringen:

 5€ Pfandgebühr

 Lichtbildausweis

 Studienbescheinigung oder Studierendenausweis 
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19.08.2022 Zentrale Studienberatung der HSHL - www.hshl.de/beratung-fuer-studierende

Wichtige Informationen finden

Campus Portal: MyHSHL

• Lernplattform
• Campus Office Online
• Study-Assist / Blog
• E-Mail-Postfach
• Bibliothekskonto

HSHL-Website

Infos rund ums Studium: 
Termine & Fristen, BAföG, 
Semesterbeitrag, etc.

Veranstaltungskalender:
Wissenscafés, Workshops, Ausflüge, 
Vorträge, etc.

Handouts zum Studienstart

• Termine der 
Begrüßungsveranstaltungen

• Ansprechpartner der 
Service- und Beratungsstellen

Auf dem Campus

• Aushänge
• Bibliothek
• Service- und Beratungsstellen
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Zeitlicher Ablauf des Semesters

19.08.2022 20

TIPP 
Lernen Sie, wenn möglich, kontinuierlich und über das ganze Semester verteilt. 
Hierdurch vermeiden Sie Bulemielernen & können sich Dinge i.d.R. besser merken.
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Wintersemester 2022/23

• Einschreibung zum WiSe 2022/23:
 bis spätestens 12.09.2022

• Semester: 01.09.2022 - 28.02.2023

• Anmeldezeitraum für Module & Prüfungen 
05.09.2022 - 03.10.2022

• Vorlesungszeit: 19.09.2022 - 03.02.2023

• Abmeldezeitraum für Prüfungen 
 bis spätestens 09.01.2023

• Zeitraum für Abschlussprüfungen: 16.01.2023 - 03.02.2023
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http://www.hshl.de/termine-fristen


Die Lehr- und Lernkultur

19.08.2022

Selbstlernzeit Selbstlernzeit

Selbstlernzeit

Selbstlernzeit

Selbstlernzeit

Zentrale Studienberatung der HSHL - www.hshl.de/beratung-fuer-studierende

Beispielstundenplan

Strukturieren Sie Ihre 
Woche und achten Sie auf 
eine ausgewogene 
Work-Live-Balance.

Ausreichend Zeit für:
 Lernen
 Arbeiten
 Freizeit
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Weitere praktische Tipps & 
Informationen



Erste bürokratische Schritte

• Krankenversicherung
 gesetzliche oder private Anbieter
 GKV meist am günstigsten
 z.B.: AOK, Barmer, TK – Sie entscheiden!

• Einschreibung (und Rückmeldung)
Infos auf dem Zulassungsschreiben

• Anmeldung beim Einwohnermeldeamt
an Ihrem Wohnort | Bestätigung aufbewahren!

• Aufenthaltsgenehmigung erwirken
in der lokalen Ausländerbehörde

19.08.2022 24

Wir begleiten Sie 
gerne bei 

Behördengängen!
internationaloffice@hshl.de

Studieren und Leben in Deutschland | Erste bürokratische Schritte
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Wohnen
• Studentenwohnheim 
 www.studierendenwerk-pb.de → Wohnen
 https://sci-q.de/campusliving.html

• Privater Wohnungsmarkt
 www.wg-gesucht.de
 www.kleinanzeigen.ebay.de
 Lokale Tageszeitungen
 Facebook-Gruppen
 Aushänge
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Nebenkosten beachten!
Strom, Heizung & Wasser 
bewusst verbrauchen –
nicht verschwenden 

Studieren und Leben in Deutschland | Wohnen
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http://www.kleinanzeigen.ebay.de/


Rundfunkbeitrag

• Anmeldung Rundfunkgebühren
www.rundfunkbeitrag.de
 für den öffentlich-rechtlichen Rundfunk
 Betrag: 18,36€ / Monat

Hinweis: 
In einer Wohngemeinschaft (WG) wird der Rundfunkbeitrag 
nur einmal für die ganze Wohnung bezahlt!
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Private Haftpflichtversicherung
• Freiwillig und optional, sehr empfehlenswert

• Übernimmt Kosten für Schäden an Personen oder dessen Eigentum 
 bei Unachtsamkeit!

BEISPIELE
 Verkehrsunfälle und daraus resultierende 

Schadensersatzansprüche, Schmerzensgeld, Arbeitsausfälle
 Beschädigung eines fremden Laptops bei Lerngruppen
 Gefälligkeitsschäden z.B. an Möbel bei der Mithilfe an einem Umzug

 Kosten: 40-65€ pro Jahr

Fragen Sie auch Ihren Eltern, ob bereits eine solche Versicherung im 
Heimatland besteht.
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Medizinische Versorgung

• Krankenversicherung
• Arztbesuche / Krankenhaus
• Medikamente / Apotheke
• Notfälle 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: Tel. 116 117
Notrufnummer: Tel. 112 

(Krankenwagen & Feuerwehr)
 5-W-Fragen: Wer? Wo? Was? 

Wie viele? Welche Erkrankung? Warten!
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Geld & Bankkonto

• Eröffnung eines Bankkontos
• Girokonto für Studierende kostenlos
• Zahlung üblicherweise mit 

Bargeld oder EC-Karte
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App: German Road Safety

• Straßenverkehrsregeln
für Fußgänger, Auto- & Radfahrer

• Das Verkehrssystem in DE
wichtige Hinweise

• kostenlos & interaktiv
kurze Videos 
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Nebenjobs & Jobs

• Rechtliche Bestimmungen
*Unterschiede nach Herkunftsland

EU & Island, Liechtenstein, Norwegen & Schweiz: 
 bis zu 20 Stunden / Woche 

Allen anderen Ländern: 
 120 volle oder 240 halbe Tage / Jahr

• Jobsuche
Career Service: Beratung & Jobportal
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Mehr Infos:
Digitales Wissenscafé 
11. Oktober | 13 Uhr

https://www.hshl.de/studieren/wichtige-service-einrichtungen-und-beratungsangebote/career-service/


Praktika

• Freiwilliges Praktikum
 120-Tage-Regelung beachten (lt. AufenthG)
 Genehmigung der Ausländerbehörde und der 

Agentur für Arbeit erforderlich!

• Pflichtpraktikum
im Rahmen des „Auslands-/Praxissemesters“
 120-Tage-Regelung gilt nicht
 Keine Genehmigung erforderlich
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Sprachen lernen

• Studienbegleitende Sprachkurse 
der HSHL Language Service bietet:
Chinesisch, Italienisch, Niederländisch, Russisch, Spanisch

• Deutsch als Fremdsprache 
Level: A1 – C1

• Schreibpatenprogramm
• Kostenlose Online-Kurse

www.dw.com – „Deutsch lernen“
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Veranstaltungen für internationale 
Studierende

• Samstag
17.09.2022 | 13 Uhr
Stadtführung Hamm

• Sonntag 
18.09.2022 | 13 Uhr
Stadtführung Lippstadt
(Englisch)
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Veranstaltungen für internationale 
Studierende

• 12.10.2022 | 13-13:30 Uhr
Wissenscafé: Arbeiten & Studieren?
(Kurzvortrag auf Englisch – keine Anmeldung)

• 22.10.2022 | 12:30 – 15 Uhr
Computermuseum 
Paderborn
(inkl. einstündige Führung)
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Veranstaltungen für internationale 
Studierende

• 12.11.2022 | 9-17 Uhr
Interkulturelles Training 
(Tagesworkshop auf Englisch)

• 22.11.2022 | 13-13:30 Uhr
Wissenscafé: Scholarships &  Financial 
Support
(Kurzvortrag auf Englisch – keine Anmeldung)
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Veranstaltungen für internationale 
Studierende

• 06.12.2022 | 18-20 Uhr
Internationale Nikolaus-Party
mit Getränken, Keksen, Musik & 
Weihnachts-Bingo

Daten und Infos unter:
www.hshl.de/veranstaltungskalender/
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Veranstaltungen für internationale 
Studierende

• Kochpaten
https://www.studierendenwerk-pb.de/
→ Interkulturell

• Wissenscafé
https://www.hshl.de/wissenscafe/
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Feste und Feiertage

• Feiertage in Deutschland
Weihnachten: 25. & 26.12.2022
Neujahr: 01.01.2023

Schließung der Hochschule
24. Dezember 2022 - 01. Januar 2023

• Öffnungszeiten & Verkehrsinfos an den jeweiligen 
Feiertagen beachten!
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Freizeitangebote 

Hochschulsport
www.hshl.de/hochschulsport/

Studierendenpartys & 
Veranstaltungen
facebook.com/AStAHSHL/

Freizeittipps - in/um Lippstadt
https://veranstaltungen.meinestadt.de/lippstadt
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Mobil sein & reisen

• Semesterticket
kostenlose Nutzung des ÖPNV in NRW 

• Deutsche Bahn – früh buchen lohnt sich

• Nextbike – Leihstation auf dem Campus

• Fernbusse - z.B. FlixBus

• Mitfahrgelegenheit - z.B. BlaBlaCar

• Carsharing – Auto leihen
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Das International Office

19.08.2022

Beratungstermine

Tel.: + 49 (0)2381 8789-140
E-Mail: internationaloffice@hshl.de

Besucheradressen
Campus

Lippstadt, L4.1-E01-290 & 250
Hamm, H4.3-E00-170
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Johannes Zenke Britta Morzick Kristin TwilferMaria Maar Dana Jarczyk
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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