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Allgemeine Informationen

« Zentrale Einheiten:

» Campus Office (CO)
» Zentrale Studienberatung (ZSB)

. . : Sie da sind!
» International Office (10) schom, 95 ok
\ch bin \hnen gerne

nelfe
und eiter.

* Hintergrund & Infos zum Vortrag
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Wo bin ich hier?

Die Stadte Hamm & Lippstadt
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Ruhrgebiet &
Sudwestfalen
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Lippstadt Hamm

67.800 Einwohner 178.900 Einwohner
113km? 226km?

Quelle: https://www.lippstadt.de/kultur-tourismus/tourismus/ Quelle: www.hamm.de/tourismus/sehenswertes/impressionen
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Wo bin ich hier?

Studieren in Deutschland
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Die Lehr- und Lernkultur

Gruppenarbeiten

Workshops hinterfragena
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Allgemeines

Eigenverantwortung zeigen:
Studienorganisation & Zeitmanagement

offen und konstruktiv kommunizieren
kritisch-hinterfragend & analytisch Denken

proaktiv an Lehrveranstaltungen &
Gruppenarbeiten teilnehmen

formale Rahmenbedingungen &
wissenschaftliche Standards einhalten

Verbindlichkeit bei Termine & Vereinbarungen
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Selbst aktiv werden?

Termine & Fristen kennen & eintragen

alam's
E Prufungsanmeldung, Klausurenphasen,
Ruckmeldefrist, uvm.

Veranstaltungen & Beratungsangebote
der HSHL nutzen
Anmeldung teilweise erforderlich!
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Mogliche Angebote an der HSHL

* Schreibpatenprogramm - Language Service
 Jobmesse - Career Service

 Workshop ,,Zeit- & Stressmanagement*
- Zentrale Studienberatung

* Info-Vortrage zu Auslandsaufenthalten
- International Office

«  Wissenscafés
- Zentrum fur Wissensmanagement

Veranstaltungskalender & Study-Assist



https://www.hshl.de/hochschule-hamm-lippstadt/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
https://studyassist.stud.hshl.de/
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Lehrveranstaltungen effektiv nutzen!

 Nehmen Sie aktiv an allen Lehrveranstaltung teil.
e Machen Sie sich ausreichend Notizen.

Tipps zur Vorbereitung & aktiven Teilnahme:

S

'y 5]

lesen Sie relevante stellen & Uberlegen diskutieren Sie mit
Literatur! Sie (sich) Fragen! (anderen)!

Informationen werden nicht nur prasentiert, sondern
Problemstellung diskutiert und Losungen gemeinsam erarbeitet!
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Weitere hilfreiche Lerntipps

Nachbereitung der Lehrveranstaltungen: N
* Sehen Sie ihre Notizen sorgfaltig durch.

» Markieren Sie wichtige Inhalte der zur Verfligung
gestellten (Info-)Materialen.

Offene Fragen & Unklarheiten:
* Nehmen Sie die mit in die ndchste Vorlesung.

* Fragen Sie Kommilitonen. '-

* Besuchen Sie die Sprechstunden der Professoren.

Bilden Sie Lerngruppen ﬁ & lernen Sie kontinuierlich!
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Wissenschaftliches Arbeiten

Die richtige Form/Zitierweise bei
z.B. Hausarbeiten, Projekte oder Berichte:

 Informieren Sie sich vorab!

* Nutzen Sie das Angebot des
Zentrum fir Wissensmanagement (ZfW).

e Erbitten Sie Feedback & Korrekturhinweise
von anderen. = z.B. Schreibpaten g 2
Lo
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Was ist sonst noch wichtig?

* Trauen Sie sich aktiv auf Studierende und
Lehrende zuzugehen, um sich gut zu
Integrieren.

 Reflektieren sie regelmaldig:

—den Fortschritt ihres Studiums & W/l

— lhr eigenes Wohlbefinden.

* Bei Problemen, suchen Sie sich
Unterstltzung oder Beratung.
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Erste Schritte an der HSHL

unsplash.com/DTX05s6IxyU

19.08.2022 15
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Checkliste

o Am der StudiengangsbegriiRung teilnehmen
o Sicherheitsunterweisung mitmachen
o Studienplan herunterladen

> auf my.hshl.de ,Lernplattform® - Stundenplanung

o In Ubungsgruppen anmelden
> auf my.hshl.de ,Lernplattform*

o Semesterticket downloaden
> mehr Infos: hshl.de/infos-rund-ums-studium

o Fur Priifungen anmelden
> auf my.hshl.de ,,Campus Office Online“ - Frist beachten!!



https://my.hshl.de/
https://my.hshl.de/
https://www.hshl.de/studieren/infos-rund-ums-studium/

ERSTSEMESTERSTART 2022

Dein

Erstsemester Han

tins Wi

19.08.2022

: Aufregend, lehrreich und gesund!

-~

HSHL » Studieren » St s Studium » Erstsemesterstart 2022

Dein Start ins Wintersemester 2022/23

Das Wintersemester findet voraussichtlich als Présenz-Semester statt. Die

Vor fiir die Er in den Bac

starten am 19.

September 2022. Ab dem 5. September werden zwei Wochen lang Vorkurse
stattfinden.

Wir kénnen uns vorstellen, dass Du viele Fragen dazu hast, wie Dein Studium
beginnen kann. Gerne kannst Du Dich mit Fragen an die Zentrale Studienberatung
(studienberatung@hshl.de oder telefonisch unter +49 (0)2381 8789 -130) wenden und

einen Beratungstermin vereinbaren.

Studieren und Leben in Deutschland | Erste Schritte an der HSHL

Deine ersten Tage an der HSHL
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DEINE ERSTEN TAGE

AN DER HSHL

2022423

> Termine | Adressen | Niitzliche Hinweise
Wintersemester 202223

14.09.2022 11:00 — 12:00
ErstsemesterbegriiBung 2022

www.hshl.de/erstsemester-2022/

17


http://www.hshl.de/erstsemester-2022/
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Checkliste

o Studierendenausweis downloaden
Campus Office Online Portal | """ =t

Das Online Portal der Hochschule Hamm-Lippstadt

dddddddddd

o Mensakarte an der Mensakasse besorgen

Bitte mitbringen:
v' 5€ Pfandgebiihr
v Lichtbildausweis

v Studienbescheinigung oder Studierendenausweis

Studieren und Leben in Deutschland | Erste Schritte an der HSHL
19.08.2022 18
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Wichtige Informationen finden

Handouts zum Studienstart

* Termine der
Begrillungsveranstaltungen

* Ansprechpartner der
Service- und Beratungsstellen

Auf dem Campus

()

* Aushange
e Bibliothek
e Service- und Beratungsstellen

Campus Portal: MyHSHL

* Lernplattform

e Campus Office Online
» Study-Assist / Blog

e E-Mail-Postfach

* Bibliothekskonto

HSHL-Website

Infos rund ums Studium:
Termine & Fristen, BAfoG,
Semesterbeitrag, etc.

Veranstaltungskalender:
Wissenscafés, Workshops, Ausflige,
Vortrage, etc.

19.08.2022 Zentrale Studienberatung der HSHL - www.hshl.de/beratung-fuer-studierende

19
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Zeitlicher Ablauf des Semesters

’ start of winter semester 22/23

deadline for > start of
01/09/2022 de-registration summer

from exams
09/01/2023

re-enrolment semester 2023
for summer 01/03/2023
semester 2022

start of lecture
31/01/2023 free period

04/02/2023

2022 2023

registration period

for modules and 05/09/2022 - 03/10/2023
examinations

lecture period , Bachelor & Master 19/09/2022 - 03/02,/2023
incl. continuous learning
Period for final examinations _ 16/01/2023 - 03/02/2023

Christmas & New Years - 23/12/2023 - 01/01/2024
(no lectures)

TIPP

|:> Lernen Sie, wenn moglich, kontinuierlich und tGber das ganze Semester verteilt.
Hierdurch vermeiden Sie Bulemielernen & konnen sich Dinge i.d.R. besser merken.

Studieren und Leben in Deutschland | Erste Schritte an der HSHL

19.08.2022 20
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Wintersemester 2022/23

 Semester: 01.09.2022 - 28.02.2023

 Anmeldezeitraum fiir Module & Priifungen
05.09.2022 - 03.10.2022

* Vorlesungszeit: 19.09.2022 - 03.02.2023

« Abmeldezeitraum fiir Priifungen
- bis spatestens 09.01.2023

« Zeitraum fur Abschlusspriifungen: 16.01.2023 - 03.02.2023

19.08.2022 21


http://www.hshl.de/termine-fristen

Die Lehr- und Lernkultur

08:00 1:00
esung
09:00 08:00 - 11:00
Steuerungskompetenze: libung SeletlernZelt
Seminar
10:00 00 - 13:00
Voriosung Selbstlernzeit
11:00 3:00 1:00 -
esng |0 Gmung
1200 - Selbstlernzeit
13:00 ||
14:00 m 00-16:00 T6:00
. ) Vorlesung Vorlesung Ubung
e Selbstlernzeit | Selbstlernzeit _|
16:00 | m 0 6:00 - 18:00 18:00 - 18:00
Vorlesung Praktikum Steuerungskompetenzen
Seminar
1700 |
18:00 |
19:00
19.08.2022 Zentrale Studienberatung der HSHL - www.hshl.de/beratung-fuer-studierende
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Beispielstundenplan

Strukturieren Sie lhre
Woche und achten Sie auf
eine ausgewogene

Work-Live-Balance. AIA

Ausreichend Zeit fir:
v’ Lernen
v’ Arbeiten

22
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Weitere praktische Tipps &
Informationen

Quelle: pixabay.com
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Erste biirokratische Schritte |[=2

—

Krankenversicherung
—> gesetzliche oder private Anbieter
= GKV meist am glinstigsten
- z.B.: AOK, Barmer, TK - Sie entscheiden!

Einschreibung (und Riickmeldung)
Infos auf dem Zulassungsschreiben

Anmeldung beim Einwohnermeldeamt

an lhrem Wohnort | Bestatigung aufbewahren! Wir begleiten Sie
. . gerne bei
* Aufenthaltsgenehmigung erwirken Behérdengangen!
in der lokalen Auslanderbehérde internationalaffice @hshl.de

19.08.2022 24


mailto:internationaloffice@hshl.de

Wohnen

* Studentenwohnheim
= www.studierendenwerk-pb.de > Wohnen
= https://sci-g.de/campusliving.html

: HOCHSCHULE
HAMM-LIPPSTADT

@

* Privater Wohnungsmarkt

19.08.2022

www.wg-gesucht.de
www.kleinanzeigen.ebay.de

Lokale Tageszeitungen
Facebook-Gruppen
Aushange

Nebenkosten beachten!

Strom, Heizung & Wasser
bewusst verbrauchen —
nicht verschwenden ©



http://www.studierendenwerk-pb.de/
https://sci-q.de/campusliving.html
http://www.wg-gesucht.de/
http://www.kleinanzeigen.ebay.de/
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Rundfunkbeitrag %

 Anmeldung Rundfunkgebtihren
www.rundfunkbeitrag.de

= fur den offentlich-rechtlichen Rundfunk
—> Betrag: 18,36€ / Monat

Hinweis:
In einer Wohngemeinschaft (WG) wird der Rundfunkbeitrag
nur einmal fur die ganze Wohnung bezahlt!



http://www.rundfunkbeitrag.de/
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Private Haftpflichtversicherung

* Freiwillig und optional, sehr empfehlenswert

 Ubernimmt Kosten fiir Schaden an Personen oder dessen Eigentum
—> bei Unachtsamkeit!

BEISPIELE

= Verkehrsunfalle und daraus resultierende
Schadensersatzanspriiche, Schmerzensgeld, Arbeitsausfalle

= Beschadigung eines fremden Laptops bei Lerngruppen
= Gefalligkeitsschaden z.B. an Mobel bei der Mithilfe an einem Umzug

- Kosten: 40-65€ pro Jahr

Fragen Sie auch lhren Eltern, ob bereits eine solche Versicherung im
Heimatland besteht.

19.08.2022 27



: HOCHSCHULE
HAMM-LIPPSTADT

Medizinische Versorgung

Krankenversicherung )
Arztbesuche [/ Krankenhaus %
Medikamente [ Apotheke

Notfalle
> Arztlicher Bereitschaftsdienst: Tel. 116 117

» Notrufnummer: Tel. 112
(Krankenwagen & Feuerwehr)

»> 5-W-Fragen: Wer? Wo? Was?
Wie viele? Welche Erkrankung? Warten!
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Geld & Bankkonto m

» Eroffnung eines Bankkontos
* Girokonto fur Studierende kostenlos

» Zahlung ublicherweise mit
Bargeld oder EC-Karte =5
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App: German Road Safety

» StralRenverkehrsregeln
fur Fullganger, Auto- & Radfahrer Ok 0l

* Das Verkehrssystem in DE
wichtige Hinweise

* kostenlos & interaktiv
kurze Videos

Studieren und Leben in Deutschland | German Road Safety
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Nebenjobs & Jobs P

: Mebhr Infos: _
. Digitales Wissenscafé

« Rechtliche Bestimmungen .11 Okiober |13 Uhr
* Unterschiede nach Herkunftsland

EU & Island, Liechtenstein, Norwegen & Schweiz:
— bis zu 20 Stunden / Woche

Allen anderen Landern:
—> 120 volle oder 240 halbe Tage / Jahr

* Jobsuche
Career Service: Beratung & Jobportal



https://www.hshl.de/studieren/wichtige-service-einrichtungen-und-beratungsangebote/career-service/

HOCHSCHULE
HAMM-LIPPSTADT

Praktika

* Freiwilliges Praktikum

» 120-Tage-Regelung beachten (lt. AufenthG)

= Genehmigung der Auslanderbehorde und der
Agentur fur Arbeit erforderlich!

* Pflichtpraktikum
im Rahmen des ,Auslands-/Praxissemesters*

= 120-Tage-Regelung gilt nicht
= Keine Genehmigung erforderlich


https://www.gesetze-im-internet.de/aufenthg_2004/__16e.html
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Sprachen lernen

« Studienbegleitende Sprachkurse
der HSHL Language Service bietet:

Chinesisch, Italienisch, Niederlandisch, Russisch, Spanisch

Deutsch als Fremdsprache
Level: A1 - C1

* Schreibpatenprogramm

Kostenlose Online-Kurse
www.dw.com -, Deutsch lernen®



https://www.hshl.de/studieren/wichtige-service-einrichtungen-und-beratungsangebote/zentrum-fuer-wissensmanagement/zfw-language-service/
http://www.dw.com/
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Veranstaltungen fur internationale
Studierende

* Samstag
17.09.2022 | 13 Uhr
Stadtfuhrung Hamm

* Sonntag
18.09.2022 | 13 Uhr
Stadtfuhrung Lippstadt
(Englisch)

Quelle https: //Wwwl|ppstadt dekultur toulsus/turlsmus/

Studieren und Leben in Deutschland | Veranstaltungen
19.08.2022 34


https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.lippstadt.de%2Ffileadmin%2F_processed_%2F6%2Fb%2Fcsm_Rathaus1__c__Sandra_Puettmann_fad2e6c4cf.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.lippstadt.de%2Fkultur-tourismus%2Ftourismus%2F&docid=UNnRVrjSihaySM&tbnid=mxwsTuqmCWlVnM%3A&vet=10ahUKEwimnfae9MrkAhUJAmMBHf6RCR4QMwhRKAAwAA..i&w=1980&h=758&bih=844&biw=1536&q=Lippstadt&ved=0ahUKEwimnfae9MrkAhUJAmMBHf6RCR4QMwhRKAAwAA&iact=mrc&uact=8
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Veranstaltungen fur internationale
Studierende

» 12.10.2022 | 13-13:30 Uhr

Wissenscafé: Arbeiten & Studieren?
(Kurzvortrag auf Englisch - keine Anmeldung)

. 22.10.2022 | 12:30 - 15 Uhr
Computermuseum '

Paderborn
(inkl. einstindige Flihrung)

Studieren und Leben in Deutschland | Veranstaltungen


https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.lippstadt.de%2Ffileadmin%2F_processed_%2F6%2Fb%2Fcsm_Rathaus1__c__Sandra_Puettmann_fad2e6c4cf.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.lippstadt.de%2Fkultur-tourismus%2Ftourismus%2F&docid=UNnRVrjSihaySM&tbnid=mxwsTuqmCWlVnM%3A&vet=10ahUKEwimnfae9MrkAhUJAmMBHf6RCR4QMwhRKAAwAA..i&w=1980&h=758&bih=844&biw=1536&q=Lippstadt&ved=0ahUKEwimnfae9MrkAhUJAmMBHf6RCR4QMwhRKAAwAA&iact=mrc&uact=8
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Veranstaltungen fur internationale
Studierende

* 12.11.2022|9-17 Uhr

Interkulturelles Training
(Tagesworkshop auf Englisch)

e 22.11.2022 | 13-13:30 Uhr
Wissenscafé: Scholarships & Financial
Support

(Kurzvortrag auf Englisch — keine Anmeldung)


https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.lippstadt.de%2Ffileadmin%2F_processed_%2F6%2Fb%2Fcsm_Rathaus1__c__Sandra_Puettmann_fad2e6c4cf.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.lippstadt.de%2Fkultur-tourismus%2Ftourismus%2F&docid=UNnRVrjSihaySM&tbnid=mxwsTuqmCWlVnM%3A&vet=10ahUKEwimnfae9MrkAhUJAmMBHf6RCR4QMwhRKAAwAA..i&w=1980&h=758&bih=844&biw=1536&q=Lippstadt&ved=0ahUKEwimnfae9MrkAhUJAmMBHf6RCR4QMwhRKAAwAA&iact=mrc&uact=8
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Veranstaltungen fur internationale
Studierende

* 06.12.2022 | 18-20 Uhr

Internationale Nikolaus-Party |
mit Getranken, Keksen, Musik &
Weihnachts-Bingo

Daten und Infos unter:
www.hshl.de/veranstaltungskalender/

unsplash.com/photos/S4GOLEDaKw4

Studieren und Leben in Deutschland | Veranstaltungen


http://www.hshl.de/veranstaltungskalender/
https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.lippstadt.de%2Ffileadmin%2F_processed_%2F6%2Fb%2Fcsm_Rathaus1__c__Sandra_Puettmann_fad2e6c4cf.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.lippstadt.de%2Fkultur-tourismus%2Ftourismus%2F&docid=UNnRVrjSihaySM&tbnid=mxwsTuqmCWlVnM%3A&vet=10ahUKEwimnfae9MrkAhUJAmMBHf6RCR4QMwhRKAAwAA..i&w=1980&h=758&bih=844&biw=1536&q=Lippstadt&ved=0ahUKEwimnfae9MrkAhUJAmMBHf6RCR4QMwhRKAAwAA&iact=mrc&uact=8
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Veranstaltungen fur internationale
Studierende

KOCHPATEN

 Kochpaten W&U 3
https://www.studierendenwerk-pb.de/ l ;

> Interkulturell \ :

« Wissenscafe

https://www.hshl.de/wissenscafe/

pixabay.com

Studieren und Leben in Deutschland | Veranstaltungen

19.08.2022 38


https://www.studierendenwerk-pb.de/
https://www.hshl.de/wissenscafe/
https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.lippstadt.de%2Ffileadmin%2F_processed_%2F6%2Fb%2Fcsm_Rathaus1__c__Sandra_Puettmann_fad2e6c4cf.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.lippstadt.de%2Fkultur-tourismus%2Ftourismus%2F&docid=UNnRVrjSihaySM&tbnid=mxwsTuqmCWlVnM%3A&vet=10ahUKEwimnfae9MrkAhUJAmMBHf6RCR4QMwhRKAAwAA..i&w=1980&h=758&bih=844&biw=1536&q=Lippstadt&ved=0ahUKEwimnfae9MrkAhUJAmMBHf6RCR4QMwhRKAAwAA&iact=mrc&uact=8

: HOCHSCHULE
HAMM-LIPPSTADT

Feste und Feiertage

* Feiertage in Deutschland
Weihnachten: 25. & 26.12.2022
Neujahr: 01.01.2023

SchlieBung der Hochschule
24. Dezember 2022 - 01. Januar 2023

 Offnungszeiten & Verkehrsinfos an den jeweiligen
Feiertagen beachten!

Studieren und Leben in Deutschland | Feste & Feiertage
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Freizeitangebote

% Hochschulsport

) .' 4
f@l: www.hshl.de/hochschulsport/

Studierendenpartys &

Veranstaltungen
facebook.com/AStAHSHL/

&
S

~ Freizeittipps - in/um Lippstadt
‘ https://veranstaltungen.meinestadt.de/lippstadt



http://www.hshl.de/hochschulsport/
https://de-de.facebook.com/AStAHSHL/
https://veranstaltungen.meinestadt.de/lippstadt

_Blsiitieit
Mobil sein & reisen

 Semesterticket
kostenlose Nutzung des OPNV in NRW

* Deutsche Bahn - frih buchen lohnt sich

* Nextbike - Leihstation auf dem Campus &
* Fernbusse - z.B. FlixBus °
» Mitfahrgelegenheit - z.B. BlaBlaCar

» Carsharing - Auto leihen  Gmy»



: HOCHSCHULE
HAMM-LIPPSTADT

Das International Office

Johannes Zenke  Maria Maar Dana Jarczyk Britta Morzick Kristin Twilfer
Beratungstermine Besucheradressen

Campus
Tel.: +49 (0)2381 8789-140 Lippstadt, L4.1-E01-290 & 250

E-Mail: internationaloffice@hshl.de Hamm, H4.3-E00-170
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Danke fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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