
 

Ehrenwörtliche Erklärung für Nachhaltiges Reisen und finanzierte 
Reisetage im Erasmus-Programm 

 
Vorname und Nachname:  
 
 
Studierende, die eine Erasmus-Mobilität absolvieren, erhalten neben der taggenau berechneten 
Grundförderung folgende Reisekostenpauschale (einmalig pro Aufenthalt): 
 
Entfernung* Nachhaltiges reisen Standardreise 
Zwischen 10 und 99 km: 56 EUR 28 EUR 

Zwischen 100 und 499 km: 285 EUR 211 EUR 

Zwischen 500 und 1999 km: 417 EUR 309 EUR 
Zwischen 2000 und 2999 km: 535 EUR 395 EUR 

Zwischen 3000 und 3999 km: 785 EUR 580 EUR 

Zwischen 4000 und 7999 km: 1188 EUR 1188 EUR 

Zwischen 8000 und mehr km: 1735 EUR 1735 EUR 
 
* Bei der Entfernung handelt es sich um die Entfernung zwischen dem Herkunftsort (Standort der 
entsendenden Organisation – für uns stets Campus Hamm) und dem Veranstaltungsort, berechnet 
mit einem EU-Tool durch die Erasmuskoordination mithilfe der Angaben der Teilnehmenden. 
 
Nachhaltiges reisen (Auch Green Travel) ist definiert als Reisen, bei denen für den Großteil der 
Reise zur Gasthochschule/ zum Praktikumsgeber und zurück emissionsarme Verkehrsmittel wie 
Bus, Bahn, Fahrgemeinschaften oder Fahrrad genutzt werden (Mindestbedingung für 
Fahrgemeinschaften: Sie nutzen ein Auto mit mindestens einer weiteren Person, die die Fahrt zu 
eigenen Zwecken durchführt - d.h. nicht mit dem Ziel, Sie an den Hochschulort zu bringen oder 
dort abzuholen – und die Ihnen dies schriftlich bestätigt). Bei Reisen zu Zielorten, die auf dem 
Landweg nicht erreichbar sind, gelten auch Schiffe/Fähren als emissionsarme Verkehrsmittel. 
Reisen, bei denen Teile per Flugzeug zurückgelegt werden, gelten grundsätzlich nicht als Green 
Travel. 
 

Ich werde gemäß der obigen Erläuterung nachhaltig reisen. 
 
Ich werde gemäß der obigen Erläuterung nicht nachhaltig reisen. 

 
 
Studierende können gemäß den Vorgaben im Erasmus+ Programm bis zu sechs (6) finanzierte 
Reisetage für nachhaltiges Reisen beantragen, wenn sie gemäß den Programmrichtlinien (siehe 
Absatz oben) nachhaltig reisen. Beantragte, finanzierte Reisetage können nur für die Hinreise zur 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator


 

bzw. die Rückreise von der Mobilität beantragt werden und nicht für etwaige private Reisen 
während des Aufenthalts. 1 
 

Hiermit beantrage ich         finanzierte Reisetage. Ich werde wie folgt reisen, woraus sich der  
Bedarf an zusätzlichen Reisetagen ergibt: 
 
 
 
 

 
Ich habe alle Angaben nach bestem Wissen und Gewissen gemacht und nehme zur Kenntnis, dass 
ich im Falle von Falschaussagen meine gesamte Förderung an die Hochschule Hamm-Lippstadt 
zurückzahlen muss. 
 
Darüber hinaus sichere ich zu, dass ich geeignete Nachweise (zum Beispiel Reiseunterlagen wie 
Tickets, Buchungsdokumente, Bestätigungen der Mitreisenden im Fall von Fahrgemeinschaften 
etc.) für die geförderten Umstände besitze und diese auf Anfrage vorlegen kann, wenn die EU-
Kommission, die Nationale Agentur für das Erasmus+ Programm oder die Hochschule Hamm-
Lippstadt eine Stichprobenprüfung durchführen. 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________    _______________________________ 
Unterschrift       Ort, Datum 
 
 

                                                           
1 Auch für nicht-nachhaltiges reisen können bis zu zwei (2) finanzierte Reisetage beantragt werden. 
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