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Familien-Infobrief
August bis Oktober 2025



Familienfreundliche Stadt Hamm

Eines der strategischen Leitprojekte fiir die zukunftsfahige Kommune ist der ,Weg zur fami-
lienfreundlichsten Stadt”. Die Stadt Hamm verpflichtet sich den Zielen einer wirkungsorien-
. - o ® - N & tierten, partizipativen und transparenten kommunalen Familienpolitik, die konsequent an den
' I ' I I l | I ' Erwartungen und Bedarfen der vielfaltigen Familien ausgerichtet ist. Gemeinsam arbeitet die
Fa m-i l-i e n fre u n d l-i Ch St Stadt mit Partnern aus allen gesellschaftlichen Bereichen daran, die Lebensbedingungen fiir
- TN Familien und ihre Kinder in Hamm weiterzuentwickeln und Hamm noch attraktiver fiir Familien
Stadt Hamm zu gestalten. So sollen junge Erwachsene in ihrer Entscheidung zur Elternschaft gestarkt und
junge Familien motiviert werden, nach Hamm zu ziehen. Die Stadt soll lebens- und liebenswert
bleiben.

Dieser Familien-Infobrief liefert deshalb
aktuelle und wichtige Neuigkeiten frei Haus.
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Neuer Instagram-Kanal der Fruhen

ELTERNSCHULE
&

Hilfen Hamm und der Elternschule
Hamm e.V. - Jetzt gerne folgen!

FRUHE HILFEN

HAMM

Neugierig auf neue Wege der Eltern- und Familienarbeit? Unser Instagram-Kanal der Frihen Hilfen Hamm und der
Elternschule Hamm e.V. ist seit Februar 2025 online! Hier teilen wir Tipps, Neuigkeiten und spannende Einblicke in
unsere Arbeit. Unser Team arbeitet fleiBig daran, den Kanal weiter auszubauen und noch attraktiver zu machen.
Uber 130 Eltern und Interessierte sind bereits dabei — wir freuen uns, wenn noch mehr dazu kommen! Folgen Sie
uns, entdecken Sie Neues und unterstitzen Sie uns dabei, Familien in Hamm zu starken. Wir sind gespannt auf den
Austausch mit Ihnen!

© Lk

Gesundheit: ,Spielerisch” fur den

Ernstfall trainieren

Sie sieht fast aus wie ein ganz normales Neugeborenes, steckt aber voller modernster Technik, mit der unterschied-
liche Krankheitsbilder und Reaktionen nachgeahmt werden kénnen: Dank der neuen Simulationspuppe der Kinder-
klinik Hamm kénnen sich (angehende) medizinische Fachkrafte auf den Ernstfall in Realitatsndhe erproben.

Beim regelmaBigen Training hat das Krankenhaus-Personal bereits seit einiger Zeit Erfahrungen mit einer Simulati-
onspuppe im Kleinkindalter sammeln kénnen. Dabei hat es sich gezeigt, dass durch realitdtsnahe Ubungseinheiten
mehr Routine bei medizinischen Abldufen erlangt wird.

Der Forderverein der Kinderklinik hat jetzt Johanniter-Kliniken den diese Neugeborenen-Simulationspuppe im Wert
von 45.000 Euro Ubergeben.

Das Intubieren etwa oder das Legen eines Zugangs seien Notsituationen, und wenn es um Kinder, speziell neugebo-
rene Kinder gehe, sei das immer mit besonderem Stress verbunden, so Georg Seltzer, Chefarzt der Kinderintensiv-
station und Neonatologie. Beim Einsatz der Puppe sei das Ziel, Routine flir den Umgang mit Notfallsituationen zu
erlangen. Diese Handgriffe kénne man kaum theoretisch lernen, sondern es sei viel Ubung erforderlich, damit die
Handgriffe im Ernstfall sitzen. Natirlich stehe die Puppe fir Ubungszwecke auch der Padiatrie, Kinderchirurgie und
Kinderanasthesie zur Verfiigung.

Weitere Infos


https://www.johanniter.de/johanniter-kliniken/johanniter-kliniken-hamm/presse/meldungen/meldung/foerderverein-spendet-babypuppe-an-kinderklinik-15453/
https://www.instagram.com/elternschule.fruehehilfen.hamm?igsh=MTY5OWw5Z3BpeXFtZA== 

Bildung: Kita-Plus-Farderung

wird fortgesetzt

Obwohl die Kita-Plus-Férderung mit der aktuellen Uberarbeitung des Kinderbildungsgesetzes (Kibiz) auslauft, er-
halten fur die nachsten funf Kita-Jahre 39 Hammer Einrichtungen mit besonders vielen Kindern mit sprachlichem
Forderbedarf jahrlich noch einmal eine Férderung von Stadt und Land in Hohe von zusammen rund 1,5 Millionen
Euro. Fur die einzelnen Einrichtungen bedeutet dies mit jeweils knapp 38.000 Euro etwa die Beschaftigung einer
sozialpadagogischen Fachkraft. - Das hat der Hammer Rat in seiner Sitzung im Juli beschlossen.

Die Forderung gilt fur folgende Kitas: Arbeiterwohlfahrt: Banklerweg, GroBe WerlstraBe, Lange StraBe, Nelkenstra-
Be, Seilfahrt und TausendftBler; Caritas: Don Bosco, Noah, St. Anna und Sara; Deutsches Rotes Kreuz: Abenteuer-
land, Rauberhohle und Reinenhof; Elterninitiative am Eichenwaldchen: Hauser 1 und 2; Evangelischer Kirchenkreis:
Abraham, Drei Koénige, Johannes, Martin Luther und Mose; Johanniter: KruBenkamp; Internationaler Bildungs-
und Umweltverein: StrackstraBe; Katholische Hellweg-Kitas: Herz-Jesu (Hovel), Herz-Jesu (Norden), Liebfrauen,
St. Agnes, St. Bonifatius (Westen), St. Bonifatius (Werries), St. Josef (Westen), St. Marien, St. Martin, St. Stepha-
nus und St. Theresia; Lebenshilfe: Tierpark; Mosaik: ViktoriastraBe; Outlaw: FeidikstraBe und WilhelmstraBe; Stadt
Hamm: Sonnenhaus und Zauberblume.

Mehr Infos

Daniel Duddek
Jana Dibbern

Turbulentes Leben:

Hammer Autorenpaar
will mit Buch Familien starken

In ihrem kurzlich erschienenen Buch ,,Familienglick ist kein Zufall” méchte das Hammer Autorenpaar Daniel Duddek
und Jana Dibbern Familien dabei begleiten, zu einem gemeinsamen Leben voller Freude, Leichtigkeit und Liebe zu
finden.

Duddek vom Unternehmen ,Stark auch ohne Muckis” trainiert Fachkrafte, die Kindern und Jugendlichen Resili-
enz und Selbstbehauptung auch im Kontext von Mobbingsituationen und Problemen beibringen. Dibbern von der
. Sport-und-Spiel-Akademie” will Kinder durch Bewegung starken. Als Patchworkfamilie leben sie gemeinsam mit
vier Kindern und haben dies als Anregung fur ihr Buch genutzt.

Familie in all ihren Facetten von der Alleierziehenden Uber diverse Paare und berufstatige Eltern im Spagat zwischen
Karriere und Familienleben bis hin zu Einzelpersonen und kinderlosen Paaren finden sich in dem Buch wieder und
kénnen sich daraus etwas mitnehmen, auch wenn jeder seinen eigenen Weg finden muss.

L~Familiengllck ist kein Zufall” von Daniel Duddek und Jana Dibbern ist im Marz im Goldegg-Verlag erschienen und
im Buchhandel erhaltlich.

Mehr Infos


https://www.wa.de/hamm/die-kita-plus-foerderung-in-der-stadt-hamm-wird-fortgesetzt-93767859.html?utm_term=Autofeed&utm_medium=Social&utm_source=Facebook#Echobox=1748972800 
http://www.wa.de/hamm/hamm-daniel-duddek-jana-dibbern-buch-familienglueck-ist-kein-zufall-goldegg-93672490.html

Fur eine bessere Entwicklung:

Funf Jahre in der Grundschule

© Treptow

Der ,Bildungsweg” scheint geregelt: Nach dem Kindergarten folgen vier Grundschuljahre, bevor es auf die weiter-
fuhrende Schule geht... Und doch weicht die Ludgerischule vom Utblichen Bildungsgang seit dem letzten Schuljahr
ab, um ihren Kindern mehr Zeit fur die Entwicklung zu geben. Praktiziert wird dies bereits von einer Grundschule
im Dortmunder Norden. Zu Beginn des Schuljahres 2024/25 wurde dieses Erfolgsmodell von der Hammer Einrichtung
nach den eigenen Gegebenheiten in Riicksprache mit Trager und Eltern fir die ersten beiden Pilotklassen umgesetzt.
Nach Verwaltungsvorschrift kann die Schuleingangsphase je nach Auffassungsgabe der Kinder in einem bis drei
Jahre durchlaufen werden. Da viele Schiler:innen aus Familien mit Migrationshintergrund kommen, deren Mutter-
sprache nicht Deutsch ist, oder nicht viel in die frihkindliche Bildung investieren kénnen, will die Ludgerischule den
Kindern mehr Zeit geben, ihre Fahigkeiten so weit zu entwickeln, dass sie gut dem Lehrplan folgen kénnen. Dadurch
wirde das Stigma des Sitzenbleibens wegfallen und die Schiler im besten Fall mit Selbstvertrauen in die Schulkarri-
ere starten.

Zum Ende des zweiten Schuljahres erfolge ein intensiver Austausch des Kollegiums mit den Eltern. Wenn ein Kind
weit genug sei, gehe es mit der sogenannten Aufbauphase (Klasse 3 und 4) weiter, heif3t es im Konzept.

Das neue Konzept stoBBt auf Interesse, andere Schulen haben bereits nachgefragt. Da alles noch neu ist, gilt es, weiter
Erfahrungen zu sammeln, fur die Zukunft festzuhalten und etwaige Probleme zu l6sen.

Mehr Infos

Recht und Gesetz:
Mutterschutz erweitert

© Alena Ozerava_fotolia-com

Durch das Mutterschutzgesetz soll die Gesundheit von Frauen wéahrend Schwangerschaft, Entbindung und in der
Stillzeit geschlUtzt werden. Neben dem bisherigen Kiindigungsschutz nach einer Fehlgeburt nach der 12. Schwanger-
schaftswoche wurde jetzt der mutterschutzrechtliche Gesundheitsschutz ausgeweitet. Bei Fehlgeburten ab der 13.
Schwangerschaftswoche steht Frauen nun eine Schutzfrist von zwei Wochen zu, um sich zu erholen und das Erlebte
physisch und psychisch zu verarbeiten, ab der 17. Schwangerschaftswoche sechs Wochen und ab der 20. Schwanger-
schaftswoche acht Wochen. Zudem wird die Lange der Mutterschutzfristen bei einer Totgeburt (ab der 24. Schwan-
gerschaftswoche) klargestellt. Die Schutzfrist betragt einheitlich 14 Wochen. Bisher galt der Mutterschutz nur bei
Fehlgeburten ab der 24. Schwangerschaftswoche oder bei einem Kind mit einem Gewicht von tUber 500 Gramm. Die
neuen Regelungen gelten auch fur Beamtinnen, Soldatinnen, Schilerinnen und Studentinnen.

Mussten bisher Frauen, die Fehlgeburten erlitten hatten, sich krankschreiben lassen, erhielten sie dadurch nur eine
Fortzahlung des Lohns bis zu maximal sechs Wochen. Nun ist der Arbeitgeber zur Lohnfortzahlung wahrend der
Mutterschutzfristen und am Entbindungstag verpflichtet.

Mehr Infos


http://www.wa.de/hamm/heessen-ort370526/hamm-heessen-schueler-bleiben-fuenf-jahre-an-ludgeri-grundschule-93710587.html
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/familie/familienleistungen/mutterschaftsleistungen/mutterschutz-und-mutterschaftsleistungen-73754

© Viktoria Plinke

Aktionstag zum Weltkindertag im

Maxipark

Der Hammer Aktionstag zum Weltkindertag findet am 21. September im Maximilianpark von 11.00 — 18.00 Uhr
statt und die Planungen dazu sind bereits in vollem Gange. Das Organisationsteam des Maxiparks Hamm und des
Kinderbiros des Jugendamtes der Stadt Hamm, haben Informationen flr Besucher: innen zu der Veranstaltung im
Uberblick unter https://www.hamm.de/weltkindertag zu Themen rund um den

Aktionstag, Parkeintritt und Anfahrt zusammengestellt. In diesem
Jahr steht der Aktionstag unter dem Motto , Kinderrechte Bausteine fiir Demokratie!”.

Wie auch in den letzten Jahren wird es beim Aktionstag tolle Buhnenbeitragen, vielfaltige Aktionsstande fur Kin-
der und Jugendliche, einen groBen Kindertrédelmarkt sowie Informations- und Beratungsangebote flr Familien im

Familien-Info-Point, organisiert vom Familienburo, geben.

wem Auch der Malwettbewerb far Kinder und Jugendliche zum Motto wird in diesem Jahr tber die

=\ - ﬂf»’. Jugend- und Stadtteilzentren, dem Kubus und der Jugendarbeit Hamm Westen und Hamm
L TIOMDRRT ggt Norden vom 09.06.2025 - 29.08.2025 organisiert und fortgeftuihrt. Es werden Tagesgutscheine
vom Maximilianpark ftr Familien in jedem Sozialraum verlost und die Bilder werden am Ver-

I - ~ 3 anstaltungstag ausgestellt.
. [ b tgy, Erstmalig wird in diesem Jahr eine ,Kinderrechte — Tour” vom Kinderblro organisiert und
f durchgefthrt. Es werden am Aktionstag zwei ,Kinderrechte — Touren” mit Informationen zu
4 Kinderrechten durch den Einsatz der Kinderrechteboxen im Glaselefanten stattfinden.

'L, -lmiel’t _——

Alle Angebote und das Programm werden in einem Flyer fur alle Interessierten zusammengestellt. Der Flyer wird

auch tber www.hamm.de und www.maxipark.de verdffentlicht.

Kontakt: weltkindertag@stadt.hamm.de



https://www.hamm.de/weltkindertag
http://www.hamm.de
http://www.maxipark.de
http://weltkindertag@stadt.hamm.de

Mobilitat: Weiter
,Freie Fahrt fur Schuler und
Azubis” in Hamm

MaxiTicket

Seit knapp zwei Jahren fahren alle Schulerinnen sowie Auszubildende mit Wohnort in Hamm im gesamten Stadtge-
biet mit dem MaxiTicket kostenlos mit Bus und Bahn - so auch im Schuljahr 2025/2026.

Ein entsprechendes Anschreiben wurde Uber die Schulen in der letzten Woche vor den Sommerferien an alle Schule-
rinnen verschickt. Die Beantragung bleibt dabei einfach: Wer bereits ein MaxiTicket im aktuellen Schuljahr hat und
das 16. Lebensjahr noch nicht vollendet hat, erhalt per Mail eine automatische Verldngerung des Tickets. Altere wer-
den von den Stadtwerken angeschrieben und mussen einen Nachweis Gber den weiteren Schulbesuch einreichen. Fur
Neuantrage ist eine Registrierung auf der Homepage der Stadtwerke Hamm (www.stadtwerke-hamm.de/aboonline)

erforderlich. Zur Vereinfachung der Registrierung erhalten alle Schulerinnen, die im Schuljahr 2025/26 neu einge-
schult werden, in den Ferien ein Schreiben mit einem QR-Code zur Verlinkung auf die Homepage der Stadtwerke.
Kontakt (Stadtwerke): montags bis donnerstags, von 8:30 bis 15:15 Uhr, und freitags von 8:30 bis 13:15 Uhr unter
Tel.:02381 274-2477

Zudem erhalten alle Schulerinnen, die Anspruch auf Fahrtkostentibernahme haben, auch im Schuljahr 2025/2026
das Deutschland-Ticket, um bundesweit kostenlos Bus und Bahn zu fahren. Anspruch haben die Kinder, bei denen
der kurzeste FuBweg von der Haustlr bis zum nachstgelegenen Schuleingang der Grundschulen mehr als zwei und
der Sekundarstufe | (bis Klasse 10) von mehr als 3,5 Kilometer bzw. finf Kilometer fur die Schuler:innen der Se-
kundarstufe Il entfernt ist. Wer bislang anspruchsberechtigt war und das Deutschlandticket besitzt, der erhalt das
Deutschlandticket im neuen Schuljahr kostenlos und automatisch. Wer den Anspruch neu geltend machen will, muss
einen Antrag stellen: Schilerinnen, die keinen Anspruch haben, kénnen das Deutschlandticket bei den Stadtwerken
zum ermaBigten Preis von 38 Euro (statt 58 Euro) erwerben. Alle Informationen zu den Ticketoptionen, Bestellmog-
lichkeiten und den Voraussetzungen fir einen Anspruch auf Ubernahme der Schilerfahrtkosten finden sich auf der
stadtischen Internetseite unter www.hamm.de/schulweg/schulwegtickets.



http://www.stadtwerke-hamm.de/aboonline
http://www.hamm.de/schulweg/schulwegtickets

Gewalt und Diskriminierung sind ver-
breitet - mehr ,Respect” gewunscht

*

&2 blick'

[&
Spot©

\i

»~Queer durch NRW" so lautet die erste Studie vom sozialwissenschaftlichen Institut Rauh Research Management
im Auftrag der NRW-Landesregierung, die tiefgehende Erkenntnisse zu den Lebenslagen von lesbischen, schwulen,
bisexuellen, trans*, inter*, nicht-binaren und queeren Menschen in Nordrhein-Westfalen zusammenfasst. Die Befra-
gung von mehr als 5.000 LSBTIQ*, 775 Angehdrigen sowie Uber 5.000 Fachkraften aus verschiedenen Professionen
zeigen, dass Dreiviertel von ihnen mit ihrer Lebenssituation zufrieden sind und von positiven Erfahrungen, insbeson-
dere in Bereichen wie Freizeit, Kultur, Ehrenamt und sozialer Arbeit berichten. Dennoch wurde eine Mehrheit von
ihnen in den letzten finf Jahren aufgrund ihrer sexuellen Orientierung oder geschlechtlichen Identitat gedemutigt
oder wurden sogar Opfer eines Ubergriffs. Mehr als achtzig Prozent befiirchten eine zunehmende gesellschaftliche
Polarisierung.

Die vollstandige Studie ist auf der Webseite des Ministeriums fur Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht
und Integration NRW abrufbar unter
https://www.mkjfgfi.nrw/menue/Isbtig/studie-zu-lebenslagen-und-erfahrungen-von-Isbtig-nrw

Mit ihrer aktuellen Kampagne wirbt Rosa Strippe e.V. fir mehr Sichtbarkeit von lesbischen, schwulen, bisexuellen,
trans*, inter* und queeren Personen im landlichen Raum durch einen bunten Aufkleber mit dem Wort ,Respect”,
der an vielen Eingangen diverser Institutionen angebracht ist und signalisiert: Hier ist ein offener Ort, hier sind quee-
re Menschen willkommen!

Begleitet wird der Aufkleber von regional angepassten Infomaterialien Uber 6rtliche Beratungsstellen, so dass quee-
re Personen und ihre Angehoérigen im Falle einer Anfrage lokal weiterverwiesen werden kénnen.

Daruber hinaus werden kostenlose Schulungen und ein Workshop zum Thema LSBTIQ* angeboten.

Mehr Infos zur Kampagne unter https://rosastrippe.net/blick/



https://www.mkjfgfi.nrw/menue/lsbtiq/studie-zu-lebenslagen-und-erfahrungen-von-lsbtiq-nrw

https://rosastrippe.net/blick/
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Gesundheit: Auch Hamm profitiert
von der Forderung der kleinen Ge-
burtshilfe in NRW

Damit ein flachendeckendes Netz von Geburtshilfen landesweit bestehen bleibt, férdert NRW 69 Kliniken mit bis
zu 1100 Geburten pro Jahr mit insgesamt rund 25 Millionen Euro aus Bundesmitteln, bis die geplante bundesweite
Krankenhausreform und die Einfihrung von Vorhaltebudgets umgesetzt sind.

»Grundsatzlich verdeutlicht die bundesweit ricklaufige Zahl der geburtshilflichen Abteilungen, dass es dringend
notwendig ist, dass der Bund die Betriebskosten so regelt, dass sie auskdmmlich finanziert werden”, begrindet
NRW-Gesundheitsminister Karl-Josef Laumann die Entscheidung. Vorgesehen ist, dass alle 125 Kliniken mit Geburts-
hilfe, die die entsprechenden Mindestkriterien der Krankenhausplanung erfullen, diese auch in Zukunft anbieten
kénnen. Weil aber wegen der hohen Vorhaltekosten kleine Geburtshilfen haufig unterfinanziert sind, springt hier
das Land mit der Férderung als deutliches Zeichen fur die kleineren Standorte ein.

Neben dem Hauptkriterium fur die Hohe der zugeteilten Férdermittel, also der Anzahl der Geburten, wurde auch
der Unterhalt einer Fachabteilung fur Padiatrie oder Neonatologie berlcksichtigt. So erhalt jede Klinik eine Férde-
rung von rund 365.000 Euro. In Hamm darf sich die St. Barbara-Klinik in Heessen Uber die zusatzlichen Mittel freuen.
Ubrigens profitierten im Vorjahr 38 NRW-Krankenhauser von der Férderungsrunde, bei deren SchlieBung Frauen
im Alter zwischen 15 bis 49 Jahren langer als vierzig Minuten mit dem Auto bis zur nachsten Geburtsklinik hatten
fahren mussen.

Mehr Informationen

Digital, zentral,
fur alle da - Opferschutzportal
startet neu durch

Seit funf Jahren kénnen sich Betroffene auf dem Opferschutzportal des Landes Nordrhein-Westfalen einen Uberblick
Uber wichtige Hilfs- und Beratungsangebote, Notfallrufnummern und Kontaktdaten von Unterstitzungseinrichtun-
gen informieren.

Nun hat das NRW- Digitalisierungsministerium dessen Federfiihrung Gbernommen und es technisch sowie inhaltlich
weiterentwickelt, damit Interessierte noch schneller und einfacher an Informations- und Hilfsangebote gelangen.
Neu ist etwa eine Suchfunktion, die Opfern einen erleichterten Zugang zu qualifizierter Unterstitzung wahrend
des gesamten Strafverfahrens ermdglicht. Gleichzeitig ist jetzt eine Suche nach Informationen und Materialien zu
Themen wie zum Beispiel Kinder- und Jugendschutz, hauslicher Gewalt oder anonymer Spurensicherung maéglich.
Auch gibt es Tipps zum anonymen Surfen, so dass sich Opfer sicher informieren kénnen, ohne digitale Spuren zu hin-
terlassen oder RuckschlUsse auf ihre Suche zu erméglichen. Zudem sind die Inhalte der Seiten nicht nur in Deutsch,
sondern auch in Englisch, Franzoésisch, Turkisch, Arabisch, Ukrainisch und Russisch verfugbar.

Hier geht’s direkt zum Opferschutzportal NRW...



https://www.mags.nrw/25-millionen-euro-fuer-kleine-geburtshilfen-nordrhein-westfalen
https://www.mhkbd.nrw/presse-und-medien/pressemitteilungen/digital-zentral-fuer-alle-da-opferschutzportal-startet-neu-durch

7+ HANDWERK Beruf: Frauen sichern Nachfolge in

NACHFOLGE Handwerksbetrieben

In der jahrlich veroffentlichten Leitlinie - die sogenannte Dusseldorfer Tabelle - soll die Rechtsprechung in Bezug
auf Kindes-, Eltern- und Ehegattenunterhalt deutschlandweit vereinheitlicht werden. Plnktlich zum Jahresanfang
2025 wurden die Bedarfssatze unterhaltsberechtigter Kinder um knapp ein Prozent erhdht, die den Unterhalt von
getrennt lebenden Eltern fir ihre Kinder festlegt. Fur die bis Finfjahrigen bedeutet dies einen Anstieg von 480 auf
482 Euro, fir die bis Elfjahrigen von 551 auf 554 Euro, fur die Teenager von 645 auf 649 Euro und fir die volljahrigen
Kinder von 689 auf 693 Euro. Die Selbstbehalte der Unterhaltsschuldner bleiben diesmal unveréndert.

In ihren Anmerkungen weist die Dusseldorfer Tabelle auf eine Anpassung an die jingste BGH-Rechtsprechung zum
Unterhaltsrecht hin, nachdem im unteren Einkommensbereich, wenn beide Elternteile erwerbstatig sind und der
Unterhalt allein von einer Person gezahlt werden kann, die Einkommen beider Elternteile in die Berechnung des
Kindesunterhalts einbezogen werden sollten.

Hier geht’s zur DUsseldorfer Tabelle 2025 und ihren Leitlinien:

Dusseldorfer Tabelle 2025 und Leitlinien NRW zur Dusseldorfer Tabelle

Impfungen
fiir Kinder

Sehinz vee Infebmionshrusihenen

Aktualisiert: Info-Broschure

fur Eltern zum Thema Impfen

© Treptow

Auch wenn viele schwere Infektionskrankheiten wie etwa Poliomyelitis in Deutschland fast nicht mehr vorkommen,
stellen die Erreger immer noch eine ernsthafte Bedrohung dar, der durch eine Impfung vorgebeugt werden kann.
Wie sinnvoll ist eine Impfung Uberhaupt? Aber ab wann sollte gegen welchen Erreger geimpft werden? Ist eine Imp-
fung fur chronisch erkrankte Kinder sinnvoll?

Die aktualisierte Broschiire der Bundesinitiative fur Offentliche Gesundheit , Impfungen fur Kinder” enthalt ausfihr-
liche Infos zu der Thematik sowie einen Impfkalender mit den aktuellen Empfehlungen der STIKO, an denen sich die
meisten Eltern dann orientieren.

Die Broschiire gibt Antworten auf Fragen, wie geféahrlich sogenannte Kinderkrankheiten wirklich sind oder wann
welche Impfungen anstehen.

Explizit werden die Erkrankungen und maégliche Folgen anschaulich beschrieben, um Eltern die Impfentscheidung zu
erleichtern. Empfohlen wird dartber hinaus, die Kinder- oder Hausarztpraxis mit einzubinden.

Die kostenlose Broschure ,,Impfungen fur Kinder” steht hier zum Download bereit.
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Ernahrung:

Pflanzendrinks statt Kuhmilch?

Noch immer sind Kuhmilch und Milchprodukte wichtige Bestandteile einer ausgewogenen und abwechslungsrei-
chen Erndhrung im Kleinkindalter. Allerdings halt der Trend pflanzlicher Alternativen zu tierischen Produkten an,
und fur Eltern stellt sich die Frage: Ist eine vegane Erndhrung von Kleinkindern méglich?

Fur das Netzwerk Gesund ins Leben sind Milchprodukte wichtig fur ihren Beitrag zur Versorgung mit Calcium, Jod,
Vitamin B2, Vitamin B12 und Eiwei3. Und auch wenn sich Alternativen wie Haferdrinks kiichentechnisch wie Kuh-
milch verwenden lassen, ersetzen sie in ihrer Nahrstoffqualitat und -quantitat nicht voll umfanglich Kuhmilch. Es
kommt zu einer Unterversorgung an Nahrstoffen wie z. B. Calcium, Jod, Vitamin B2 und Vitamin B12, die weitrei-
chende Folgen fur das Wachstum und die Entwicklung der Kinder haben kénnen.

Eltern, die dennoch auf Alternativen setzen, sollten bewusst Pflanzendrinks wahlen, denen die Nahrstoffe Calcium,

Jod, Vitamin B2 und/oder Vitamin B12 zugesetzt sind — eine aktuelle Marktibersicht bietet die Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen hier.

Auch sollte die Erndhrung gezielt durch Lebensmittel ergénzt werden, die genau die Nahrstoffe enthalten, die den

Milchalternativen fehlen, oder durch Nahrungserganzungsmittel, die eine unzureichende Nahrstoffzufuhr erganzen.
Das Netzwerk Gesund ins Leben im BZfE bietet ausfuhrlichere Informationen zum Thema unter https:/www.ge-

sund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/ernaehrung-und-bewegung-fuer-kleinkinder/nachgefragt/pflanzendrinks-statt-

kuhmilch-bewertung

Kleine Spiele selbst gebastelt: Aus
Papierresten, Alltagsgegenstanden
und Verpackungen

Warum ist Spielen fur Kinder so wichtig? Allgemein heif3t es dazu, dass es die Entwicklung der Kleinen in vielerlei
Hinsicht fordert und dabei nicht nur eine Freizeitbeschaftigung darstellt, sondern zur Entfaltung ihrer kérperlichen,
geistigen und sozialen Fahigkeiten beitragt.

Umso groBer ist die Herausforderung, wenn Spiele nicht gekauft werden, sondern die Kinder aus Alltagsmaterialien
Pappe-Hasen, Schneegldckchen, Konfetti-Clowns oder ein Kuschel-Schafchen muihelos selbst basteln.

Im Alltag zeigt sich: Kinder lieben Malen und Basteln und haben SpaBB an neuen Spielideen. Ob ein Bowling mit lee-
ren Wasserflaschen, freche Namensschilder aus buntem Papier, eine niedliche Schreibtischkatze aus alten Klorollen
oder ein TicTocToe-Spiel aus Kronkorken, der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Diese Tipps klappen auch schon
mit ganz kleinen Kindern. Auf der Lesestart-Webseite , Basteln, Malen und Spielen” werden alle fundig. Zu den Bas-
tel-, Mal- und Spielideen https://www.lesestart.de/eltern/basteln-malen-und-spielen/
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Demenzwegweiser Hamm

Rat und Unterstutzung bei Demenz:

... wenn immer die gleiche
alte Geschichte erzahlt wird

© Netzwerk Demenz Hamm

Wenn jemand immer wieder die gleichen alten Geschichten erzahlt, regelmaBig Gegenstande verlegt, nicht die
richtigen Worte fir Alltagsgegenstande findet, sich nicht auf das Lesen langerer Texte oder das Lésen komplexer
Aufgaben konzentrieren kann und sich immer mehr zuriickzieht, kénnten dies erste Anzeichen einer kognitiven
Stérung bzw. einer beginnenden Demenz sein. Ein Demenz-Test kann den ersten Verdacht erharten oder zerstreuen.
Laut Bundesinstitut fur Offentliche Gesundheit und Deutsche Alzheimer Gesellschaft leben aktuell rund 1,8 Millio-
nen Menschen in Deutschland mit einer Demenz. Noch ist die Krankheit nicht heilbar, durch einen gesunden Lebens-
stil kann das Risiko einer Demenz jedoch deutlich verringert werden. Infos dazu unter www.gesund-aktiv-aelter-

werden.de und https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/demenzpraevention/

Liegt der Verdacht einer Erkrankung nahe, ist guter Rat gefragt. Viele sind von der neuen Situation akut Gberfordert.
In Hamm haben sich im Jahr 2006 Menschen freiwillig zum Netzwerk Demenz zusammengeschlossen, die sich be-
ruflich oder ehrenamtlich fir die von der Krankheit betroffenen Menschen und deren Angehérigen in der Stadt
engagieren. Sie wollen Ratsuchenden in allen Fragen rund um die Erkrankung Antworten zu geben, konkrete Un-
terstlitzungsangebote aufzeigen und vieles mehr.

Das Netzwerk Demenz Hamm befindet sich in Tragerschaft des Vereins Mayday Rhynern e.V. und hat einen ,,Demen-
zwegweiser” herausgebracht, der Angebote zur Betreuung und Unterstitzung von Angehérigen von Menschen mit
Demenz, zur Beratung, Entlastung und Schulung auffuhrt.

Weitere Informationen

Kultur:
Stille Stunde
in der Bezirksbucherei Heessen

~©,Stadtbiichereien Hamm

Ab sofort heif3t es an jedem ersten Donnerstag im Monat in der Bezirksblcherei Heessen von 17.00 bis 18.00 Uhr,
in der sogenannten ,Stillen Stunde”, ruhig sein.

Wahrend dieser Zeit werden duBere Reize minimiert, um fir neurodivergente Menschen den Blchereibesuch
entspannter zu gestalten. Konkret bedeutet dies, dass die Konsole und der 6ffentliche PC eine Pause machen, das
Deckenlicht reduziert wird und Gesprache nur noch ganz leise stattfinden.

Selbstverstandlich steht die Bezirksblicherei am Piebrockskamp 5 (Sachsenhalle) auch zur Stillen Stunde allen
Besucher:innen offen und nicht nur neurodivergente Menschen profitieren davon.

Die Idee der ,,Quiet Hour” stammt von dem neuseeldndischen Supermarkt-Angestellten Theo Hogg, der das Konzept
far seinen Supermarkt ,Countdown” fur sein autistisches Kind entwickelt hatte. Ziel war es, die Gesellschaft fur die
Behinderungen wie Autismus, ADHS o0.4. zu sensibilisieren und Reiztiberflutung und sensorische Barrieren abzubau-
en, ein Konzept, dass von immer Firmen umgesetzt wird.

Mehr zu der Idee und was dahinter steckt, unter https:/www.stille-stunde.com/

Von der Hammer StadtbUcherei wird derzeit gepruft, ob vergleichbare Formate auch an anderen Standorten ange-
boten werden sollen.

Ubrigens: Ein anderes Format, dass sich mittlerweile zum regularen Angebot etabliert hat, ist die Sonntagséffnung
der Zentralbibliothek an jedem ersten Sonntag im Monat von 12:00 — 18:00 Uhr. Die Medienausleihe ist tiber die au-
tomatisierte Selbstausleihe moglich, sofern diese Uber eine automatische Selbstverbuchung verfiigen. 12
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~Hammer Ferienspal3”

in den Herbstferien 2025

Mit den Angeboten des ,,Hammer FerienspaBBes” bleibt in den Herbstferien keine Zeit fur Langeweile. In Koope-
ration mit verschiedenen Veranstaltenden wird das Jugendamt der Stadt Hamm wieder ein abwechslungsreiches
Programm fur Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 16 Jahren zusammenstellen.

Unter https://www.hamm.de/ferienspass gibt es ab Mitte September Infos zum ,,Hammer FerienspaB” in den Herbst-

ferien und ab Samstag, den 27.09., dann auch den online-FerienspaB-Kalender mit den Angeboten des ,Hammer
FerienspaBes”.

Fur Ruckfragen ist lhre Ansprechpartnerin beim Jugendamt der Stadt Hamm: Heidrun Corzilius-Altena, Koordinie-
rung Hammer FerienspaB, Telefon: 02381-176374, E-Mail: ferienspass@stadt.namm.de

Neue Saison
Kindertheater gestartet....

Neben den beliebten Veranstaltungsreihen wie Kunstdiinger (letzte Veranstaltung am 4. August) und dem grofB3en
Hammer Kulturfest Hamm h4 (vom 6. bis 8. September) startet das Kulturblro in die neue Theatersaison. Einen
Vorgeschmack gibt es bereits am 1. September, an dem das Kurhaus zu einem offenen Haus mit buntem Familienpro-
gramm und einer Vorstellung einiger Stlicke bei der Veranstaltung ,Vorhang auf!” einladt — also ein unterhaltsamer
Abend, garniert mit kleinen Anekdoten und Randnotizen, wissenswerten Fakten, Musik und einem kleinen Rahmen-
programm drumherum: echtes Infotainment!

In der aktuellen Saison erwartet die kleinen Theaterliebhaber ein buntes Programm mit zauberhaften Figurenthe-
atern, englischer Dokumentation, mystischem Ritterstlick, spannender Detektivgeschichte und vieles mehr. Fehlen
darf dabei naturlich nicht das beliebte marchenhafte Weihnachtsmusical: Dieses Mal dreht sich alles um einen ver-
schwundenen Weihnachtsstern.

So steht etwa beim ,NEINhorn” am 11. September im Kulturbahnhof ein kleines schmickeldischnuckeliges Einhorn
im Mittelpunkt. Weil ihm das ganze Geknuddel seine Umgebung zu viel wird, macht es sich auf den Weg nach
Nirgends und wird ein echtes NEINhorn. Dieses moderne Marchen Uber vier grundsympathische Systemsprenger,
feinsinnig und humorvoll, hat Hendrikje Winter vom Krokodiltheater in Szene gesetzt.

Das vollstandige Programm ist zu finden unter https:/www.hamm.de/kultur

WweH 1peis @
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FILM KinderFilmFest Hamm: Im groBen

FEST Kino zu kleinen Preisen
HAMM

Wie in jedem Jahr findet das KinderFilmFest vom Hammer Medienzentrum und den Stadtbichereien wieder in den
Herbstferien vom 12. bis 15. Oktober im Cineplex Hamm statt, organisiert vom Medienzentrum mit der Zentralbib-
liothek.

Mit spannenden, lustigen, berthrenden — aber nicht immer superbekannten Filmen versucht das Team von Medi-
enzentrum und Cineplex die Sehgewohnheiten der Kinder zwischen sechs und zwolf Jahren aufzubrechen. Mit viel
Programm ums Filmegucken ,drumherum” werden Themen aufgegriffen und spielerisch neu erlebt.

Der Eintritt betragt funf Euro. Mehr Infos und das vollstandige Programm auf der Homepage des Medienzentrums:
www.hamm.de/medienzentrum.

Hilfe, die ankommt -

Kreisverband
Hamm e.V.

Der familienunterstutzende Dienst
des DRK stellt sich vor

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Hamm e.V.

Wenn der Alltag zur Herausforderung wird, braucht es Menschen, die helfen — verstandnisvoll, flexibel und mit Herz.
Genau hier setzt der familienunterstitzende Dienst (FuD) des DRK- Kreisverband Hamm e.V. an. Der Dienst richtet
sich an Familien mit Angehdérigen mit Behinderung und/oder Beeintrachtigung und bietet individuelle Unterstit-
zung, die entlastet und Freirdume schafft.

Ob stundenweise Betreuung zu Hause, Begleitung bei Freizeitaktivitaten oder Hilfe bei alltaglichen Erledigungen -
der FuD stellt die Bedurfnisse der Familien in den Mittelpunkt. Ziel ist es, Angehorige zu entlasten und gleichzeitig
Menschen mit Behinderung und/oder Beeintrachtigung eine selbstbestimmte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
zu ermoglichen. Der FuD wird im gesamten Stadtgebiet sowie den umliegenden Gebieten angeboten.

«Wir moéchten Familien nicht nur unterstitzen, sondern ein verlasslicher Partner sein”, sagt Jana Menzl, Fach-
bereichsleiterin der Eingliederungshilfe beim DRK KV Hamm e.V. Das Angebot wird individuell auf die Bedurfnisse
der Familien abgestimmt — und Uber die Pflegekasse oder andere Kostentrager finanziert.

Doch damit der FuD weiterhin so flexibel und menschennah helfen kann, braucht es Unterstitzung durch engagierte
Ehrenamtliche. Ob als Betreuungskraft, Freizeitbegleiter oder einfach als zuverlassige Bezugsperson — das Engage-
ment im FuD ist sinnstiftend, bereichernd und macht oft einfach Freude. Eine fachliche Schulung und Begleitung
durch das DRK ist selbstverstandlich.

Wer den FuD in Anspruch nehmen oder sich ehrenamtlich engagieren moéchte, kann sich direkt an Lea Brockhoff
unter 02381 9205033 oder per E-Mail an fud@drk-hamm.de wenden.

Weitere Informationen gibt es auch online unter https:/drk-hamm.de/familienunterstuetzender-dienst/.

14


http://www.hamm.de/medienzentrum
https://drk-hamm.de/familienunterstuetzender-dienst/

- . nterhaltungssoftware
Digitale Elternabende der USK ¥ USK sisicnisic

Das NRW-Familienministerium ist federfiihrend bei der gesetzlichen Alterskennzeichnung von digitalen Spielen und
hat jetzt das automatisierte System der Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle (USK) der International Age Rating
Coalition (IARC) gepruft und anerkannt. Dabei ist die IARC ein Zusammenschluss von Jugendschutz-Institutionen
verschiedener Lander zur weltweiten Altersbewertung von Online-Spielen und Apps.

Grundlage des Systems ist ein Online-Fragebogen, den Anbieter von digitalen Spielen ausfiillen mussen, bevor diese
ihre Inhalte auf einer Online-Plattform einstellen konnen. Unter anderem werden Angaben zu jugendschutzrelevan-
ten Inhalten wie Gewaltdarstellungen sowie zu potenziellen Nutzungsrisiken etwa zu Kommunikations- und Kauf-
funktionen erfragt. Erst dann werden die jeweiligen Inhalte auf den Online-Plattformen mit einem vertrauenswir-
digen Alterskennzeichen gekennzeichnet, an dem sich Familien und padagogische Fachkrafte orientieren kénnen.
Die Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle (USK) ist eine freiwillige Einrichtung, die fur die Prafung zur Alterseinstu-
fung von digitalen Spielen in Deutschland zusténdig ist. Alle digitalen Spiele, die in Deutschland an Minderjahrige
im Handel verkauft oder in der Offentlichkeit gezeigt werden, mussen Uber ein USK-Alterskennzeichen verfugen.
Als staatlich anerkannte zustandige Selbstkontrolle pruft die USK die Spiele technisch und inhaltlich.

Daruber hinaus bietet die USK zu verschiedenen Themen digitale Elternabende an um den Eltern das Thema Games
und Jugendschutz naher zu bringen. Bis jetzt fanden Veranstaltungen zu Themen wie unter anderem ,Kaufe in
Games”, ,Spielen aber sicher!” oder ,Wie viel Spielzeit ist ok?” statt.

Die digitalen Elternabende sind kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich. Vergangene Veranstaltungen kénnen
auf YouTube abgerufen werden.

Dieses Angebot richtet sich an Eltern, Erziehungsberechtigte, pddagogische Fachkrafte und alle Interessierten.
Uber die kommenden Themen und Terminen kann man sich auf der Webseite der USK informieren. Dort sind auch
wichtige Informationen sowohl fur Familien als auch fir Unternehmen zu finden.

erstes
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Attraktive Elternbildungsangebote in den Stadtteilen

Direkt vor Ort in den Stadtteilen unterstitzen die Elternschule und die verschiedenen Familienzentren und Kinder-
tageseinrichtungen Eltern und Familien mit unterschiedlichen Themenveranstaltungen und Kursen. Diese Angebote
sind fur alle interessierten Eltern offen. Nachfolgend finden Sie die Angebote von Februar bis April 2025.

Neben besonderen Projekten halt die Elternschule Hamm e.V. weitere Beratungs- und Unterstitzungsangebote flr Eltern
bereit wie z.B. Geburtsvorbereitungskurse, ,Mein Kind wird fit - ich mach mit”, ,Elterncafés”, ,Hilfe, mein Kind puber-

tiert”, , Starke Eltern — starke Kinder” und vieles mehr. Mehr erfahren Sie Uber die Elternschule.

Jugend- und Stadtteilzentrum Pelkum , Casino”
WielandstraBe 6 - 59077 Hamm
Tel.: 02381 99294-0

freitags
10.00-11.30 Uhr

Baby-Treff Rabatz
Carmen Dammann, E-Mail: willkommensbesuche@awo-rle.de

do, 09.00-11.00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe, Christina Klinge, Tel.: 0176 34252036

AWO Kita GroBe WerlstraBe
GroBe WerlstraBe 5 - 59077 Hamm
Tel. 02381 400631

mittwochs Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
13:45 — 16:00 Uhr . Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Tekin von der AWO

donnerstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
08:30-10:45 Uhr .Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Tekin von der AWO

09.10.2025 Elternveranstaltung , Dialogisches Vorlesen”

09:00 - 11:00 Uhr Aida Catic

Start 29.10.2025 OKEI — Kurs -

5 x mittwochs
13:00 — 16:00 Uhr

Ein Unterstiitzungsangebot fiir Eltern im Umgang mit ihren Kindern
mit Voranmeldung und Kinderbetreuung!
Heike Brock, Carmen Dammann

Wilhelm-Liebknecht Str. 11 - 59067 Hamm

der Schulhomepage
und auf Instagram
(mgh_hamm)

Kita St. Liborius dienstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
JupiterstraBe 2 - 59067 Hamm - Telefon: 02381 444868 08:30 — 11:30 Uhr JRucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Toksoz von der AWO

Geistschule und Stadtteilbiiro Hamm Westen dienstags Elterncafé

Titaniastr.5 - 59067 Hamm 07:45-09:00 Uhr Betiil Gliner, 015785128804, guener@ksd-sozial.de

Markisches Gymnasium nach Ankiindigung auf Elterncafé

Schulsozialarbeiterin Ceren Bolat, 02381 91497-0,
maerkisches-gymnasium@gyma.schulen.hamm.de

Hamm-Herringen

Ev. Kita Arche Noah
MuntenburgstraBe 47 - 59077 Hamm - Tel.: 02381 469850

08:30 — 10:30 Uhr

AWO-Kita HolzstraBe HolzstraBe 1 - 59077 Hamm dienstags Baby-Treff Rabatz

Telefon: 02381 8763048 und 0162 4042560 09.30-11.00 Uhr Friederike Pfingsten, Tel.: 0162 4042560, Mail: willkommenshesuche@awo-rle.de

DRK KiTa Wasserwelt montags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

Linener StraBe 145 - 59077 Hamm 14:00 — 15:30 Uhr . Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Micik vom DRK

Telefon: 02381 9205008 mittwochs Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
08:30 — 10:30 Uhr .Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Micik vom DRK

DRK Kita Schatzkiste freitags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

Herringer Heide 19 - 59077 Hamm 09:00 — 11:00 Uhr . Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Sarac von der AWO

TeielolL R 45 2 donnerstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
09:00 - 11:00 Uhr .Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Akkaya von der AWO

Familienzentrum Hand in Hand freitags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

.Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Micik vom DRK

jeden 3. Mi im Monat
14.30 - 16.30 Uhr

Offene Treffpunkte fiir Alleinerziehende mit Kinderbetreuung

08:45 — 11:00 Uhr

AWO Kita Seilfahrt montags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
Seilfahrt 1 - 59077 Hamm 08:30 — 10:30 Uhr . Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Toks6z von der AWO
[E20236 11862585 donnerstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
08:30 — 10:30 Uhr .Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Micik vom DRK
Familienzentrum Lange StraBe - Ev. Kita Drei Konige mittwochs Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
Lange StraBe 226 - 59067 Hamm - Tel. 02381 469698 08:45 — 11:00 Uhr +Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Micik vom DRK
dienstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

. Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Micik vom DRK

mi 27.08.-08.10.2025,
09:00 -11.00 Uhr

PEKiP Kurs fiir jedes Alter von 0- 12 Monate
mit Hebamme Regina Hupe

jeden Mi und jeden Fr

Sprach- und Spielgruppe

10:45 Uhr -12:00 Uhr mit Fr. Gliney
do alle 2 Wochen Fa-Mi-Baby
09:00 Uhr — 12:00 Uhr | mit Fr. Gliney

donnerstags
14:00 Uhr — 16:00 Uhr

Offene Sprechstunde der Elternbegleiterinnen
mit Fr. Prinz und Fr. Christiani

dienstags auf Anfrage

Geburtsvorbereitungskurs und Riickbildungskurs

nach Terminvergabe

Beratung fiir Arbeitslose mit Fr. Yakanova- Noneva
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Familienzentrum Westenheide
Kita Drei Konige
Lange Str. 226 - 59067 Hamm - Telefon: 02381 441215

dienstags, 09.09.2025
09:00 - 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
#Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Emine Yagiz, Komm. Integrationszentrum

mittwochs, 10.09.2025
09:00 - 10.30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
+Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Emine Yagiz, Komm. Integrationszentrum

Familienzentrum Westenheide
Kath. Kita St. Bonifatius
Bonifatiusweg 12 - 59067 Hamm - Tel. 02381 44735

jeden 1. Di im Monat
09.00 - 11.00 Uhr

Offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm
Petra InderwiedenstraBe

FriesenstraBe 60 - 59067 Hamm - Telefon: 02381 417136

08:30 — 10:45 Uhr

montags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
08:45 -11:00 Uhr +Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Yagiz vom DRK
Stadtteilbiiro Hamm-Westen mittwochs Elterncafé, Lauren Schmitt, 02381 92451920, schmitt@ksd-sozial.de;
Hermann-Gmeiner-Schule - Bonifatiusweg 15 - 59067 Hamm 08:15- 09:45 Uhr Schulsozialarbeit Hermann-Gmeiner-Schule Betiil Giiner, 0157 85128804
DRK Kita Abenteuerland montags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

+Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Tekin von der AWO

nach Absprache,
ca. 1x im Monat

Mein Kind wird fit-ich mach mit / Nora Yousif & Lina Sadeq

DRK Kita Rauberhdhle
Sachsenschleife 3-5 - 59067 Hamm - Telefon: 02381 9205003

dienstags
09:00 — 11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
»Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Tekin von der AWO

Familienzentrum FIBS
Stadtische Kindertagesstatte Sonnenhaus
Hugo Brocker Str. 1 - 59067 Hamm

jeden 1. Di im Monat
16.00-18:00 Uhr

Alleinerziehendentreff mit Kinderbetreuung
Martina HeBmann-Schlund und Lea Kleinwachter, 02381 41576,
kita.sonnenhaus@stadt.hamm.de martina.hessmann, schlund@stadt.hamm.de

WilhelmstraBe 63-65 - 59067 Hamm - Telefon: 01 60 361 89 42

09.30-11.00 Uhr

Kath. KiTa St. Josef dienstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
PestalozzistraBe 3 - 59067 Hamm 14:30 — 16:30 Uhr . Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Micik vom DRK

.TEIeE?: v 23@8k1 t/h4:<lf3 -?10 I d dienstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
JoseFhammkath-kitas-heflweg.de 14:30 - 16:30 Uhr .Rucksack — KiTa" (3-6 Jahre), Frau Toks6z von der AWO

Outlaw-Kita WilhelmstraBe dienstags Baby-Treff Rabatz

Giilsiin Cingdz, Tel.: 02381 17-6437 , E-Mail: Guelsuen.Cingoez@stadt.hamm.de

freitags
9:00 — 11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
JRucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Toksoz von der AWO

Stadtteilbiiro Hamm Westen
Stadtteilbiiro Hamm Westen
WilhelmstraBe 21 - 59067 Hamm

nach Vereinbarung

Elternberatung
Leyla Hamzaoglu, 02381 92451905

mo, 14:00-15:00 Uhr
Terminabsprache
notwendig

Anlauf- und Beratungsstelle WilhelmstraBe
Lauren Schmitt 02381 92451920 schmitt@ksd-sozial.de

Stadtteilbiiro Hamm Westen
Stadtteilbiiro Westenheide
Friesenstr. 33 59067 Hamm

mi, 11:00-12:30 Uhr
Terminabsprache
notwendig

Anlauf- und Beratungsstelle Westenheide
Lauren Schmitt 02381 92451920 schmitt@ksd-sozial.de

Kommunales Jobcenter / Stadt Hamm
Stadtteilbiiro Hamm Westen
WilhelmstraBe 21 - 59067 Hamm

jeden ersten Freitag
im Monat
10.00-12.00 Uhr

Sprechstunde fiir Alleinerziehende
KJC (Team 45), Petra Vonier, 02381 176560

Kommunales Jobcenter / Stadt Hamm
Westring 8 - 59065 Hamm

nach Vereinbarung

Jfamilies benefit plus”
KJC, Dina Kiihne, 02381 17-6813

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
des Caritasverbandes Hamm- Ev. Kita Mose

Lange StraBe 53 - 59067 Hamm

Telefon: 02381 14 23 39 oder 02381 37 87 000

1x mtl. nach Absprache
19.30 - 21.30 Uhr

offene Treffpunkte fiir Alleinerziehende
Birgit Mahler, Tel. 02381-3787000

jeden 4. Do im Monat
28.08. und 25.09.2025
18:00 -20.00 Uhr

Gruppe fiir allein oder getrennt erziehende Vater
mit Dustin Zimmermann

02.09. und 07.10.2025
12:00 Uhr

OKEI-Kurs

do, 9:00 - 11:00 Uhr und
jeden 1. Mo im Monat
16:00 - 18:00 Uhr

Offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm
Heidi Kleibohmer und Peggy Alabaz, 02381 3787000,
erziehungsberatung@caritas-hamm.de

Familienzentrum Hamm- Westen
Caritas Familien Forum - Lange StraBe 27 - 59067 Hamm
Telefon: 02381 3787000

jeden 1. Montag im
Monat
16.00 - 18.00 Uhr

Offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm
Heidi Kleibohmer und Peggy Alabaz, 02381 3787000,
erziehungsberatung@caritas-hamm.de

Caritasverband Hamm
Lange Str. 15 - 59067 Hamm

montags und freitags,
09:00-12:00 Uhr
mittwochs, 09:00-13:00

Kleine Knirpse — fiir Miitter mit Kindern bis 3 Jahre
Jana Nicolaus, 02381 9143610, 0173 7279369, nicolaus@caritas-hamm.de

09:00-11:00 Uhr

Medienzentrum Hamm dauerhaft Hilfestellungen fiir Eltern in der Medienerziehung, Digitales Board
online https://www.hamm.de/medienzentrum/angebote-fuer-eltern-1
dauerhaft Medientipps fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

https://www.hamm.de/medienzentrum/hilfen-tipps-tricks/medientipps-fuer-
kinder-jugendliche-und-eltern

Familienzentrum Outlaw Kita FeidikstraBe freitags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

FeidikstraBe 27 - 59065 Hamm 09:00-11:00 Uhr +Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Toks6z von der AWO

Telefon: 02381 91585188 freitags Baby-Treff Rabatz, Kontakt: Giilsiin Cingdz;

Telefon: 02381 17-6437, E-Mail: Guelsuen.Cingoez@stadt.hamm.de
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Stadtteilzentrum FeidikForum
FeidikForum(Gegeniiber vom Stadtteilzentrum)
FeidikstraBe 24 - 59065 Hamm - Telefon: 02381 91585234

nach Vereinbarung

Beratung v. Eltern und Familien zu allen Erziehungsthemen u. bei Bedarf
Till Weber, Tel. 02381 91585108, Mail: Till. Weber@outlaw-ggmbh.de

freitags
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz, Kontakt: Giilsiin Cingdz;
Telefon: 02381 17-6437, E-Mail: Guelsuen.Cingoez@stadt.hamm.de

jeden 1. Do im Monat
07.08., 04.09., 02.10.
10.00-12.00 Uhr

Elterncafé im FeidikForum —
kostenloses Elternfriihstiick mit Spielsachen und Hochstiihle fiir Ihre Kleinen
Anmeldung: 02381 915 85 108 oder Till. Weber@outlaw-ggmbh.de

dienstags
09:00 — 10:30 Uhr

Einfach Deutsch sprechen —
niederschwelliger Sprachkurs ohne Anmeldung
Fragen an: 02381 915 85 108 oder Till. Weber@outlaw-ggmbh.de

montags
12:30 Uhr

Montags-Mittagstisch —
fiir 5€ gibt es ein leckeres, selbstgekochtes Gericht; Ohne Anmeldung

jeden 1. Mo im Monat
19.00 —22.00 Uhr

offener Spieleabend
Kontakt: spieleabend-hamm@posteo.de

Hohe Str. 38 - 59065 Hamm - Telefon: 02381 13494

9:00 — 11:00 Uhr

Volkshochschule Hamm 30.10.2025 »Nur noch 5 Minuten!" - Willkommen im digitalen Dschungel Ihrer Kinder
vhs im Heinrich-von-Kleist-Forum 16.00 Uhr Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, 02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2528114

Platz der Dt. Einheit 1 - 59065 Hamm

weitere Infos und Anmeldung unter www.vhshamm.de

Volkshochschule Hamm 10.09.2025 Nachhaltiger mit Kind? Leichter als gedacht! ONLINE

vhs im Heinrich-von-Kleist-Forum 19.30 Uhr Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, 02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2528111

Pla_ttz de: th' Elnr;e: U ?:065 Hatmm hsh d 01.10.2025 Wiitend als Eltern?! Erlaubt, menschlich und handhabbar - ONLINE
LIS _n e RIS R T E A AL LR 19.30 Uhr Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, 02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2528112

vhs Online (Zoom)

Kita Martin Luther mittwochs Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

JRucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Toksoz von der AWO

Kath. Kita St. Agnes
Nordenwall 29 - 59065 Hamm - Tel.: 02381 495730

dienstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
14:00 — 15:30 Uhr .Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Yagiz vom DRK
freitags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

08:45 -10:30 Uhr

+Rucksack — KiTa” (4-6 Jahre), Frau Yagiz vom DRK

Familienzentrum StiftstraBe
Stadtische Kindertagesstatte Villa Wolkenwunder
StiftstraBe 11 - 59065 Hamm - Telefon: 02381 49 57 30

jeden 3. Do im Monat
18.09. und 09.10.2025
jeweils 16. — 18.Uhr

offener Treff fiir Alleinerziehende mit Kinderbetreuung
Sofia Meier (Elternbegleiterin)

jeden 3. Do im Monat,
18.09. und 09.10.2025
jeweils 15.—16.Uhr

offener Treff fiir Alleinerziehende mit Kinderbetreuung
Sofia Meier (Elternbegleiterin)

alle 2 Wochen

02.,16. und 30.09.
sowie 28.10.2025

je von 14.00 — 17.00 Uhr

Familienberatung und -begleitung
Sofia Meier (Elternbegleiterin)

Kommunales Jobcenter AOR Hamm
Westring 8 - 59065 Hamm

nach
Terminvereinbarung

Jfamilies benefit plus” fiir Familien und Allleinerziehende mit Kindern
Dina Kiihne, 02381 176813, 0160 97931630, dina.kuehne@stadt.hamm.de

Hamm-Rhynern

Jugend- und Stadtteilzentrum Rhynern
Unnaer Str. 14a - 59069 Hamm

mittwochs
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz, Martina Kraienhemke, Telefon: 015165264968
Mail: Amb.FamilienhilfenHamm@outlaw-ggmbh.de

Familienzentrum Sprungbereit in Kooperation mit der Caritas
Beratungsstelle fiir Eltern Kinder und Jugendliche

des Caritasverbandes Hamm e.V.

Sport-Kita Grashtipfer - Am Siidbad 9 - 59069 Hamm

Telefon: 02381 8773060 oder 02381 3787000

donnerstags
09.00-11.00 Uhr

Beratungsmaglichkeit im Losungs- und ressourcenorientiertem Ansatz
Nicole Fischer

Jeden 1. Mi im Mo
16.00 — 18.00 Uhr

offener Treffpunkt fiir Alleinerziehende
in Koop mit der Caritas-Beratungsstelle

Familienzentrum ,,Das Dorf Mark”
Ev. Gemeindehaus - Lisenkamp 14 - 59071 Hamm

montags
10.00-11.30 Uhr

Baby-Treff Rabatz, Kontakt Thea Anlauf, Tel.: 02381 9054026
E-Mail: Amb.FamilienhilfenHamm®@outlaw-ggmbh.de

Hamm-Uentrop

Familienzentrum ,Am Maxipark”
FeuerdornstraBe 155 - 59071 Hamm - Tel.: 02381 83 364

jeden 3. Do im Monat
16.00 — 17.30 Uhr

offener Treffpunkt fiir Alleinerziehende
Ansprechpartnerin: Bianca Wiederholt / Laura Wolf

Montag — Freitag
06:45 — 16:45 Uhr

offener Biicher- und Spieleschrank zum Tauschen,
Entdecken und Verschenken

nach Bedarf

Erziehungs- und Familienberatung mit Monique Winrich (Praventionskoordi-
natorin - Sozialraum Uentrop & Sozialpddagogin B.A.)

Die Beratung ist kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten (seemoewe@friedrich-
wilhelm-stift.de oder 02381/83364).

21.08. und 16.10.2025
15:30 - 17:00 Uhr

Alleinerziehenden-Treff mit Bianca Wiederholdt
(Erzieherin) & Laura Wolf (Erzieherin), Eine Kinderbetreuung wird angeboten.

27.08. und 15.10.2025
15:00 — 17:00 Uhr

.Tag des offenen Gartentores” —

Wir 6ffnen unser AuBengelande und die Kita fiir alle Interessierten, Familien,
GroBeltern, Nachbarn, und und und. Verpflegung und Picknick-Decke diirfen
gerne mitgebracht werden. Fiir eine geleitete Fiihrung durch die Kita empfiehlt
sich eine telefonische Anmeldung unter der 02381/83364.

08.09. und 06.10.2025
14:30 — 16:00 Uhr

Krabbel- und Spielgruppe (fiir Kinder von 6 Monaten bis 2 Jahren)
mit Melanie Zydra (Erzieherin).
Anmeldung erforderlich unter der 01573/6759937. |

—_




Familienzentrum ,Am Maximilianpark”
Kita ,Unter dem Regenbogen”
FeuerdornstralBe 155

59071 Hamm

Tel.: 02381 83364
kita@friedrich-wilhelm-stift.de
www.fzam.de

08.09. und 06.10.2025
14:30 — 16:00 Uhr

Krabbel- und Spielgruppe (fiir Kinder von 6 Monaten bis 2 Jahren)
mit Melanie Zydra (Erzieherin).
Anmeldung erforderlich unter der 01573/6759937.

15.09.2025
08:30 — 09:30 Uhr

offener Treffpunkt fir Alleinerziehende
Ansprechpartnerin: Bianca Wiederholt / Laura Wolf

jeden 3. Do im Monat
16.00 — 17.30 Uhr

logopéadische Fragestunde mit Antje Fischer (Logopadin)

06.09.2025
09:30 — 13:00 Uhr

Sportelvormittag

Bewegung, Spiel und SpaB fiir GroB und Klein! Beim Sportelvormittag erwartet
euch ein buntes Programm mit abwechslungsreichen Bewegungsstationen,
Spielen und Mitmachaktionen fiir alle Altersgruppen.

10.09.2025
09:00 — 10:00 Uhr

homaopathische Fragestunde mit Reinhild Knips (Heilpraktikerin)
telefonisch unter der Rufnummer 02381 3716887 (Praxis)

Montag — Freitag
09:00 — 13:00 Uhr

Beratungsangebot rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt, Wo-
chenbett und die Zeit danach mit Janine Biere (Hebamme)
telefonisch unter der Rufnummer 0177/4137740

Elterncafé der Karlschule
Karlschule Hamm - Mensa
Westberger Weg 17 - 59065 Hamm
Telefon: 02381 9148512

Termine erfragen
08:15-09:15 Uhr

Karls Café/Elterncafé
Bitte vorher anmelden: Tel. 02381 91485-18 oder Uber die Klassenlehrer/-in oder
per WhatsApp 01575 2648355

Caritas Verband Hamm, Johannesschule donnerstags Elterncafé Johannesschule
An der Johanneskirche 26 - 59065 Hamm 08:00- 10:00 Uhr Stefanie Knecht, Tel. 0151 68928538
Ludgerischule - Familiengrundschulzentrum dienstags Rucksack Schule - Ein Programm zur Sprachbildung und Elternmitwirkung

GroBer Sandweg 21 - 59065 Hamm
Telefon: 02381 96 72 679 - ludgerischule@grlu.schulen-hamm.de

08:00-10:00 Uhr

Yusuf Goker Kommunales Integrationszentrum Hamm, 02381/175036, yusuf.
goeker@stadt.hamm.de

freitags
08:15-10:30 Uhr

Ludgericafé (Elterncafé)Manuela Pietrzak 02381-9245, 17-04 0176-10431950;
Katja Schweda, 0177 310 88 20

freitags - Termine
nach Vereinbarung

Erziehungsberatung
Matthias Bartscher
Anmeldung: Tel: 02381/9726279 oder yasmin.firat@ludgerischule-hamm.de

Familienzentrum Hamm-Norden
AWO Kita Banklerweg
MerschstraBe 60 - 59065 Hamm
Telefon: 02381 62308

jeden 1. Sa im Mo
14.00 - 17.00 Uhr

offener Treffpunkt fir Alleinerziehende
Erzina Brennecke/ Susann Mansbriigge

freitags
08:45 — 10:45 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
+Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Zacharias von der AWO

mittwochs
14:30-15:45 Uhr

Mein Baby und ich PEKiP Kurs fiir Mitter mit ihren Babys ab 4. Lebensmonat
Erzina Brennecke

mo und mi Turnhalle
16:00-17:30 Uhr

2 Spielgruppen fiir 1-2 jahrige Kinder 2 Spielgruppen fir 1-2 jahrige Kinder
Frau Brennecke, Tel. 02381 62308

Ev. Kita Johannes
ArnsteinstraBe 5 - 59065 Hamm - Telefon: 02381 63336

nach
Terminvereinbarung

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm
Frau Seil, 02381 63336, ham-kita-johannes@kirchenkreishamm.de
Teresa Siethoff, 02381 3787000, sell@caritas-hamm.de

Caritas-Kita St. Laurentius
Memler StraBe 63 - 59065 Hamm

di (Dauer 8 Wochen)
15:00-17:00 Uhr

FuN-Kurs
Sabrina Tesch, 02381 63244, tesch@caritas-hamm.de

mi (alle 2 Wochen)
09:00-10:30 Uhr

Elterntreff
Sabrina Tesch, 02381 63244

Familienzentrum Gliickauf
Caritas Kita Noah

Schottschleife 23 a - 59065 Hamm
Telefon: 02381 3040702

jeden 3. Dienstag der
ungeraden Monate
09:30- 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm
Claudia Frank

mittwochs
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz, Petra Remmert-Gremler, Telefon: 02381 17-6438
Mail: Petra.Remmert-Gremler@stadt.hamm.de

Familienzentrum Gliickauf
Ev. Kita Jakobs-Brunnen
Sensburger StraBe 8 - 59065 Hamm - Telefon: 02381 61716

jeden 3. Dienstag der
geraden Monate
09:30- 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm,
Iris Roder

Stadt Hamm/ LWL - Heilpadagogisches Kinderheim Hamm
Aula Stadtteilzentrum Hamm-Norden
Sorauer StraBe 14 - 59065 Hamm

jeder erste Mi im Monat
09:00-12:00 Uhr

Offener Kreativ-Treff fiir Familien
Christin Wunderlich, 0171 8687318 Mail: christin.wunderlich@lwl.org

Termine
nach Vereinbarung

Préventionskoordination

- Beratung von Kindern, Familien und Jugendlichen

- Vermittlung von und in Hilfsangebote

Christin Wunderlich, Tel. 0171 8687318, Mail: christin.wunderlich@Ilwl.org

Caritas Verband Hamm
Stadtteilzentrum Hamm Norden
Sorauer StraBe 14 - 59065 Hamm

nach
Terminvereinbarung

.families benefit plus” fir Alleinerziehende und Familien
Fatma Persen, 01723275326 und 023819140561, Mail: persen@caritas-hamm.de

Stadtteilarbeit Hamm-Norden
Stadtteilzentrum Hamm Norden
Sorauer StraBe 14 - 59065 Hamm

nach Vereinbarung

Beratung fiir Familien, Kinder und Einzelpersonen

Florian Bedarf, 02381 371860, Mail: f.bedarf@stadtteilbuero-hamm-norden.de
Frau Pietrzak, Tel. 02381-92 45 17 04, Mail: pietrzak@ksd-sozial.de

Frau Alexandru, 02381-92 45 17 03, alexandru@ksd-sozial.de
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Stadtteilarbeit Hamm-Norden
Schottschleife 3 - 59065 Hamm

nach Vereinbarung

Beratung fiir Familien, Kinder und Einzelpersonen
Frau Siewert, Tel.02381-92 45 16 01, Mail: siewert@ksd-sozial.de

Stadtteilarbeit Hamm-Norden
Oranienburger Str. 26 - 59065 Hamm

nach Vereinbarung

Beratung fiir Familien, Kinder und Einzelpersonen
Annette Hibner, Tel. 02381-92 45 16 02, Mail: huebner@ksd-sozial.de

Diakonie Ruhr Hellweg
Martin-Berthold-Haus - Altentages- und Begegnungsstatte
InsterburgerstraBe 4 - 59065 Hamm - Telefon: 02381 446985

mittwochs
09:30-11:00 Uhr

Spielgruppen fiir 1-2 jahrige Kinder
Kontakt: Gabriele Miiller

Haus der Begegnung
Friedrich-Ebert-StraBe 23-25 - 59075 Hamm

montags
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz, Susanne Reckziigel, Telefon: 0176 55971662
Vanessa Heidenreich , Telefon: 0178 2006 146
Mail: willkkommen@friedrich-wilhelm-stift.de

Familienzentrum Bockum, Kath. Kita St. Pankratius
ErlenfeldstraBe 6a - 59075 Hamm - Telefon: 02381 71680

jeden 1.und 3. Di, im
Monat, 15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt fiir alleinerziehende Frauen mit Kinderbetreuung
mit Kathryn Dreyer und Heike Leymann

Familienzentrum Bockum, Caritas Kita St. Ida
KarwinkelstraBe 25 - 59075 Hamm - Telefon: 02381 76660

j- 1. Mi. der ungeraden
Monate 9:00-11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm
Alexander Sobolewski

Familienzentrum Bockum

Ev. Kita Kath.-Luther-Zentrum
Siidgeist 16 - 59075 Hamm
Telefon: 02381 75267

j. 1. Mi der geraden
Monate 9.00-11.00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm
Ulrike Bartkowski

dienstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
14.00 - 16:00 Uhr . Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Kement von der AWO
donnerstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

08:30 - 10:30 Uhr

+Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Kement von der AWO

9:30 — 11:30 Uhr

Diakonie Ruhr-Hellweg e. V., Ev. Kita Uphof dienstags Eltern Kind Gruppe fir Kinder bis 3 Jahre
UphofstraBe 34a - 59075 Hamm - Telefon: 02381 54400040 16:15 bis 17:45 Uhr Anmeldung und Info: sernst@diakonie-ruhr-hellweg.de
Kita Am Eichenwaldchen, Haus 1 mittwochs Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
Rautenstrauchstr. 62 - 59075 Hamm 08:30 — 10:30 Uhr +Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Zacharias von der AWO
Telefon: 02381 2739641 mittwochs Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
14:15 - 16:00 Uhr . Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Zacharias von der AWO
Kita Am Eichenwéldchen, Haus 2/6 mittwochs Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
Everdings Hof 6 - 59075 Hamm - Telefon: 02381 2739636 14:00 — 16:00 Uhr ~Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Toks6z von der AWO
Kita Am Eichenwaldchen, Haus 3 montags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
Im Ruenfeld 2/3 - 59075 Hamm - Telefon: 02381 27 39 633 08:30 — 10:30 Uhr +Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Zacharias von der AWO
donnerstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

. Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Zacharias von der AWO

Kita Sterntaler dienstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

Hammer Str. 136 - 59075 Hamm 14:00 — 16:15 Uhr . Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Sarac von der AWO

Telefon: 02381 75950 donnerstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
08:10 — 10:10 Uhr +Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Sarac von der AWO

JUH KiTa Wellenbusch mittwochs Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

WellenbuschstraBe 35 - 59075 Hamm - Tel.: 02381 370521100 08:30 — 10:00 +Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Sarac von der AWO

Johanniter - Kita Dasbecker Markt
Dashecker Markt 2 - 59073 Hamm - Telefon: 02381 760 75

do, 09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz, Petra Remmert-Gremler, Telefon: 02381 17-6438
Mail: Petra.Remmert-Gremler@stadt.hamm.de

Hamm-Heessen

DRK Kita Wunderwald
Bockelweg 13a - 59073 Hamm
Telefon: 02381 9 20 50 07

donnerstags
9:00 - 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
.Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Yagiz vom DRK

Link zum ,padlet”

Padlet

Die Einrichtung verdffentlicht ihre Angebote auf einer digitalen Pinnwand.
Interessierte sind immer herzlich eingeladen weitere Informationen und Neuig-
keiten dort zu erfahren.

An der Theresienkirche 6 - 59073 Hamm - Telefon: 02381 32585

9:00-11:00 Uhr

10.09.2025 Elternabend — zum Thema , wiitende Kinder” mit Frau Ulrike Buchholz
Beginn 19:30 Uhr nur mit vorheriger Anmeldung maglich
25.09.2025 Infoveranstaltungen zu den Projekten Griffbereit und Rucksack
09:00 Uhr Griffbereit
14:00Uhr Rucksack
AWO Kita NelkenstraBBe dienstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
NelkenstraBe 27 - 59073 Hamm 08:30 — 10:30 Uhr +Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Zacharias von der AWO
Telefon: 02381 61349 dienstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
14:15 — 16:00 Uhr .Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Zacharias von der AWO
Kath. Kita St. Josef montags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
MansfelderstraBe 70a - 59073 Hamm 14.00-16.00 Uhr .Griffbereit” (1-3 Jahre), Elcheikh Hassan von der AWO
Telefon: 02381 61133 oder 0160 99101863 mittwochs Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
09.00-11.00 Uhr +Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Akkaya von der AWO
Familienzentrum St. Theresia mittwochs Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
der Pfarrgemeinde Papst Johannes 08:30 - 10:30 Uhr «Rucksack — KiTa” (4-6 Jahre), Frau Kement von der AWO
Kath. Kita St. Theresia " . . "
mittwochs Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

. Griffbereit” (1-3 Jahre), Frau Tekin von der AWO

jeden 3. Miim Monat
15.00 - 17.00 Uhr

offener Treffpunkt fiir Alleinerziehende

Stephanusschule - 0GS-Kiiche der Stephanusschule
Telefon: 02381-9876290

freitags
08.00-10.00 Uhr

.Rucksack Schule”
Eltern-, Sprach- und Bildungsprogramm |
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https://padlet.com/kitawunderwald/familienzentrum-am-bockelweg-hk4wgbl8l9ba9qop

Kath. Kita St. Stephanus freitags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot
HerrenstraBe 9 - 59073 Hamm - Telefon: 02381 36725 09.00-11.00 Uhr ~Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Elcheikh Hassan von der AWO
DRK KiTa Am Reinenhof donnerstags Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot

Reinenhof 5 - 59073 Hamm - Telefon: 02381 9205009

14:00 - 15:30 Uhr

+Rucksack — KiTa" (4-6 Jahre), Frau Yagiz vom DRK

Elternschule und Gesundheitszentrum

der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH

St. Barbara-Klinik, www.eug-hamm.de

Am Heessener Wald 1 - 59073 Hamm - Tel: 02381 681-1341

06.08. und 15.09.2025
14:30 -17:30 Uhr

Juchhu, ich bekomme ein Geschwisterchen!
Andrea Wagner

06.08., 17:30-19:30 Uhr

Workshop ,Wir werden GroBeltern!”, Lisa Witecy

jeden 2. und 4. Dienstag
im Monat

12. und 26.08., 09. und
23.09.,

14.und 28.10.2025
18:00 Uhr

Infoabend der Geburtshilfe der St. Barbara-Klinik

13.08.2025
17.30 -19:30Uhr

Zugewandt klare Grenzen setzen - Gefiihlsstiirme bei Kindern verstehen
und begleiten mit Lisa Witecy

21.08. und 23.10.2025
09:00 Uhr und 10:30 Uhr

Spiel und Bewegung fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren - 2 Kurse
Nicole Kriiger-Przybylsky

25.08. und 29.09.2025
18:30 -20:30 Uhr

Geburtsvorbereitungskurs Entb.-Monat 10-11/25 bzw. 12/25-01/26
Angela Meusel

27.08. und 29.10.2025
10:00 und 19:00 Uhr

Riickbildungsgymnastik
2 Kurse — Lisa Maria Stork

29.08., 18:00 -20:00 Uhr

Ich werde Vater - was kommt auf mich zu? Christian Schneider

29.08., 18.00 Uhr
27.09.2025, 10:00 Uhr
18.10.2025, 10.00 Uhr

Erste Hilfe am Saugling und Kleinkind
Dustin Schwerdt bzw.
Andreas Diillmann

03.09.2025, 09:30 Uhr

Musik und SpaB im ersten Lebensjahr

03.09.2025, 18:00 Uhr

Workshop ,,Beikost-Einfiihrung”

04.09., 18:00-20:00 Uhr

Vortrag ,Babysignale verstehen”, Oliver Elbers

08.09., 09:00 -10:30 Uhr

Babymassage, Janina Biere

09.09., 18:00 -19:00 Uhr

PreKanga®, Anna Schmilgus-Nonn

09.09., 19:15 -20:15 Uhr

PreKanga®, Anna Schmilgus-Nonn

10.09. 10:30 -11:30 Uhr

Kangatraining®, Anna Schmilgus-Nonn

15.09.2025
18:00-23:00 Uhr

Sauglingspflege - Handling - Erndhrung -Tipps fiir zu Hause
Andrea Wagner

17.09., 17:30-19:30 Uhr

Workshop Bildschirmmedien und Mythen, Lisa Witecy

20.09., 10:00-14:00 Uhr

Letzte Hilfe-Kurs fiir Kids und Teens

25.09., 18:00-20:00 Uhr

Essen und fiittern in der friihen Kindheit, Oliver Elbers

30.09., 19:00-20:30 Uhr

Vortrag Bildungsorientierte Erziehung, Lisa Helbig

01.10.2025 Online-Veranstaltung

18:00 Uhr Vortrag , Mutterschutz, Elterngeld, Elternzeit”, Carina Beckmann
07.10.2025, Online-Veranstaltung

08.30 Uhr Babyschlaf kompakt

08.10., 17:30-19:30 Uhr

Workshop ,, Stillvorbereitung, Lisa Witecy

10.10., 09:00 Uhr

Babyturnen fiir Babys von 7 - 12 Monate, Marai Griinig

10.10., 10:45 Uhr

Babyturnen fiir Babys bis 6 Monate, Marai Griinig

29.10., 17:30 -19:30 Uhr

Workshop ,Bediirfnisorientiertes Abstillen”, Lisa Witecy

Elternschule und Gesundheitszentrum

der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH
Schulschwimmbad der Waldorfschule Hamm-Pelkum
Kobbenskamp 23, 59077 Hamm

30.08.2025 Babyschwimmen fiir Kinder im Alter von 5 — 8 und von 9 bis 12 Monaten
14:30 Uhr 3 Kurse

30.08.2025 Kleinkinderschwimmen fiir Kinder im Alter von 1 — 3 Jahren

16.30 — 18.00 Uhr 2 Kurse

30.08.2025 Seepferdchen, ich komme!

18:00 — 18.45 Uhr

Vorbereitungskurs auf das Seepferdchen-Abzeichen fiir Kinder im Alter
ab ca. 4 Jahren

Elternschule und Gesundheitszentrum
der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH
Schulbad der Anne-Frank-Schule
Anne-Frank-StraBe 12 - 59067 Hamm

04.09. und 30.10.2025
19:00 - 19.45 Uhr

Aquafit fiir Schwangere

04.09. und 30.10.2025
19.45 —20.30 Uhr

Aquafitness nach der Geburt

Kindertrauergruppe ,Hopekids” des Hammer Hospizes
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst Hamm
(AHPD)

Dolberger StraBe 57 - 59073 Hamm

Telefon: 02381 30 44 00

16.00 - 18.00 Uhr

Workshop mit trauernden Jugendlichen

vor Beginn der Gruppentreffen Vorgesprach mit einem Elternteil bzw. einer
Bezugsperson

zehn Gruppentreffen sowie einem Abschlusstreffen mit den Kindern und deren
Angehdrigen

Kurs-Start unter Tel. 02381 30 44 00 oder - Christliches Hospiz Hamm: News
(hospiz-hamm.de)
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Veranstaltungen fur Kinder und Familien

August bis Oktober 2025 in Hamm

Einzelne aktuelle Angebote der Jugendzentren fir Kinder und Jugendliche sind auf der entsprechenden
Internetseite und beim Netzwerk Jugendkultur Hamm zu finden.

Ausstellungen/Dauerangebote:

bis 23.02.2025

Gustav-Lubcke-Museum

Ausstellung ,,Strahlender Untergang -
wischen Zorn und Zuversicht“

bis 28.09.2025

Gustav-Liibcke-Museum

Ausstellung In aller Freundschaft! -

Heinrich Campendonk:

Ein Blauer Reiter im Deutschen Werkbund

10.08. - 11.01.2026
Gustav-Libcke-Museum
ZWEITZEUGEN - Geschichte weitertragen

bis 31.08.2025, 10:00 Uhr

Maxipark

Augshburger Puppenkiste -

Jim Knopf und Freunde auf Reisen

bis 31.10.2025
Maxipark
Schmetterlingshaus ist gedffnet

bis 02.11.2025

Maxipark

Ausstellung WE LOVE PLAYMOBIL -
50Jahre Spielgeschichte(n)

bis 02.11.2025

Maxipark

Ausstellung Birgitt Potthoff -

Die Asthetik der Verginglichkeit

bis 03.11.2025

Maxipark

Ausstellung Underwater Photographer
of the year 2024

02.08.2025, 19:00 Uhr
Garten der Familie Gareis
Marchenabend im Rahmen der
Offene Gartenpforte Hamm 2025

02., 08., 15., 16., 23., 29. und 30.8. sowie
05. und 13.09.2025, jeweils 20:00 Uhr
Waldbihne Heessen

Blues Brothers; Infos und Tickets:
www.waldbuehne-heessen.de

03.08.2025
Zentralhallen
Second-Hand-Modemarkt

03.08.2025, 10:00-18.00 Uhr
Gustav-Labcke-Museum
Hammer Museumstag

03.08.2025, 10.00 Uhr

ab ADFC Hamm Studenwall 19
Werse-Beckum-Tour — mittlere Radtour,
60-79 km - zum Werse-Rastplatz und anschlieBend
entlang der Werse nach Beckum mit

Klaus Peter Biirger; Infos und

Anmeldung: kontakt@adfc-hamm.de

03.08.2025, 11:00 Uhr
CreativRevier Heinrich-Robert
7. US-Car Treffen

03.08.2025, 13:00 Uhr
Maxipark
Hammer Modell- u. Gartenbahn Freunde e.V.

03.08.2025, 14:00 Uhr

Gustav-Lubcke-Museum

Offentliche Filhrung durch die Dauerausstellung
Stadtgeschichte ,,Kein Bier vor Vier - Kneipe,
Kumpel, Kommunikation®; Infos und Anmel-
dung: 02381 17-5714, museum@stadt.hamm.de

bis 31.08.2025, 14:00 Uhr

Galerie Kley WARTE(T)RAUME - lebensfrohe
Arbeiten der Hamburger Arztin und Kiinstlerin Kim
Lewerenz

01.-31.08. (jedes Wochenende), 17.00 Uhr
CreativRevier Heinrich Robert
CreaTropic Beach Festival

02.08.2025, 10:00 Uhr

Atelier Tine Tager

Kindermaltreff zum Thema

,Helden und Schurken* fiir Kinder ab 5 Jahren;
Anmeldung: 0176-82429283

02. und 03.08.2025, ganztdgig
Flugplatz Hamm
Flugplatzfest

02.08.2025, 11:15 -12.00 Uhr
Pauluskirche

Konzert KammerMusik zur Marktzeit
mit Rainer Berger, Querflote

02.08.2025, 15:00-18:00 Uhr

Burghtgel Mark, Parkplatz Fichtestr.
DrauBen backen fiir Kinder ab 6 Jahren
mit Petra Damberg, Infos und Anmeldung Gber
https://www.hamm.de/umweltkalender

02.08.2025, 15:00 Uhr

Atelier Tine Tager

Offener Maltreff fiir Erwachsene
Anmeldung: 0176-82429283

03.08.2025, 15:00 Uhr

Gradierwerk im Kurpark

Lachyogaspaziergang im Hammer Kurpark mit
dem Hammer LachTEAM

Anmeldung: yoga-astrid@posteo.de

03., 10. 17. und 31.08., 06. und 14.09.,
jeweils 16:00 Uhr

20.08., 17.00 Uhr

sowie 22.08.2025, 20.00 Uhr

Waldbihne Heessen

Rico, Oskar und die Tieferschatten; Infos
und Tickets: www.waldbuehne-heessen.de

04.08.2025, 14.30 Uhr

vhs im Weiterbildungsforum Hamm
Taschenwerkstatt Il Hakelkurs ab 12 Jahren;
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, 02381-17-5600;
Kurs-Nr.: 2528204

04.08.2025, 17:00 Uhr

Treffpunkt: Zeche Radbod

Stadtgeschichte(n) neu entdeckt
Bergwerksgeschichte(n) | Zeche Radbod, Infos
und Anmeldung: , Insel”, Tel. 02381-23400 und

www.hammshop.de

05.08.25, 16.00-18.15 Uhr

Treffpunkt: Schloss Oberwerries Parkplatz

Max, der Biber zeigt uns, wie und wo er
und seine Freunde leben; fiir Kinder von 6
bis 8 Jahren; mit Leitung: Birgit Stdwer und Nicole
Stéwer; Infos und Anmeldung Gber
https://www.hamm.de/umweltkalender

06.08.2025, 10:00 Uhr

Forum fiir Umwelt und gerechte Entwicklung e. V.
(FUGE)

Dem Abfall auf der Spur

06.08.2025, 15.00 Uhr

vhs im Weiterbildungsforum Hamm

»Kleine Nahschule* firr Kinder ab 10 Jahren;
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, 02381-17-5600;
Kurs-Nr.: 2528202

06.08.2025, 17:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
KIDZ Atelier

06.08.2025, 19:30 Uhr

Marktplatz an der Pauluskirche
KunstDiinger: Martin Siwep -

Best of Fiirst Class Comedy-Magic

07.08.2025, 10:00 Uhr
Stadtteilzentrum Feidikforum
Kostenloses Elternfriihstiick

07.08., 04.09. und 02.10., 17.00-18.00 Uhr
Bezirksblicherei am Piebrockskamp 5 (Sachsenhalle)
Stille Stunde - Frau Frings kommt auch wieder
mit Assistenzhund Ico zum Vorlesen

08.08.2025, 20:00-22:15 Uhr

Treffpunkt:

Kurpark, Eingang zum Veranstaltungshaus
Vorsicht Vampire? Fledermdusen auf der Spur
flir Kinder ab ca. 5 Jahre in Begleitung; mit Birgit
Stower und Jens Benner-Stower; Infos und Anmel-
dung Uber
https://www.hamm.de/umweltkalender

09.08.2025, 09.00 Uhr

vhs im Heinrich-von-Kleist-Forum

Effektive Methoden gegen Stress
Workshop fiir mehr Gelassenheit

Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, 02381-17-5600;
Kurs-Nr.: 2523141

09.08.2025, 14:00 Uhr

Kurhausgarten

Welcome to my Garden Festival 2025 -
www.wtmg-festival.de

09. und 24.08. sowie 07.09., je 16.00 Uhr
13.08., 17.00 Uhr

und 12.09.2025, 20.00 Uhr

Waldbihne Heessen

Rotkappchen

Infos und Tickets: www.waldbuehne-heessen.de

09.08.2025, 16.00 Uhr
Haus Busmann
NABU - Treff

10.08.2025, 10:00 Uhr

ab ADFC Hamm Sidenwall 19

Tour in die Davert — mittlere Radtour, 60-79 km
zur Davert mit Frank Pannott; Infos und Anmeldung:
kontakt@adfc-hamm.de

10.08.2025, 10:00 Uhr

Maxipark

MAXIPERIUM Episode Il

10.08.2025, 11:00 Uhr

CreativRevier Heinrich Robert

2. Oldtimertreffen fiir Zweirader -
Reloaded | 22
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10.08.2025, 14:00 Uhr

Gustav-Libcke-Museum

Offentliche Filhrung durch die Ausstellung ,,In
aller Freundschaft! Heinrich Campendonk:
Ein Blauer Reiter im Deutschen Werk-
bund*; Infos und Anmeldung: 02381 17-5714,
museum@stadt.hamm.de

10.08.2025, 15:00 Uhr
Gustav-Libcke-Museum

Vernissage ZWEITZEUGEN,; Infos und Anmel-
dung: 02381 17-5714, museum@stadt.hamm.de

11.+12.+13.08.2025, 10:00 Uhr

Forum fur Umwelt und gerechte Entwicklung e. V.
(FUgE)

Klimaforscher:in werden

12.08.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
Gustav-Libcke-Museum

Sommerferien im Museum - Kreatives Drucken
mit Monotypie fiir Kinder im Rahmen des Kultur-
rucksacks; Infos und Anmeldung: 02381 17-5714,
museum@stadt.hamm.de

12.08.2025, 16.30-18.00 Uhr

Bezirksblicherei am Piebrockskamp 5 (Sachsenhalle)
Vorlese- & Kreativstunde - wir basteln ein
Windspiel fir Kinder von 4 — 10 Jahren; kostenlos,
mit Anmeldung: Tel.: 02381 17-5772,

Mail: Bezirksbuecherei.Heessen@Stadt.Hamm.de

13.,14, und 15.08.2025, 10:00 - 16.30 Uhr
Gustav-Liibcke-Museum

Sommerferien im Museum - Das magische
Grammophon; DIY Horspiel Werkstatt;

Infos und Anmeldung: 02381 17-5714,
museum@stadt.hamm.de

13.08.2025, 16:00-18:15 Uhr

Treffpunkt: Biohof Damberg, An der Ahse 22

Zu Besuch bei Ferkel Kalb & Co. fiir die al-
teren Kids fiir Kinder ab 7 Jahren, mit Birgit Stower
und Nicole Stower Infos und Anmeldung iiber
https://www.hamm.de/umweltkalender

13.08.2025, 17:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
KIDZ Atelier

13.08.2025, 18:30-20:30 Uhr

Treffpunkt: Ecke BuschstraBe/ HermannstralBe
Exkursion im Naturschutzgebiet Gallberg
fur Interessierte jeden Alters, Kinder in Begleitung
mit Anne Laumeyer, Biologische Station Unna/
Dortmund; Informationen unter 02389 980950;
info@bsundo.de;
www.biostation-unna-dortmund.de

13.08.2025, 19:30 Uhr
Musikpavillon im Kurhausgarten
KunstDiinger: N.N.Theater ,,Holmes & Watson*

15.08.2025, 11:00 Uhr

Volkshochschule Hamm

im Heinrich- von- Kleist- Forum

Einfach tanzen - der kreative Tanzkurs fiir Kinder
ab 8 Jahren

15.-17.08.2025, 11:00 Uhr
Creativ-Revier Heinrich-Robert
2. Hammer Trucker & Biker-Festival

15.08.2025, 11.00 Uhr

vhs im Heinrich-von-Kleist-Forum

Einfach tanzen - der kreative Tanzkurs fiir Kinder
ab 8 Jahren; Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de,
02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2518118A

15.08.2025, 15:30-18:00 Uhr

Treffpunkt: Ambulanter Kinder- und Jugendhospiz-
dienst, Caldenhofer Weg 79-81

Kreativitdt mit dem Naturmaterial Holz
fur Kinder ab 4 Jahren in Begleitung (Erwachsene
bitte mit anmelden) mit Lioba Brune vom Ambu-
lanten Kinder- und Jugendhospizdienst; Infos und
Anmeldung tber
https://www.hamm.de/umweltkalender

15.08.2025, 16.00-18.00 Uhr

Bezirksblicherei am Piebrockskamp 5 (Sachsenhalle)
Mario-Kart-Turnier fir Kinder von 8 — 13
Jahren; kostenlos, Anmeldung: Tel.: 02381 17-5772,
Mail: Bezirksbuecherei.Heessen@Stadt.Hamm.de

16.08.2025, 14.30 Uhr

Heessener Wald

Krauter-Spaziergang im Heessener Wald
Krauterwelt im Sommer; Anmeldung: vhs@
stadt.hamm.de, 02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2523325

16.08.2025, 10:00 Uhr

CVIM Hamm

Vom Fahrrad bis zur Lampe: Reparaturwork-
shop fiir junge Profis -..

16.08.2025, 15:00 Uhr

Atelier Tine Tager

Offener Maltreff fiir Erwachsene
Anmeldung: 0176 824 292 83

16.08.2025, 17:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz an der Waldbthne
Erlebnistour Waldgefliister |
Maérchenhafte Begegnungen im Heessener Wald,
Infos und Anmeldung: , Insel”, Tel. 02381-23400

und www.hammshop.de

17.08.2025, 11:00-15:00 Uhr
Stadtteilzentrum Hamm Norden, Sorauer Stra3e
Flohmarkt im Stadtteilzentrum

17.08.2025, 14:00 Uhr

Gustav-Libcke-Museum

Offentliche Filhrung durch die Ausstellung ,,In
aller Freundschaft! Heinrich Campendonk:
Ein Blauer Reiter im Deutschen Werk-
bund®; Infos und Anmeldung: 02381 17-5714,
museum@stadt.hamm.de

20.08.2025, 17:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
KIDZ Atelier

20.08.2025, 17:00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Maxipark
Stadtgeschichte(n) neu entdeckt
Bergwerksgeschichte(n) | Zeche Maximilian,
Infos und Anmeldung: ,Insel”, Tel. 02381-23400

und www.hammshop.de

21.08.2025, 17:00 Uhr

Treffpunkt: Bérenbrunnen

Erlebnistour Kopftraining zu FuB |
Frischluft fiirs Gehirn, Infos und Anmeldung:
JInsel”, Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

22.08.2025, 15:30-17:30Uhr

Treffpunkt: Naturfreundehttte ,Zum Eisernen Gus-
tav”, hinter Baumstr. 55

Miisli selber machen fiir Kinder ab 5 Jahren mit
Petra Damberg; Infos und Anmeldung tiber
https://www.hamm.de/umweltkalender

22.08.2025, 18:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz am Schloss Oberwerries
Erlebnistour Lippeaue | Abendspaziergang,
Infos und Anmeldung: , Insel”, Tel. 02381-23400

und www.hammshop.de

22.08.2025, 20.00 Uhr

Tierpark Hamm: Tierpark-Kasse

Nachts im Tierpark; Info und Buchung:
zooschule@tierpark-hamm.de oder
https://tickets.tierpark-hamm.de/#/product/event/1

23.08.2025, 10:00 Uhr
Maxipark
Highlandgames 2025

18.08.2025, 09:00 Uhr

Maxipark

Ferienwoche kompakt — eigenes kleines Insek-
tenhotel bauen

18.08.2025, 10:00 Uhr

ab ADFC Hamm Stdenwall 19
Uberraschungstour - einfache Radtour,
40-59 km, entlang der Lippe und der Werse mit
Jochen Dingerdissen; Infos und Anmeldung:
kontakt@adfc-hamm.de

19.08.2025, 10:00-14:00 Uhr
Gustav-Libcke-Museum

Sommerferien im Museum - Name it! Farben-
froher Graffiti-Workshop; Infos und Anmel-
dung: 02381 17-5714, museum@stadt.hamm.de

19.08.2025, 10:00-12:30 Uhr

Treffpunkt: vor der Zentralbibliothek,

Platz der Deutschen Einheit 1

Stadtrallye in der City fiir Kinder ab 8 bis 12
Jahren mit Wilma GroBmaas und Nicole Denker,
Umweltamt Stadt Hamm;

Infos und Anmeldung tiber
https://www.hamm.de/umweltkalender

20.-22.08.2025, 10:00-16.30 Uhr
Gustav-Libcke-Museum

Sommerferien im Museum - Klappe die Erste!
Film-Workshop im Museum; Infos und Anmeldung:
02381 17-5714, museum@stadt.hamm.de

20.08.2025, 15:00 Uhr
Agentur fir Arbeit Hamm
NEW PLAN - Ein Tool fiir lhre berufliche Entwick-

23.08.2025, 11:00-13.30 Uhr

Treffpunkt: Spielplatz am Kleingértnerverein ,,Im
Plackengrund e.V”, Auf dem Placken

Entdeckt den ,,Secret Garden® (Familienveran-
staltung) fiir Kinder ab ca. 4 Jahren in Begleitung
mit Stefanie Betken, Wildkrauter- u. Heilpflanzen-
padagogin, von istgruen.de; Infos und Anmeldung
iiber https://www.hamm.de/umweltkalender

24.08.2025, 10:00 Uhr

JInsel” - Verkehr & Touristik

Bustour HAMMer Erbe |

Auf Kohlenspuren unterwegs

Infos und Anmeldung: , Insel”, Tel. 02381-23400

und www.hammshop.de

24.08.2025, 14:00 Uhr
Gustav-Libcke-Museum

Offentliche Fiihrung

Liebe zum Detail - Porzellan, 3D-Druck,
Design - Dauerausstellung Angewandte Kunst;
Infos und Anmeldung: 02381 17-5714,
museum@stadt.hamm.de

24.08.2025, 13:00 Uhr
Maxipark
Kinder Highlandgames

26.08.2025,16.00-18.00 Uhr

Bezirksblicherei am Piebrockskamp 5 (Sachsenhalle)
Vorlese- & Kreativstunde -

wir bauen Vogelfutterhdauser

fir Kinder und ggf. ihre Begleitpersonen von 4 — 14
Jahren; Anmeldung: Tel.: 02381 17-5772,

Mail: Bezirksbuecherei.Heessen@Stadt.Hamm.de

lung - Online-Veranstaltung — Infos und Anmeldung
hier ...

20.08.2025, 16:30 Uhr

Agentur fir Arbeit Hamm

Durch den Weiterbildungs-Dschungel
blicken! Wir bringen Licht ins Dunkel! - Online-
Veranstaltung — Infos und Anmeldung hier ...

27.08.2025, 17:00 Uhr
Atelier Tine Tager
Lachyoga - Lach-Club Hamm-City

27.08.2025, 17:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
KIDZ Atelier
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28.08.2025, 15:00 Uhr

Agentur fir Arbeit Hamm

Es ist nie zu spat fiir einen guten Schul-
abschluss - Telefonsprechstunde,

Infos und Anmeldung hier ...

28.08.2025, 16:00 Uhr

Agentur fir Arbeit Hamm

Kurs halten oder andern? Ein Angebot fiir
Studienzweifler und Abbrecher —
Prasenzveranstaltung,

Infos und Anmeldung hier ...

29.08.2025, 11:00 Uhr

Treffpunkt: Kurhaus Bad Hamm

Erlebnistour Waldbaden | Auftanken im
Griinen, Infos und Anmeldung: , Insel”, Tel. 02381-

23400 und www.hammshop.de

29.08.2025, 20:00 Uhr
Maxipark
15. Herzenswiinsche Benefiz

29.08.2025, 20.00 Uhr

Tierpark Hamm, Tierpark-Kasse

Nachts im Tierpark; Info und Buchung: zoo-
schule@tierpark-hamm.de oder
https://tickets.tierpark-hamm.de/#/product/event/1

30.08.2025, 09.00 Uhr
Sudring Hamm
Flohmarkt im Ring

30.+31.08.2025, 11:00 Uhr
Maxipark
26. Modellschautage 2025

30.08.2025, 11:00 Uhr

Treffpunkt: ,Insel” - Verkehr & Touristik
Erlebnistour HAMMer Wissenspfad — Quiz dich
schlau! Infos und Anmeldung: ,, Insel”,

Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

30.08.2025, 13:00 - 23.59 Uhr
Hamm, Marktplatz
Hammer City-Night

30.08.2025, 13:00 - 23.00 Uhr
Hamm-Rhynern

50 Jahre GroBstadt Hamm - Stadtbezirksfest
Hamm-Rhynern; www.hamm.de/50

30.08.2025, 14:00 -18.00 Uhr

Rund um das HSV Sport-Casino am Jahnstadion
Hamm ist bunt - 50 Jahre GroBstadt
Hamm - Stadtbezirksfest Hamm-Mitte;
www.hamm.de/50

30.08.2025, 14:00 Uhr
Marktplatz an der Pauluskirche
Hammer City-Night 2025

30.08.2025, 15:00 Uhr

Atelier Tine Tager

Offener Maltreff fiir Erwachsene
Anmeldung: 0176 824292283

30.08.2025, 16:00 Uhr
Bockum-Hével
Cornfield Under (EDM-Festival open air)

30.08.2025, 18:00 Uhr

Maxipark

Fledermausfest zur internationalen
Batnight — Nachtliche Himmelsstirmer im
Maxipark erleben

30.08.2025, 18:00 Uhr

CreativRevier Heinrich-Robert

Open-Air-Disco fir Menschen mit Beeintrach-
tigungen

31.08.2025, 10:00 Uhr

Hochschule Hamm-Lippstadt - Campus Hamm
Hamm erFahren - Oldtimer unterwegs
fiirs Hospiz

31.08.2025, 10.00 Uhr

ab ADFC Hamm Sidenwall 19

Biohofe-Tour - einfache Radtour, 40 km, mit
Harald Haun und Rainer Wilkes;

Infos und Anmeldung: kontakt@adfc-hamm.de

31.08.2025, 11:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Urbaner Garten in der Kornmersch
Besuch bei den Rindern in der Lippeaue
(Familienveranstaltung) firr Interessierte jeden
Alters, Kinder in Begleitung mit Nicole Denker
Umweltamt Stadt Hamm und Andreas Wilms,
Landwirt; Infos und Anmeldung Gber
https://www.hamm.de/umweltkalender

31.08.2025, 11:00 Uhr
Gustav-Libcke-Museum

Eine Kooperation mit der VHS Hamm - Schule des
Sehens: Expressionismus in Hamm , Infor-
mationsveranstaltung im Gustav-Liibcke-Museum
zum Auftakt der Online Workshopreihe”; Infos
und Anmeldung: 02381 17-5714, museum@stadt.
hamm.de

31.08.2025, 11:00 Uhr
Schloss Heessen
Kinder- und Familientag

31.08.2025, 13:00 Uhr

Maxipark

Hammer Modell- und Gartenbahn Freunde e.V. -
Modellschautage

31.08.2025, 14:00 Uhr
Gustav-Libcke-Museum

Offentliche Fiihrung: Vom Faustkeil zum
Smartphone - Erfinden, Entwickeln, Tiif-
teln seit der Steinzeit; Infos und Anmeldung:
02381 17-5714, museum@stadt.hamm.de

01.09.2025, 16:00-18:15 Uhr

Treffpunkt: Hof Eckmann, An der Autobahn 9
Rund um die tolle Knolle fiir Kinder ab 7
Jahren mit Birgit Stower und Familie Eckmann;
Infos und Anmeldung Gber
https://www.hamm.de/umweltkalender

01.09.2025, 19:00 Uhr
Outlaw gGmbH
Offener Spieleabend im FeidikForum

02.09.2025, 17.15 Uhr

vhs im Weiterbildungsforum Hamm

Erste Schritte an der Nahmaschine
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, 02381-17-5600;
Kurs-Nr.: 2522903

03.09.2025, 14:30 Uhr

Agentur fir Arbeit Hamm
Bundesfreiwilligendienst -Telefonsprech-
stunde- Infos und Anmeldung hier ...

03.09.2025, 17:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
KIDZ Atelier

04.09.2025, 10:00 Uhr
Stadtteilzentrum Feidikforum
Kostenloses Elternfriihstiick

04.09.2025, 15:00 Uhr
Agentur fir Arbeit Hamm
Mut zum neuen Start - ONLINE-Veranstaltung

— Infos und Anmeldung hier ...

04.09.2025, 17:00 Uhr
Bezirksbticherei Heessen
Stille Stunde in der Bezirksbiicherei Heessen

04.09.2025, 17.30 Uhr

ab Marktplatz

AOK-Firmen-Lauf
www.aok-firmenlauf.de/Veranstaltungen

05.09.2025, 15.30 Uhr

vhs im Heinrich-von-Kleist-Forum

Einfach schreiben - dein Einstieg ins kreative
Schreiben (ab 12 Jahren); Anmeldung: vhs@stadt.
hamm.de, 02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2528205

05.09.2025, 16.00 Uhr

vhs im Heinrich-von-Kleist-Forum

Qi Gong fiir Jugendliche ab 12 Jahren;
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, 02381-17-5600;
Kurs-Nr.: 2528221

05.09.2025, 18:00 Uhr
Gustav-Libcke-Museum

Veranstaltungsreihe ,,Kunst & Kulinarik* mit
einer Fiihrung durch die Ausstellung ,,Heinrich
Campendonk Special®; Infos und Anmeldung:
02381 17-5714, museum@stadt.hamm.de

06.+07.09.2025
Zentralhallen
Oldtimer-Markt

06.+07.09.2025, 10:00 Uhr

Atelier Tine Tager

Kindermaltreff zum Thema ,,Piraten und Meer-
jungfrauen®; Anmeldung: 0176 824 292 83

06.-07.09.2025, 11:00 Uhr
Maxipark
Drachentage 2025

06.09.2025, 11:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Tierpark Hamm, GriinstraBe
Die Tiere Afrikas-eine Entdeckersafari

im Tierpark Hamm Il (Familienveranstaltung) fiir
Kinder von 5 bis ca. 10 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenenmit der Zooschule Hamm; Anmeldung
iber www.tierpark-hamm.de im Onlineshop unter
https://tickets.tierpark-hamm.de/#/products/events

06.09.2025, 11:15-12.00 Uhr
Pauluskirche

Konzert KammerMusik zur Marktzeit
mit Giedré Siaulyté - Harfen

06.09.2025, 14:00 Uhr

Treffpunkt: ,Insel” - Verkehr & Touristik: Bustour
HAMMuistarisch - Zwischen Altena und Cap-
penberg, Infos und Anmeldung: ,, Insel”,

Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

06.09.2025, 15:00 Uhr
Gustav-Libcke-Museum
Vernissage Schwarz und Weil3
Infos und Anmeldung: 02381 17-5714
museum@stadt.hamm.de

06.09.2025, 16.30 Uhr

vhs im Weiterbildungsforum Hamm

Burger genial - vegetarisch, vegan oder
klassisch! Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de,
02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2523516

06.09.2025, 18.00 Uhr
Pauluskirche

Chorkonzert ,,Echo des Sommers*
mit dem twentytwo-ensemble

07.09.2025, 10.00 Uhr

ab ADFC Hamm Stdenwall 19

Kleine Darfer Tour — mittlere Radtour —
60-79 km - mit Klaus-Peter Kappelt; Infos und
Anmeldung: kontakt@adfc-hamm.de
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07.09.2025, 11:00 Uhr

Stadtgebiet Hamm

Offene Gartenpforte Hamm und
Umgebung 2025

07.09.2025, 11:00 Uhr
OststraBe
Biicher City Ost

07.09.2025, 10.00-18.00 Uhr
Gustav-Liibcke-Museum
Hammer Museumstag

07.09.2025, 13:00 Uhr
Maxipark

Hammer Modell- und
Gartenbahn Freunde e.V.

07.09.2025, 15:00 Uhr

Gradierwerk im Kurpark
Lachyogaspaziergang im Hammer
Kurpark mit dem Hammer LachTEAM;
Anmeldung: yoga-astrid@posteo.de

08.09.2025, 18:00 Uhr
Gustav-Libcke-Museum

Onlineworkshop in Kooperation mit der VHS
Hamm: Schule des Sehens 1 & II:

Werke des Expressionismus erkennen und ver-
stehen; Infos und Anmeldung: 02381 17-5714,
museum@stadt.hamm.de

09.09.2025, 19:00 Uhr
Stuniken-Haus
Impro-Abend

10.09.2025, 17:00 Uhr
Atelier Tine Téger
Lachyoga - Lach-Club Hamm-City

10.09.2025, 17:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
KIDZ Atelier

10.09.2025, 19.30 Uhr

vhs-ONLINE

Nachhaltiger mit Kind? Leichter als
gedacht! Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de,
02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2528111

11.09.2025, 15:30-18:30 Uhr

Treffpunkt: Kurparkzugang am Haus Sylverberg,
Ostenallee 101

Wipfelstiirmer unterwegs Il

fur Kinder ab 9 Jahren mit den Wipfelstiirmern;
Infos und Anmeldung Gber
https://www.hamm.de/umweltkalender

11.09.2025, 18:00 Uhr
Stuniken-Haus SpielBar! info@btk-hamm.de

12.-14.09.2025
Innenstadt
KulturFest h4; www.hamm.de/h4

12.09.2025, 14.30 Uhr

vhs im Weiterbildungsforum Hamm

,Kleine Nahschule* fir Kinder ab 10 Jahren,
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, 02381-17-5600;
Kurs-Nr.: 2528209

12.09.2025, 17:00 Uhr

Treffpunkt: Rathaus

Stadtgeschichte(n) neu entdeckt Alltag
im Nationalsozialismus

Infos und Anmeldung: , Insel”, Tel. 02381-23400
und www.hammshop.de

12.09.2025, 19:30 Uhr

Tierpark Hamm, Tierpark-Kasse

Nachts im Tierpark; Info und Buchung:
zooschule@tierpark-hamm.de oder https://tickets.
tierpark-hamm.de/#/product/event/1

13.09.2025
Zentralhallen
Terraristika Hamm

13.09.2025, 10:00-12:00 Uhr

Treffounkt: Hof Wilms, Heithofer Allee 7

Zugang Uber den Hilsweg

Hoffiihrung fiir die ganze Familie Il
(Familienveranstaltung) fiir Interessierte jeden
Alters, Kinder in Begleitung mit der Familie Wilms;
Infos und Anmeldung Gber
https://www.hamm.de/umweltkalender

13.09.2025, 11.00 Uhr

Oststrafe

City-Ost: Im Osten geht die Sonne auf
— familienfreundliche Aktionen und Kindertrodel-
markt, www.city-ost.jimdofree.com

13.09.2025, 14:00 Uhr

Biolandhof Frélich
Krauterwanderung -

Duft und Kraut erleben mit allen Sinnen

13.09.2025, 15.00 Uhr

Kurpark Hamm

Krauter-Erlebnis im Kurpark: Heimische
Krauter bei Erkaltungskrankheiten;
Anmeldung und weitere Infos: Tel.: 02381 175600,
E-Mail: vhs@stadt.hamm.de; Kurs-Nr.: 2523326

14.09.2025

Zentralhallen

4 KIDS ONLY und
Second-Hand-Modemarkt

14.09.2025

verschiedene Orte

Tag des Offenen Denkmals
www.tag-des-offenen-denkmals.de

14.09.2025, 11:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Pilsholz, nérdlicher Parkplatz an der
Forstallee

Bodenleben im Wald (Familienveranstaltung)
flir Interessierte jeden Alters, Kinder in Begleitung
mit Nicole Denker, Umweltamt Stadt Hamm; Infos
und Anmeldung iiber
https://www.hamm.de/umweltkalender

14.09.2025, 14.00 Uhr

vhs im Weiterbildungsforum Hamm
Kreatives Basteln mit Pappmaché
flir Kinder ab 10 Jahren Teil 1;
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de,
02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2528207

14.09.2025, 16.00 Uhr
St. Victor, Herringen
Musik fiir Trompeten und Orgel

15.09. und 06.10.2025, 15.00-17.00 Uhr
Bezirksblicherei am Piebrockskamp 5 (Sachsenhalle)
»Buch & Bohne®, Begegnungscafé fiir Jung und
Alt - mit Waffeln und Getrénke zu kleinen Preisen
und man kann die Biicher und Brettspiele der
Blicherei gerne nutzen

17.09.2025, 15:00 Uhr

Agentur fir Arbeit Hamm

NEW PLAN - Ein Tool fiir Ihre berufliche Entwick-
lung - Online-Veranstaltung —

Infos und Anmeldung hier ...

17.09.2025, 16:30 Uhr

Agentur fir Arbeit Hamm

Durch den Weiterbildungs-Dschungel
blicken! Wir bringen Licht ins Dunkel! -
Online-Veranstaltung - Infos und

Anmeldung hier ...

17.09.2025, 17:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
KIDZ Atelier

18.09.2025, 14:00 - 15:00 Uhr

Agentur fir Arbeit Hamm, Bismarckstr. 2

Noch einmal durchstarten mit 50+? Berufs-
orientierende Veranstaltung - Informationen rund
um die berufliche Neu- oder Umorientierung

18.09. und 25.09.2025, jeweils 16:15-
18:30 Uhr

Treffpunkt: Haus Busmann, UedinghoffstraBe
Rund ums Obst (Veranstaltung an 2 Tagen)
fiir Kinder ab 7 Jahren mit Birgit Stower und Jens
Benner-Stower; Infos und Anmeldung Giber
https://www.hamm.de/umweltkalender

18.09.2025, 18.00 Uhr

vhs im Weiterbildungsforum Hamm
Seifenwerkstatt: Nachhaltig und selbstge-
macht, Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, 02381-
17-5600; Kurs-Nr.: 2522813

18.09.2025, 18.00 Uhr

vhs im Heinrich-von-Kleist-Forum

ePA: Die elektronische Patientenakte fiir alle;
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, 02381-17-5600;
Kurs-Nr.: 2521209

19.-23.09.2025, 16:00 Uhr
Marktplatz an der Pauluskirche
Stunikenmarkt

20.09., 10:00-17:00 Uhr

21.09.2025, bis 14 Uhr

Gustav-Libcke-Museum
Einsteiger:innenkurs Sticken mit der Werk-
statt fiir historische Stickmuster;

Infos und Anmeldung: 02381 17-5714,
museum@stadt.hamm.de

20.09.2025, 11:00-13:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz am Freibad Selbachpark
Naturmandala im Selbachpark (Familienver-
anstaltung) fiir Kinder ab ca. 4 Jahre in Begleitung
(Erwachsene bitte mit anmelden) mit Stefanie
Betken, Wildkrauter- u. Heilpflanzenpadagogin von
istgruen.de; Infos und Anmeldung tiber
https://www.hamm.de/umweltkalender

20.09.2025, 11:00 Uhr

Treffpunkt: , Insel” - Verkehr & Touristik
Erlebnistour HAMMer Wissenspfad

- Quiz dich schlau! Infos und Anmeldung:
«Insel”, Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

20.09.2025, 15:00 Uhr
Atelier Tine Téager
Offener Maltreff fiir Erwachsene

20.09.2025, 19:30 Uhr

Tierpark Hamm, Tierpark-Kasse

Nachts im Tierpark; Info und Buchung: zoo-
schule@tierpark-hamm.de oder
https://tickets.tierpark-hamm.de/#/product/event/1

21.09.2025, 10.00 Uhr

ab ADFC Hamm Studenwall 19

Uber den Haarstrang - mittelschwere Fahrrad-
tour — 60-79 km - tiber Osttiinnen und Werl den
Haarstrang hinauf mit Rolf Thamm-Héltje; Infos
und Anmeldung: kontakt@adfc-hamm.de

21.09.2025, 11.00 Uhr
Erléserzentrum
Kindermusical

21.09.2025
Maxipark
Weltkindertag 2025

21.09.2025, 14.00 Uhr

vhs im Weiterbildungsforum Hamm
Kreatives Basteln mit Pappmaché fiir
Kinder ab 10 Jahren Teil 2;

Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de
02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2528208

21.09.2025, 16:00 Uhr

Treffpunkt: Brunnen Marktplatz

Erlebnistour Beutelschneidertour | Vom
Gauner zum Mythas, Infos und Anmeldung:
JInsel”, Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de
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22.09.2025, 18:00 Uhr
Gustav-Libcke-Museum

Onlineworkshop in Kooperation mit der VHS
Hamm: Schule des Sehens | & II: Werke
des Expressionismus erkennen und ver-
stehen,; Infos und Anmeldung: 02381 17-5714,
museum@stadt.hamm.de

23.09.2025, 16:00-18:15 Uhr

Treffpunkt: Haus Busmann, Uedinghoffstrale: Zu
Besuch bei Willy Wurm & Co. (Familienver-
anstaltung) fir Kinder ab ca. 4 Jahre in Begleitung
(Erwachsene bitte mit anmelden) mit Leitung:
Birgit Stower und Nicole Stéwer;

Infos und Anmeldung Gber
https://www.hamm.de/umweltkalender

23.09.2025, 17:00 Uhr
Gustav-Libcke-Museum

Bei Anruf Kultur - Kultur kommt zu lhnen nach
Hause: In aller Freundschaft! Heinrich Campen-
donk: Ein Blauer Reiter im Deutschen Werkbund;
Infos und Anmeldung: 02381 17-5714, museum@
stadt.hamm.de

23.09.2025, 18:00 Uhr
Kulturbahnhof

Klangkosmos Weltmusik:

Julie Murphy & Ceri Rhys Matthews (UK)

23.09.2025, 19.00 Uhr

VHS Hamm- Online

Die elektronische Patientenakte (ePA) -
Funktionen, Vor- und Nachteile, weitere Infos: Tel.:
02381 175600, E-Mail: vhs@stadt.nhamm.de
Kurs-Nr.: 2523430

24.09.2025, 16:00 - 17:00 Uhr
Zentralbibliothek, Platz d. deutschen Einheit 1
Absage an die Absage: Expertenrat zu er-
folgsversprechenden Bewerbungen - Berufsorien-
tierende Veranstaltung; Agentur fiir Arbeit Hamm
zeigt Trends und gibt Ratschldge fiir Bewerbungen

24.09.2025, 17:00 Uhr
Atelier Tine Téger
Lachyoga - Lach-Club Hamm-City

24.09.2025, 17:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
KIDZ Atelier

25.09.2025, 15:00 Uhr

Agentur fir Arbeit Hamm

Pflegebediirftige Angehdrige

Infos und Anmeldung hier ...

26.09.2025, 10.00 Uhr

ab ADFC Hamm Stdenwall 19

Mond & Nachtfahrt - einfache Radtour

(20 - 39 km) mit Frank Pannott; Infos und
Anmeldung: kontakt@adfc-hamm.de
26.09.2025, 14:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz

Wir dffnen Tiiren - Flugplatz Hamm
Infos und Anmeldung: , Insel”, Tel. 02381-23400
und www.hammshop.de

26.09.2025, 15:00 Uhr

Stadt Hamm, Stadtarchiv

Wir basteln ein Kryptex

26.09.2025, 17:00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Maxipark
Erlebnistour Nachtschicht auf Maximilian
Geschichten aus dem Kohlenpott, Infos und Anmel-
dung: ,Insel”, Tel. 02381-23400 und
www.hammshop.de

27.09.2025, 10:00-13:00 Uhr

Treffounkt: HuserstraBelEcke Lippehof

am Radbodsee

Exkursion Naturschutzgebiet Alte Lippe
und ehemaliger Radbodsee fiir Interessierte
jeden Alters, Kinder nur in Begleitung, mit Carolin
Wingenfeld und Anne Laumeyer, Biologische Sta-
tion Unna/Dortmund und Jirgen Hundorf, NABU
Hamm; Informationen unter 02389/980950;
info@bsundo.de;
www.biostation-unna-dortmund.de

27.09.2025, 11.00 Uhr

vhs im Weiterbildungsforum Hamm
Vegan fiir Anfidnger:innen
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de,
02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2523517

28.09.2025

Gustav-Lubcke-Museum

Einladung zur Finissage - In aller Freundschaft!
Heinrich Campendonk: Ein Blauer Reiter im
Deutschen Werkbund

28.09.2025, 11:00 und 16:00 Uhr

Kurhaus Bad Hamm

Musical SEASONS of LIFE - Nur Liebe bleibt;
www.fabulart.de

28.09.2025, 14:00 Uhr

Treffpunkt: ,Insel” - Verkehr & Touristik
Bustour Kreuz und quer | GroBe Stadtrund-
fahrt, Infos und Anmeldung: , Insel”,

Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

28.09.2025, 18.00 Uhr
Pauluskirche
SonntagAbendMusik

29.09.2025, 17.00 Uhr
Heinrich-von-Kleist-Forum: Wenn das Sozialamt
Kosten der Pflege iibernehmen muss -
was ist zu beachten; Anmeldung: vhs@stadt.
hamm.de, 02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2521402

01.10.2025, 15:00 Uhr
Agentur fir Arbeit
Mut zum neuen Start - ONLINE-Veranstal-

tung; Infos und Anmeldung hier ...

01.10.2025, 15:00 - 16:00 Uhr

Agentur fir Arbeit Hamm

Biiro ist nicht gleich Biiro - Berufsorientieren-
de Veranstaltung - Online

01.10.2025, 16:30 - 17:30 Uhr

Agentur fir Arbeit Hamm

Mein neuer Berufsabschluss (digital) -
Berufsorientierende Veranstaltung - Online

01.10.2025, 17:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
KIDZ Atelier

02.10.2025, 17:00 Uhr
Bezirksblicherei Heessen
Stille Stunde in der Bezirksbiicherei Heessen

03.-05.10.2025, 10:00 Uhr
Maxipark
Herbstmarkt - Land & Leute

03.10.2025, 13.00 Uhr
Pauluskirche
Chorkonzert

03.10.2025, 18:00 Uhr
Kulturrevier Radbod
Irish Folk Night - Kulturrevier Radbod

04.10.2025, 10:00 Uhr
Atelier Tine Tager
Kindermaltreff zu verschiedenen Themen

04.10.2025, 11:15-12.00 Uhr
Pauluskirche

Konzert KammerMusik zur Marktzeit
mit Ivan Petricevic - klassische Gitarre

05.10.2025, 10.00 Uhr

ab ADFC Hamm Stidenwall 19

Tour zum Schloss Westerwinkel -
einfache Radtour, 40-59 km, nach Herbern
mit Walter Hupfeld

05.10.2025, 13:00 Uhr

Maxipark

Hammer Modell- und Gartenbahn Freunde e.V. —
Abfahren

05.10.2025, 14.00 Uhr

vhs im Weiterbildungsforum Hamm

Kostliche Herbstkiiche

Fiir Kinder ab 5 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen; Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de,
02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2528433

05.10.2025, 15:00 Uhr

Gradierwerk im Kurpark
Lachyogaspaziergang im Hammer Kurpark
mit dem Hammer LachTEAM

06.10.2025, 16:00-18:15 Uhr

Treffpunkt: Hof Eckmann, An der Autobahn 9
Kiirbisse erforschen und verzieren fiir
Kinder ab 7 Jahren mit Birgit Stéwer und Familie
Eckmann; Infos und Anmeldung tber
https://www.hamm.de/umweltkalender

06.10., 2025, 18.00-20:30 Uhr

Ambulanter Palliativ Hospiz- und Beratungsdienst,
Dolberger StraBe 57

Trauergruppe fiir verwaiste Eltern - Wenn
es hilft, iber das Unaussprechliche zu sprechen

06.10.2025, 19:00 Uhr
Outlaw gGmbH
Offener Spieleabend im FeidikForum

07.10.2025, 10:00 Uhr

Agentur fir Arbeit Hamm

Griinden in Teilzeit - ONLINE-Veranstaltung;
Infos und Anmeldung hier...

07.10.2025, 19:00 Uhr

Stuniken-Haus

Impro-Abend

08.10.2025, 14:30 Uhr
Agentur fir Arbeit Hamm
Bundesfreiwilligendienst -
Telefonsprechstunde--
Infos und Anmeldung hier...
08.10.2025, 17:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
KIDZ Atelier

09.10.2025 um 14:00 Uhr

Agentur far Arbeit Hamm

Ausbildung und Studium in der Pflege -
Telefonsprechstunde; Infos und Anmeldung hier ...

09.10.2025, 17:00 Uhr
Gustav-Libcke-Museum

Yoga im Museum -

Kraftquellen fiir den Alltag; Infos und Anmeldung:
02381 17-5714, museum@stadt.hamm.de

09.10.2025, 18:00 Uhr

Stuniken-Haus

SpielBar!

10.10.2025, 15:00- ca.17:00 Uhr

Treffounkt: Nérdlicher Parkplatz am Pilsholz
(Forstallee)

Dem Reh, Fuchs und Eichhérnchen auf
der Spur fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder
in Begleitung mit Georg Kranendonk, Wald und
Holz NRW; Infos und Anmeldung iiber
https://www.hamm.de/umweltkalender 26
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10.10.2025, 18.00-20.00 Uhr

Bezirksbticherei am Piebrockskamp 5 (Sachsenhalle)
Queer-Crafting-Night im Rahmen der
Coming-Out-Days — wir gestalten Buttons,
Armbander und Jutebeutel, oder man kann sein
eigenes kreatives Projekt von Zuhause mitbringen.
kostenlos; Anmeldung: Tel.: 02381 17-5772, Mail:
Bezirksbuecherei.Heessen@Stadt.Hamm.de

10.10.-02.11.2025, 19:00 Uhr
Maxipark
Herbstleuchten 2025

12.10.2025, 19:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz an der Waldbihne Heessen
Erlebnistour Spdkenkieker-Tour durch den
Heessener Wald, Infos und Anmeldung: ,, Insel”, Tel.
02381-23400 und www.hammshop.de

13.10.2025, 13:00 Uhr

KUBUS Jugendkulturzentrum
J-Culture-Veranstaltungsreihe
J-Culture-Day

13.10.2025, 14.30 Uhr

vhs im Weiterbildungsforum Hamm
Amigurumi hdkeln — erwecke Wolle zum
Leben! (ab 12 Jahren); Anmeldung: vhs@stadt.
hamm.de, 02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2528206

15.10.2025, 10:00 Uhr

Treffpunkt: Brunnen Marktplatz

Wir 6ffnen Tiiren Oberlandesgericht |
Gerichtsort Hamm; Infos und Anmeldung: , Insel”,
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

15.10.2025, 15:00 Uhr

Kulturbahnhof

»Knallwut*, Theaterstiick mit Puppen fiir Men-
schen ab 4 Jahre der Exen-Flunker-Produktion

15.10.2025, 17:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
KIDZ Atelier

18.10.2025
Zentralhallen
8. Hammer Wies‘nfest

19.10.2025, 10:00 Uhr

ab ADFC Hamm, Stidenwall 19
Saisonabschluss-Tour - einfache Radtour
(40-59 km) mit Andreas Bert; Infos und Anmel-
dung: kontakt@adfc-hamm.de

19.10.2025, 11:00 Uhr
Zentralhallen
LEGO Borse

20.-24.10.2025

Stadtteilzentrum Alte Schule Werries

b.REAL - Selbst- und Fremdwahrnehmung bei der
Auseinandersetzung mit Film

20.-24.10.2025
Jugend- und Stadtteilzentrum Bockum-Hével
Kreative Spriihkunst

21.-22.10.2025, 12:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
Mein Beat, meine Stimme

21.10.2025, 18:00 Uhr
Kulturbahnhof

Klangkosmos Weltmusik:

La Flota y El Son (Mexiko)

22.10.2025, 16.00-18.15 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz an der Waldbuhne,
Gebriider-Funke-Weg

Marchen im Wald fiir Kinder von 4 bis 8 Jahren
mit Birgit Stéwer und Nicole Stéwer; Infos und
Anmeldung Uber
https://www.hamm.de/umweltkalender

22.10.2025, 17:00 Uhr
Atelier Tine Tager
Lachyaoga - Lach-Club Hamm-City

22.10.2025, 17:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
KIDZ Atelier

24.10.2025, 19.00-21.00 Uhr

Bezirkshlicherei am Piebrockskamp 5 (Sachsenhalle)
»Ein Abend in der Biicherei* fiir Kinder von
8 — 10 Jahren - Es werden Geschichten vorgelesen,
es gibt eine Schatzsuche und wir basteln etwas.
Kostenlos; Anmeldung: Tel.: 02381 17-5772, Mail:
Bezirksbuecherei.Heessen@Stadt.Hamm.de

24.10.2025, 20:00 Uhr

Kurhaus Bad Hamm

Das Beste von Udo Jiirgens by Sahne-
Mixx

25.10.2025, 17:45-19:45 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz am Hotel ,Selbachpark”
Wenn es dunkel wird im Wald 1l (Familien-
veranstaltung) fiir Kinder ab 6 Jahren in Begleitung
mit den Wipfelstiirmern; Infos und Anmeldung
tiber https://www.hamm.de/umweltkalender

26.10.2025, 14.00 Uhr

vhs im Weiterbildungsforum Hamm
Gruselhiiffet fiir Kids ab 5 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen; Anmeldung: vhs@stadt.hamm.
de, 02381-17-5600; Kurs-Nr.: 2528434

26.10.2025, 15:00 Uhr

Schloss Oberwerries

Stadtfiihrung im historischen Gewand
Tee mit dem Adel | Ein Besuch bei Friedrich C.
von Beverférde; Infos und Anmeldung: , Insel”,
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

26.10.2025, 16:30 Uhr

Treffpunkt: Sri Kamadchi Ampal Tempel:
Stadtgeschichte(n) neue entdeckt:

Sri Kamadchi Ampal Tempel - Ein Stiick Asien in
Hamm; Infos und Anmeldung: , Insel”,

Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

28.10.2025, 19.00 Uhr

VHS Hamm - Online

DiGA: Digitale Hilfe fiir die Gesundheit:
Fitness Apps, Tracker & Co., weitere Infos: Tel.:
02381 175600, E-Mail: vhs@stadt.hamm.de
Kurs-Nr.: 2523431

29.10.2025, 16.00 Uhr

vhs im Weiterbildungsforum Hamm

SiiBe Halloween-Werkstatt: gruselige
Schokoladenbilder zum Selbermachen;
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, 02381-17-5600;
Kurs-Nr.: 2528401

29.10.2025, 17:00 Uhr
KUBUS Jugendkulturzentrum
KIDZ Atelier

30.10.2025, 16:00 Uhr

Agentur far Arbeit Hamm

Kurs halten oder &ndern? Ein Angebot fir Studi-
enzweifler und Abbrecher — Prasenzveranstaltung;

Infos und Anmeldung hier...

Dieser Rundbrief wird herausgegeben von:
Stadt Hamm
Der Oberburgermeister

Ansprechpartnerin: Tanja Buttermann
Tel. 02381 17-5320

Fax 02381 17-10 5320

E-Mail: familieninfobrief@stadt.namm.de
Briefanschrift:
Stadt Hamm
Postfach 24 49
59061 Hamm

Weitere Informationen Uber das Projekt Familienfreundliche
Stadt Hamm finden Sie im Internet unter
www.hamm.de/familienrathaus.

Besucher- und Lieferanschrift:
Familienblro der Stadt Hamm
Caldenhofer Weg 10

59065 Hamm

Unter www.hamm.de finden Sie den Veranstaltungskalender
mit dem Uberblick Uber fast alle Veranstaltungen in Hamm.
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