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Familienfreundliche Stadt Hamm
Eines der strategischen Leitprojekte für die zukunftsfähige Kommune ist der „Weg zur familienfreundlichsten Stadt“. Die Stadt Hamm 
verpflichtet sich den Zielen einer wirkungsorientierten, partizipativen und transparenten kommunalen Familienpolitik, die konsequent 
an den Erwartungen und Bedarfen der vielfältigen Familien ausgerichtet ist. Gemeinsam arbeitet die Stadt mit Partnern aus allen ge-
sellschaftlichen Bereichen daran, die Lebensbedingungen für Familien und ihre Kinder in Hamm weiterzuentwickeln und Hamm noch 
attraktiver für Familien zu gestalten. So sollen junge Erwachsene in ihrer Entscheidung zur Elternschaft gestärkt und junge Familien 
motiviert werden, nach Hamm zu ziehen. Die Stadt soll lebens- und liebenswert bleiben. 

Dieser Familien- Infobrief liefert deshalb 
aktuelle und wichtige Neuigkeiten frei Haus.
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Orange Days 2026: Hamm gegen patriarchale Gewalt   
Vom 25. November, dem Internationalen Tag gegen 
Gewalt an Frauen und Mädchen, bis zum 10. Dezem-
ber, dem Tag der Menschenrechte, finden weltweit 
die Orange Days statt. Auch Hamm setzt im Zeit-
raum vom 06.11.-10.12.2026 mit einem umfangrei-
chen Programm ein Zeichen gegen patriarchale 
Gewalt und für ein gewaltfreies, selbstbestimmtes 
Leben für alle Menschen.
Unter dem Motto „Hamm gegen patriarchale Gewalt“ 
lädt die Stadt Hamm dazu ein, sich zu informieren, 
sich auszutauschen und gemeinsam Haltung zu zei-
gen. 
Alle Termine und Informationen zum Programm 
der Orange Days 2026 finden Sie hier:
Zum Programm „Hamm gegen patriarchale Gewalt“ 

Doch was bedeutet patriarchale Gewalt – und 
wen betrifft sie? 
Der Begriff beschreibt Gewalt, die mit ungleichen 
Machtverhältnissen zwischen den Geschlechtern, 
traditionellen Rollenbildern und gesellschaftlichen 
Strukturen zusammenhängt, die Ungleichheit be-
günstigen. Frauen und Mädchen sind besonders 
häufig von geschlechtsspezifischer Gewalt betrof-
fen, aber auch queere Menschen und Männer und 
Jungen, insbesondere wenn sie von traditionellen 
Vorstellungen von Geschlecht und Männlichkeit ab-
weichen, können ebenfalls davon betroffen sein.

Patriarchale Gewalt kann sich in körperlichen und 
psychischen Übergriffen, sexualisierter Gewalt, 
Bedrohung, Kontrolle, wirtschaftlicher Abhängig-

 © Gleichstellungsstelle

keit oder Frauenfeindlichkeit zeigen. Sie findet bei-
spielsweise in Partnerschaften und Familien, am 
Arbeitsplatz oder im öffentlichen Raum statt.

Wer übt patriarchale Gewalt aus? 
Die Täter sind überwiegend Männer, etwa Partner 
oder Ex-Partner, Familienangehörige, Bekannte 
oder andere Personen aus dem sozialen Umfeld. 
Auch Frauen können Gewalt ausüben. Entscheidend 
ist, dass patriarchale Gewalt nicht allein auf indivi-
duelles Fehlverhalten zurückzuführen ist, sondern 
auch durch gesellschaftliche Machtverhältnisse 
und diskriminierende Rollenbilder begünstigt wer-
den kann. Das bedeutet ausdrücklich nicht, dass alle 
Männer gewalttätig sind.

Umso wichtiger ist es, hinzuschauen, Betroffene zu 
stärken und gemeinsam Verantwortung zu über-
nehmen. Gleichberechtigung, gegenseitiger Res-
pekt und der Schutz vor Gewalt sind wichtige Vor-
aussetzungen für ein sicheres Familienleben und 
ein gutes Aufwachsen von Kindern. 

Um Gewalt wirksam zu bekämpfen, braucht es Auf-
klärung, Prävention, verlässliche Schutz- und Hilfs-
angebote, Unterstützung für Betroffene und eine 
konsequente Umsetzung der Istanbul-Konvention. 
Auch die Arbeit mit Tätern ist wichtig, um Verant-
wortung für das eigene Verhalten zu übernehmen 
und weitere Gewalt zu verhindern.

Beratung und Unterstützungsangebote für Betroffene in 
Hamm finden Sie hier

Aktuelle Informationen und Statistiken  
sind hier einsehbar

https://www.hamm.de/fileadmin/user_upload/Medienarchiv_neu/Dokumente/Gleichstellungsstelle/Programm_Orange_Days_2026.pdf
https://www.hamm.de/fileadmin/user_upload/Medienarchiv_neu/Dokumente/Gleichstellungsstelle/Programm_Orange_Days_2026.pdf
https://www.hamm.de/gegen-gewalt
https://www.hamm.de/gegen-gewalt
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/aktuelles/pressemitteilungen/straftaten-gegen-frauen-und-maedchen-nehmen-weiter-zu-haeusliche-gewalt-auf-hoechststand-275492
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/aktuelles/pressemitteilungen/straftaten-gegen-frauen-und-maedchen-nehmen-weiter-zu-haeusliche-gewalt-auf-hoechststand-275492
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Neu gestartet: Der WhatsApp-Kanal der Stadt Hamm 
– Aktuelles für Familien direkt aufs Handy
Wissen, was Hamm für Familien zu bieten hat: Mit 
dem neuen WhatsApp-Kanal „Familien in Hamm“ 
gibt es Informationen, Tipps und Inspirationen für 
den Familienalltag jetzt auch direkt aufs Smart-
phone.

Wie finde ich passende Freizeitangebote für meine 
Kinder? Welche Veranstaltungen stehen in Hamm 
an? Wo gibt es Unterstützung für Familien? In einer 
Stadt wie Hamm gibt es viele Angebote und Infor-
mationen, die den Familienalltag bereichern und er-
leichtern können. Damit diese Informationen noch 
einfacher zugänglich sind, ist der WhatsApp-Kanal 
„Familien in Hamm“ an den Start gegangen.

Der Kanal ergänzt die bisherigen Informationsange-
bote der Stadt und bringt Wissenswertes rund um 
das Familienleben direkt auf das Smartphone. Ob 
aktuelle Neuigkeiten, hilfreiche Tipps, interessante 
Veranstaltungen oder Hinweise auf Beratungs- und 
Unterstützungsangebote – der Kanal macht auf An-
gebote aufmerksam, die für Familien in Hamm inte-
ressant und hilfreich sein können.

Weniger suchen, mehr entdecken
Der Alltag mit Kindern ist oft turbulent. Zwischen 
Kita, Schule, Beruf und Freizeit bleibt nicht immer 
genügend Zeit, um sich regelmäßig durch verschie-

dene Internetseiten zu klicken. Genau hier setzt der 
neue WhatsApp-Kanal an: Er hilft Familien dabei, 
relevante Informationen schneller zu finden und 
Angebote kennenzulernen, die sie vielleicht noch 
gar nicht kannten.
So können Eltern und andere Familienmitglieder 
unkompliziert auf dem Laufenden bleiben und neue 
Möglichkeiten für gemeinsame Aktivitäten, Bildung 
und Unterstützung entdecken. Der Kanal richtet 
sich an Familien in ihren unterschiedlichen Lebens-
situationen – von werdenden Eltern und Familien 
mit kleinen Kindern bis hin zu Familien mit Schul-
kindern und Jugendlichen.

Ein weiterer Schritt auf dem Weg zur familien-
freundlichsten Stadt
Mit dem neuen Kommunikationsangebot stärkt die 
Stadt Hamm die Sichtbarkeit ihrer familienbezo-
genen Angebote. Denn Familienfreundlichkeit be-
deutet auch, dass Informationen dort ankommen, 
wo sie gebraucht werden: unkompliziert, alltagsnah 
und möglichst leicht zugänglich.
Der WhatsApp-Kanal ist damit eine praktische Er-
gänzung zum Familienrathaus und zum Familien-
portal der Stadt Hamm. Er unterstützt das Ziel, Fa-
milien besser zu informieren, ihnen Orientierung zu 
geben und die vielfältigen Angebote in unserer Stadt 
noch bekannter zu machen.

Jetzt abonnieren und informiert bleiben!
Wer keine Neuigkeiten rund um das Familienleben 
in Hamm verpassen möchte, kann den WhatsApp-
Kanal „Familien in Hamm“ abonnieren. So kommen 
aktuelle Informationen, Tipps und Inspirationen be-
quem aufs Smartphone.

Hier geht es direkt zum Kanal:

https://www.hamm.de/familienfreundlichst
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families benefit plus

Bildungswoche  
„Hamm bildet. Vielfältig. Gemeinsam.“
Die Hammer Bildungswoche 2026 steht in diesem 
Jahr im Zeichen der Gemeinschaft und für das, was 
Bildung ausmacht: Perspektiven zu eröffnen, Men-
schen unabhängig von Generationen, Herkunft und 
sozialem Status zusammenzubringen und Hamm so 
gemeinsam weiterzuentwickeln.

Vom 09. bis 14. November warten Fachvorträge, 
Workshops oder Film- und Theatervorführungen 
auf Sie. Die Veranstaltungen des Programms finden 
an unterschiedlichen Orten statt.

Den Auftakt der Woche bildet die Equal Care-Aka-
demie. Almut Schnerring und Sascha Verlan sind 
Autor:innen sowie Speaker:innen und bringen die 
Themen rund um Care-Arbeit, Geschlechterstereo-
type und mentale Belastung aus ihren eigenen All-
tag lebendig auf die Bühne. In der Werkstatthalle 
des Maxiparks wird das Publikum unter der Mode-
ration von Marco Düsterwald, Direktor der VHS, in 
einen aktiven Dialog miteinbezogen. 

© Worrapol - stock.adobe.com

Traditionell endet die Bildungswoche mit der zwei-
tägigen Bildungsmesse in den Zentralhallen. Hier 
können Jugendliche erste Kontakte zu Unterneh-
men und Institutionen aus der Region knüpfen. 
Für erwachsene Personen wird ein umfassendes 
Programm zu Aus- und Weiterbildung sowie zum 
Wiedereinstieg in den Beruf geboten.
https://www.hamm.de/bildungswoche

Mehr Hilfe für Familien: Akti(F) Plus in Hamm
Familie zu sein ist eine echte Herausforderung. 
Familien, mit zwei Elternteilen oder auch Alleiner-
ziehende, müssen finanzielle Absicherung, Famili-
engesundheit, KiTa, Schule, Erziehung und Partner-
schaft gleichzeitig im Blick haben. Nebenher sollen 
Familien den gesellschaftlichen Anforderungen und 
der voranschreitenden Digitalisierung gerecht wer-
den. Das ist eine große Aufgabe.

Um diese Herausforderungen nicht allein meistern 
zu müssen, gibt es „families benefit plus“. Vier Coa-
ches für die Sozialräume Hammer Norden, Hammer 
Westen, Bockum-Hövel und Hessen setzen sich da-
für ein, Familien bei der Bewältigung von Alltagspro-
blemen zu unterstützen und Anträge für finanzielle 
Hilfen zu stellen. Sie begleiten außerdem auf dem 
Weg in den Arbeitsmarkt. Hierbei unterstützen die 
Coaches sehr individuell.

Das Projekt „families benefit plus“ wird im Rahmen 
des Programms „Akti(F) Plus - Aktiv für Familien 
und ihre Kinder“ durch das Bundesministerium für 
Arbeit und Soziales und die Europäische Union über 
den Europäischen Sozialfond ESF Plus gefördert.

Für weitere Informationen zum Projekt steht Linda 
Brefried als Projektleitung gerne zur Verfügung: 
linda.brefried@stadt.hamm.de.

Mehr Hilfe für Familien:   
Akti(F) plus | JobCenter
Akti(F) plus | FWS
Akti(F) plus | Caritas Hamm
	
	

https://www.hamm.de/bildungswoche
http://linda.brefried@stadt.hamm.de. 
https://www.jobcenter-hamm.de/sonderprojekte/families-benefit-plus
https://www.friedrich-wilhelm-stift.de/kompetenz-quartier
https://www.caritas-hamm.de/beratung-amp-hilfe/aktif-plus/
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Auf Umwegen zum Traumjob:  
Neuer Erste-Hilfe-Standort in Hamm
Im ehemaligen Lyco-Gebäude am Heessener Markt 
14 bietet Jasmine Kreutzer Erste-Hilfe-Kurse mit 
moderner Technik und ausreichend Platz an.

Während ihrer Tätigkeit als Fahrlehrerin bemän-
gelten ihre Schüler:innen immer wieder die langen 
Anfahrten zu Erste-Hilfe-Kursen, wenig Freude am 
Unterricht und Kurse, die sich scheinbar endlos 
hinzögen. Diesem wollte Kreutzer abhelfen, indem 
sie sich in der Ersten Hilfe weiterqualifizierte und 
seitdem regelmäßig Kurse in der Fahrschule gab, 
in der sie tätig war. Seit August hat sich die Unter-
nehmerin nun ihren Traum von der Selbständigkeit 
verwirklicht.

Frei nach der Überzeugung „Wer sich wohlfühlt, 
macht eher mit und hört aufmerksamer zu“ möchte 
sie ihren Teilnehmer:innen die Inhalte mit Spaß und 
Selbständigkeit vermitteln. Denn anstatt alles the-
oretisch zu wissen und jede Bewegung perfekt zu 
beherrschen, kommt es im entscheidenden Moment 

Zukunftsfest Geld sparen: 
ELKA-Förderung für Dach- und Fassadenbegrünung
Ob sinnvolle Gebäudemaßnahmen wie Dachbegrü-
nung, die Entsiegelung von Flächen oder die Versi-
ckerung von Regenwasser - auch Eigentümer:innen 
können einen Anteil zur zukunftsfähigen Gestaltung 
ihres Heimes als grüne Oase zur Verbesserung des 
Stadtklimas beitragen. 

Eine Dachbegrünung wirkt im Winter wie eine öko-
logische Dämmschicht, weil sie Wärmeverluste 
vermindert, und im Sommer, weil Dachtemperatu-
ren an besonders heißen Tagen vermindert werden 
können.

Für alle, die selbst aktiv werden wollen, stehen 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen beispielsweise für 
Bodentests, Muldenversickerung und Flächen- und 
Teichversickerung auf der Webseite zur Verfü-
gung. Außerdem ermöglicht der Online-Dimensi-
onierungsrechner die Berechnung der benötigten 
Versickerungsfläche. Begrünung von Dächern war 
nie einfacher – ob Garage, Carport oder Anbau. Die 
ELKA-Förderung (Emscher-Lippe Klima.Anpassung) 
des Emschergenossenschaft Lippeverbandes um-

© miss_mafalda - stock.adobe.com

fasst Fördergelder für diese Maßnahmen in Höhe 
von fünfzig Euro pro Quadratmeter. 
Mehr Informationen und eine Beratung bietet 
die Zukunftsinitiative Klima.Werk unter 	  
hallo@klima-werk.de bzw. www.klima-werk.de. 	  
Klima.Werk ist eine gemeinsame Initiative von Em-
schergenossenschaft, Lippeverband und den Kom-
munen der Region und unterstützt den blau-grünen 
Umbau mit dem Ziel, Regenwasser nicht mehr ein-
fach nur abzuleiten, sondern vor Ort zu versickern, 
zu speichern und zu nutzen. 

vielmehr darauf an, überhaupt zu handeln anstatt 
aus Angst einen Fehler zu machen, es zu lassen.

Neben den Kursen für den Führerschein und den 
Pflasterführerschein für Kinder ab drei Jahren hat 
Kreutzer Angebote am Kind und Säugling für Eltern 
und Großeltern, für Betriebe oder Babysitter, und 
bietet Auffrischungen, Sehtests und Passbilder für 
den Führerschein an. 
Weitere Infos

https://www.klima-werk.de/klimafoerderung/elka-foerderung
http://www.klima-werk.de
https://www.jasis-erstehilfekurs.de/
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Neue Landesfachstelle stärkt Regenbogenfamilien in 
Nordrhein-Westfalen
Die neue Landesfachstelle Regenbogenfamilien ist 
eine landesweite Anlaufstelle für Begleitung und 
Beratung, und unterstützt queere Familien und 
qualifiziert Fachkräfte, die Familien begleiten. Un-
ter https://regenbogenfamilien.nrw/ informiert die 
Fachstelle von aktuellen Entwicklungen und gibt 
Veranstaltungshinweise für NRW. Regelmäßige 
Termine, wie beispielsweise Treffen von Selbsthilfe-
gruppen, finden sich auf den Webseiten der jeweili-
gen Organisator:innen, die auf der Seite Anlaufstel-
len aufgeführt sind. Alle drei Monate wird mit einem 
queeren Familien-Newsletter über Termine, News 
und Medienempfehlungen informiert.

Die neue Fachstelle soll die Sichtbarkeit und Akzep-
tanz von Regenbogenfamilien in Nordrhein-West-
falen erhöhen, und die Vernetzung und den Ausbau 
von Unterstützungsangeboten auch im ländlichen 
Raum stärken. 

Informationskampagnen und digitale Angebote sol-
len dazu beitragen, Familienvielfalt sichtbar zu ma-
chen und Vorurteile abzubauen.

Wie wichtig die Aufgabe ist, zeigt u.a. der aktuelle 
Familienbericht Nordrhein-Westfalen, denn auch 
weiterhin haben Regenbogenfamilien besondere 

© regenbogenfamilien.nrw 

Herausforderungen wie Diskriminierung, mangeln-
de Sensibilität in Behörden, Bildungs- und Gesund-
heitseinrichtungen sowie einem Mangel an wohn-
ortnahen Beratungsangeboten zu meistern. 

Chancengleichheit insbesondere bei der Familien-
gründung, wird in der Lebenslagenstudie „Queer 
durch NRW“ deutlich herausgestellt.

Um dieses Angebot und Familien in ihrer Vielfalt zu 
unterstützen, fördert die Landesregierung erstmals 
die Fachstelle in Trägerschaft des Queeren Netz-
werks NRW. 

Hier geht’s zur Fachstelle 

https://regenbogenfamilien.nrw/
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Aktuell: Rechtsanspruch auf ganztägige Bildung und 
Betreuung für Erstklässler 
Seit Beginn des aktuellen Schuljahres haben Kin-
der in der ersten Klasse einen Rechtsanspruch auf 
ganztägige Betreuung und Bildung, um ihre Chan-
cen zu verbessern und Familien zu entlasten. In 
den folgenden Jahren wird dieser Anspruch auf die 
Klassen zwei bis vier ausgeweitet. Entsprechend 
werden ab dem Schuljahr 2029/30 alle Grundschul-
kinder einen solchen Rechtsanspruch haben.

Die Ganztagsbetreuung soll Kindern mehr Lern- und 
Freizeitmöglichkeiten bieten - ohne den Leistungs-
druck des regulären Unterrichts. Sie können dort 
zum Beispiel Sport treiben, Musik machen, spielen 
und zusätzliche Unterstützung beim Lernen bekom-
men. Da oft die Hausaufgaben bereits erledigt sind, 
wenn sie nach Hause kommen, gehört der Nachmit-
tag wieder der Familie. 

Der Ganztag soll außerdem für mehr Bildungsge-
rechtigkeit sorgen. Auch Kinder, deren Familien sich 
keine Nachhilfe oder teure Freizeitangebote leisten 
können, sollen dort Unterstützung und verschiede-
ne Angebote bekommen.

Schon heute sind etwa drei Viertel der Grundschu-
len Ganztagsschulen, in denen oder in einem Hort 
rund 1,9 Millionen Grundschulkinder ganztägig be-
treut werden.

Wie Länder und Kommunen, investiert auch der 
Bund in den Ausbau und stellt dafür bis 2029 3,5 

Milliarden Euro zur Verfügung. Das Geld kann zum 
Beispiel für neue Gebäude, Umbauten, Erweiterun-
gen, Sanierungen und die Ausstattung von Ganz-
tagseinrichtungen genutzt werden. Ergänzend trei-
ben Länder und Kommunen den Ganztagsausbau 
mit eigenen Investitionsprogrammen und weiteren 
Maßnahmen voran.

Zusätzlich beteiligt sich der Bund dauerhaft an den 
laufenden Kosten der Ganztagsbetreuung. 

Neben mehr Betreuungsplätzen soll auch die Qua-
lität der Angebote verbessert werden. Dafür gibt es 
unter anderem Fachveranstaltungen, Studien und 
einen regelmäßigen Austausch zwischen Bund und 
Ländern.

Der Rechtsanspruch wurde bereits 2021 gesetzlich 
beschlossen und die Angebote kontinuierlich ver-
bessert. Ziel ist, dass alle Grundschulkinder und ihre 
Familien ein gutes und ausreichendes Ganztagsan-
gebot bekommen.  
Weitere Informationen
https://www.recht-auf-ganztag.de/

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/aktuelles/pressemitteilungen/rechtsanspruch-auf-ganztag-startet-zum-1-august-2026-292232
https://www.recht-auf-ganztag.de/
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Bildung: Land setzt weiter auf Schulgeldfreiheit in den 
Gesundheitsfachberufen
Da eine gute Gesundheitsvorsorge gut ausgebildete 
Fachkräfte braucht, und NRW auf die langfristige Si-
cherung von Fachkräften angewiesen ist, investiert 
das Land für weitere fünf Jahre bis Ende 2031 in die 
Schulgeldfreiheit im Gesundheitswesen, sofern die 
Schulen oder Ausbildungen nicht im Krankenhaus 
stattfinden. Das Land hat für die Nachwuchsförde-
rung 2025 rund 67 Millionen Euro bereitgestellt.

Abgewickelt wird das Verfahren über die Träger der 
staatlich anerkannten Ausbildungsstätten, die die 
entsprechenden Anträge bei der jeweils zuständi-
gen Bezirksregierung stellen.

Durch die Übernahme der Kosten durch das Land 
in den Berufen Ergotherapie, Logopädie, Physio-

therapie, Podologie, Masseur:in und medizinische 
Bademeister:in, pharmazeutisch-technische As-
sistenz und medizinische Technolog:innen gab es 
im Vergleich zu 2017 über 56 Prozent mehr Ausbil-
dungsplätze und deutlich mehr Auszubildende.
Weiterführende Informationen zur Schuldgeldfreiheit in 
den Gesundheitsfachberufen sowie die Förderrichtlinie 
Gesundheitsfachberufe sind unter dem Link abrufbar 

Neu:  
Digitale Entscheidungshilfen begleiten durchs Leben

Vielen Menschen ist wichtig, wirtschaftlich eigen-
ständig zu sein, sprich den eigenen Lebensunterhalt 
dauerhaft selbst finanzieren zu können – auch bei 
Veränderungen wie Familiengründung, Krankheit, 
einer beruflichen Pause oder im Ruhestand.

Das neue innovative Serviceportal die „Lebenskar-
te“ vom Bundesfamilienministerium soll Menschen 
dabei unterstützen, wichtige finanzielle Entschei-
dungen im Leben zum Erhalt ihrer wirtschaftlichen 
Eigenständigkeit besser zu treffen.

Die Website www.lebenskarte.info bietet Informatio-
nen zu verschiedenen Lebensphasen – von Ausbil-
dung und Beruf über Heirat und Familiengründung 
bis zur Altersvorsorge.

Zentrales Element ist der digitale „Lohn-O-Mat“, mit 
dem sich für Einzelpersonen und Paare berechnen 
lässt, welche finanziellen Folgen bestimmte Ent-
scheidungen wie Teilzeitarbeit, Jobwechsel, Erzie-
hungszeiten, Wahl der Steuerklasse und vieles mehr 
haben können. Denn häufig fehlt es den Menschen 
an Transparenz der langfristigen finanziellen Folgen 
großer Lebensentscheidungen. In der Praxis sind 
besonders Frauen häufig finanziell schlechter ab-
gesichert als Männer, auch bei besserer Ausbildung 

und größerem Arbeitspensum durch Familienzeiten 
und Beruf. Die langfristigen finanziellen Folgen sol-
cher Entscheidungen sind oft schwer einzuschät-
zen. 

Die „Lebenskarte“ zeigt anhand von acht Statio-
nen wie dem Karrierestart, Familiengründung oder 
Heirat, welche finanziellen Fragen in der jeweiligen 
Lebensphase wichtig sind. Zu jedem Thema bietet 
sie passende staatlich geprüfte Informationen und 
praktische Angebote. So soll sie dabei helfen, früh-
zeitig Informationen zu bekommen und finanzielle 
Entscheidungen besser zu planen.
Weiterführende Informationen unter 
https://lebenskarte.info/ bzw. 
https://lebenskarte.info/lebenskarte/lohn-o-mat.

© Screenshot lebenskarte.info

http://www.mags.nrw/einstieg-schulgeldfreiheit
http://www.mags.nrw/einstieg-schulgeldfreiheit
http://www.mags.nrw/einstieg-schulgeldfreiheit
http://www.lebenskarte.info
https://lebenskarte.info/
https://lebenskarte.info/lebenskarte/lohn-o-mat
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Familiengrundschulzentren in Hamm – Gemeinsam 
Familien im Alltag stärken
Der Familienalltag bringt viele schöne Momen-
te, aber auch Herausforderungen mit sich. Fragen 
rund um Schule, Erziehung und die Entwicklung der 
Kinder beschäftigen viele Eltern. Manchmal tut es 
gut, sich mit anderen Familien auszutauschen oder 
unkompliziert Unterstützung zu finden. Genau hier 
setzen Familiengrundschulzentren (FGZ) an: Sie 
machen die Schule zu einem Ort, an dem Familien 
willkommen sind, Kontakte knüpfen, Fragen stellen 
und passende Angebote für sich und ihre Kinder 
entdecken können.
Familiengrundschulzentren entwickeln sich über 
den Unterricht hinaus zu Orten der Begegnung, 
Beratung und Bildung. Sie verknüpfen schulische 
Angebote mit Unterstützungs- und Beratungsmög-
lichkeiten und arbeiten eng mit Einrichtungen und 
Akteuren im Stadtteil zusammen. Ziel ist es, die Bil-
dungs- und Teilhabechancen von Kindern und ihren 
Familien zu verbessern und Eltern in ihrer Rolle als 
wichtige Bildungs- und Erziehungspartner zu stär-
ken.
In Hamm gibt es bislang zwei Familiengrundschul-
zentren: die Ludgerischule im Hammer Norden und 
die Gutenbergschule in Heessen. Mit Angeboten wie 
Elterncafés, Sprachkursen und vielfältigen Aktio-
nen für Eltern und Kinder öffnen sich die Schulen 
stärker für Familien und den Stadtteil. Sie schaffen 
Gelegenheiten für Begegnung und Austausch, er-
leichtern den Zugang zu Unterstützungsangeboten 
und fördern die Zusammenarbeit zwischen Schule, 
Eltern und weiteren Einrichtungen vor Ort.

Ausbau der Familiengrundschulzentren in Hamm 
geplant

Auch künftig sollen Familiengrundschulzentren 
dazu beitragen, Familien frühzeitig zu erreichen und 
Kinder bestmöglich in ihrer Entwicklung zu unter-
stützen. Mit der überarbeiteten Richtlinie über die 
Förderung von Familiengrundschulzentren des Lan-
des Nordrhein-Westfalen können weitere Standorte 
eine Förderung beantragen.
Die Stadt Hamm hat auf dieser Grundlage einen An-
trag für die Einrichtung eines Familiengrundschul-
zentrums an der Sonnenschule im Hammer Westen 
bei der Bezirksregierung eingereicht. Eine Rück-

meldung steht derzeit noch aus. Darüber hinaus 
ist an der Johannesschule im Hammer Norden ein 
weiteres Familiengrundschulzentrum geplant, das 
voraussichtlich vollständig durch die Stadt Hamm 
finanziert werden soll.
Mit diesen geplanten Erweiterungen soll das Unter-
stützungsangebot für Familien in Hamm weiter aus-
gebaut werden. Familiengrundschulzentren leisten 
damit einen wichtigen Beitrag zu mehr Chancenge-
rechtigkeit, einer stärkeren Vernetzung im Stadtteil 
und einer familienfreundlichen Bildungslandschaft.

Weitere Informationen:
n	Familiengrundschulzentren – Bildungsportal NRW – 

Informationen zur Förderrichtlinie des Landes 
Nordrhein-Westfalen

n	Familiengrundschulzentren NRW – Informationen zu 
Zielen, Konzept und Aufbau der Familiengrund-
schulzentren

https://www.schulministerium.nrw/schule-bildung/bildungsthemen/familiengrundschulzentren
https://familiengrundschulzentren.nrw/familiengrundschulzentren/uebersicht/
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Früherkennung: Neue U10 eingeführt und ins  
„Gelbe Heft“ aufgenommen
Eine neue Vorsorgeuntersuchung für Neun- bis 
Zehnjährige, die U10, soll die die große Lücke zwi-
schen U9 (mit etwa fünf Jahren – vor dem Schu-
leintritt) und der U11 schließen. Diese zusätzliche 
Vorsorgeuntersuchung wird nicht von allen Kran-
kenkassen erstattet.

Ihre Schwerpunkte sind das Erkennen und die The-
rapieeinleitung von Entwicklungsstörungen (wie 
z.B. Lese-Rechtschreib- oder Rechenstörungen), 
von Störungen der motorischen Entwicklung und 
Verhaltensstörungen (z.B. ADHS), Übergewicht, 
körperliche Inaktivität, übermäßiger digitaler Me-
dienkonsum und psychische Auffälligkeiten. Gibt 
es Hinweise auf gesundheitliche Risiken, werden 
Kind und Eltern von den Kinderärz:tinnen dazu be-
raten und über vorbeugende Angebote informiert. 
Zusätzlich erhalten die Patient:innen auch eine Be-
ratung zur Impfung gegen Humane Papillomviren 
und bei Verdacht auf familiär bedingte hohe Cho-
lesterinwerte. Bereits im Vorfeld der Untersuchung 
sollen die Eltern einen standardisierten Fragebogen 
zur gesundheitsbezogenen Lebensqualität, die das 
psychische Wohlbefinden des Kindes umfasst, aus-
füllen und diesen mit zur Untersuchung bringen.

Auch die Untersuchungsergebnisse der J1 für Ju-
gendliche zwischen 13 und 14 Jahren wie die der 
U10 werden künftig im Gelben Heft dokumentiert. 
Als Neuerung wird nun auch Jugendlichen ein Fra-
gebogen zur gesundheitsbezogenen Lebensqualität 

angeboten. Bis die neuen Vorsorgeuntersuchungen 
angeboten werden können, müssen die gefassten 
Beschlüsse noch vom Bundesgesundheitsministe-
rium geprüft und im Bundesanzeiger veröffentlicht 
werden.

Weitere Informationen sind auf der Website des 
G-BA zu finden:
Früherkennung bei Kindern sowie Früherkennung 
bei Jugendlichen

©Gelbes Heft vom Gemeinsamen Bundesausschuss

https://www.g-ba.de/themen/methodenbewertung/kinder/
https://www.g-ba.de/themen/methodenbewertung/jugendliche/
https://www.g-ba.de/themen/methodenbewertung/jugendliche/
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Neugeborenenscreening: Seit einem halben  
Jahrhundert Vorbild für die Medizin der Zukunft
Mit dem ersten Neugeborenenscreening mit der 
Untersuchung auf eine einzige behandelbare Stoff-
wechselerkrankung vor mehr als einem halben 
Jahrhundert begann eine medizinische Revolution, 
die bis heute das Leben tausender Kinder und ih-
rer Familien nachhaltig verändert. Seitdem wurde 
die Untersuchung kontinuierlich weiterentwickelt 
um zahlreiche diagnostische Verfahren auf be-
handelbare Erkrankungen erweitert und Qualitäts
standards kontinuierlich ausgebaut.

In das Screening neu aufgenommen werden nur Un-
tersuchungen auf eine Erkrankung, wenn eine frühe 
Diagnose den betroffenen Kindern nachweislich 
bessere Gesundheitschancen eröffnet. Entspre-
chend wurden seit Einführung des Screenings in 
Deutschland rund 35 Millionen Neugeborene unter-
sucht. Insgesamt konnten so mehr als 14.000 Kin-
der mit behandelbaren angeborenen Erkrankungen 
bereits in den ersten Lebenstagen identifiziert wer-
den – lange bevor Symptome auftraten. Für viele 
dieser Kinder bedeutete dies den entscheidenden 
Unterschied zwischen schweren gesundheitlichen 
Beeinträchtigungen und einer weitgehend norma-
len körperlichen und geistigen Entwicklung.

Die Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugend-
medizin unterstützt als Partnerin eine offizielle Zu-
kunftsinitiative der Bundesregierung, um zu zeigen, 
wie wichtig medizinische Forschung für kranke 
Kinder ist. Das Neugeborenenscreening verbindet 
wissenschaftliche Innovation mit flächendeckender 
Versorgung und ermöglicht durch eine frühzeitige 
Behandlung zahlreichen Kindern einen gesunden 
Start ins Leben.

Mehr Informationen

http://www.kindergesundheit-info.de/infomaterial-service/nachrichten/artikel/artikel/neugeborenenscreening-ein-vorbild-fuer-die-medizin-der-zukunft/
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Kultur: Märchenhafter Winter in Hamm
Passend für die dunkle Jahreszeit hat das Hammer 
Büro für Kultur und Touristik einmal mehr ein unter-
haltsames Programm zusammengestellt. Los geht 
es am 25. November um 15.00 Uhr im Kulturbahnhof 
mit dem beliebten Grimmeschen Klassiker „Hans 
im Glück“. Mit wunderbaren Puppen erzählt Daniel 
Wagner vom Theater Zitadelle dieses Märchen in 
seiner unverwechselbaren Art — mit klugem Witz, 
einer beeindruckenden Stimmvielfalt und großarti-
ger Präzision. 

Das Weihnachtsmusical des generationenüber-
greifenden Ensembles der MusicalCompany der 
Städtischen Musikschule ist inzwischen ein fester 
Bestandteil des Hammer Kulturkalenders. Auch 
in diesem Jahr wird die Spielschar das Publikum 
mit einer fantasievollen Geschichte voller Humor, 
berührender Momente und mitreißender Musik in 
seinen Bann ziehen: Diesmal herrscht „Aufruhr am 
Nordpol“, denn rätselhafte Ereignisse bedrohen die 
Weihnachtsproduktion, und alle Bewohner müssen 
zusammenhalten und herausfinden, wer hinter den 
Problemen steckt. Mit Mut, Freundschaft und einer 
großen Portion Weihnachtszauber stellen sie sich 
der Herausforderung und kämpfen für das, was 
ihnen am wichtigsten ist. Vom 27. November bis zum 
4. Dezember ist das Musical im Kurhaus zu sehen.

Spannend startet das Jahr 2027 am 10. Januar: Das 
Westfälische Landestheater Castrop-Rauxel schickt 
in „Die drei ??? Kids: Zirkus der Rätsel“ die Zirkus-
fans und Hobbydetektive Justus, Peter und Bob auf 
eine erlebnisreiche Suche nach einem schwarzen 
Phantom. Doch das knifflige Rätsel können die drei 
nur gemeinsam mit dem Publikum lösen …

In diesem Winter dreht sich auf der Waldbühne 
Heessen in „Alles Weihnachten mit dem kleinen 
Raben Socke“ um einen verschwundenen Wunsch-
zettel – die totale Katastrophe! Mit kriminalisti-
schem Spürsinn setzt der Held der Geschichte alles 
dran, dem Geheimnis auf die Spur zu kommen….

Nach der Premiere am 8. Dezember um 15.00 Uhr 
zeigt die Spielschar die Familienkomödie von Marion 
Hohenfeld und Anne Nowak nach den Büchern von 
Nele Moost und Annet Rudoplph noch zehn Mal bis 
zum 20. Dezember. 

In dem diesjährigen Erwachsenenstück „Immer 
wieder nachts um vier“ wird Junggeselle Thomas 
in die Ehestreitigkeiten der Nachbarn verstrickt, die 
immer nachts um vier beginnen und sich schon bald 
zu einem amüsanten und chaotischen Versteckspiel 
wandeln. 

Die Waldbühne zeigt die Komödie von Rolf Sperling 
und Stefan Bernmüller vom 6. November bis zum  
9. Januar an 16 Spielterminen.

Restkarten für die Wintersaison sind buchbar über 
http://www.waldbuehne-heessen.de.

© Josef Schimmer

http://www.waldbuehne-heessen.de
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Die Hammer Mama Party feiert ihren 2. Geburtstag! 
Ein Abend nur für Mamas – zum Feiern, Lachen 
und Vernetzen!
Am 6. November ist es wieder so weit: Die Hammer 
Mama Party feiert ihren 2. Geburtstag! Von 19 bis 22 
Uhr heißt es in Hamm: den Alltag hinter sich lassen, 
gemeinsam feiern und sich eine kleine Auszeit vom 
Familienleben gönnen.
Die Hammer Mama Party bietet Müttern die Gelegen-
heit, andere Mamas kennenzulernen, neue Kontakte 
zu knüpfen und einfach einmal Zeit für sich selbst 
zu genießen. Ob zum Austausch, zum gemeinsamen 
Lachen oder zum Feiern – hier stehen Gemeinschaft 
und das Miteinander im Mittelpunkt.

Wer es lieber etwas ruhiger mag, ist im Elternca-
fé der Hammer Mama Party genau richtig. In ent-
spannter Atmosphäre laden kostenloser Kaffee und 
Tee zum Verweilen, Austauschen und Kennenlernen 
ein. Außerdem erhalten Mütter hier wertvolle Tipps 
und Beratung zu allen Themen rund um Familie und 
Frau sein.

Unterstützt wird das Angebot durch starke Koope-
rationspartner vor Ort: das Kulturrevier Radbod, die 
Stadtteilarbeit Herringen, die Präventionskoordina-
tion Bockum-Hövel und das Familienbüro im Fami-
lienrathaus der Stadt Hamm.

Zum zweijährigen Jubiläum darf natürlich beson-
ders angestoßen und gefeiert werden. Also: Mamas, 
schnappt euch eure Freundinnen und gönnt euch 
einen Abend, der ganz euch gehört!

Wann? 6. November, 19 bis 22 Uhr
Wo? 	 Kulturrevier Radbod Hamm
Weitere Informationen und Einblicke gibt es auf 
Instagram:
https://www.instagram.com/hammermamaparty/

Die Hammer Mama Party freut sich auf euch!

© Stadt Hamm

https://www.instagram.com/hammermamaparty/
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Das besondere Angebot für Eltern: Mit interaktiver 
Rallye für mehr Durchblick im Mediendschungel
Neuerdings bietet das Hammer Medienzentrum 
zwei interaktive Rallyes für interessierte Eltern die 
Möglichkeit, sich auf unterhaltsame Art über Fragen 
zur Medienerziehung ihrer Sprösslinge im Kita- oder 
Grundschulalter bzw. in der weiterführenden Schule 
zu informieren.

Für die Rallye benötigen interessierte Eltern nur ein 
Smartphone oder Tablet mit Internetzugang und die 
kostenfreie App „Actionbound“ im App Store oder 
Google Play - schon kann es losgehen! 

© Medienzentrum Hamm

Scannen Sie den unten aufgeführten QR-Code mit der Actionbound-App.

  

Link zur Actionbound-Rallye für Kita und Grundschule
Link zur Actionbound-Rallye für weiterführende Schule
Sie können die Rallye jederzeit unterbrechen und zu einer anderen Zeit fortführen. Viel Spaß!
Download Actionbound Android bzw. Download Actionbound iOS
Kontakt: Medienzentrum Raschke-Otto, Tel.: 02381 17-5080, E-Mail: Raschke-Otto@stadt.hamm.de 

https://de.actionbound.com/bound/durchblick-im-mediendschungel---tipps-fuer-eltern-junger-kinder
https://de.actionbound.com/bound/mediendschungel-aeltere
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.actionbound&pli=1
https://apps.apple.com/de/app/actionbound/id582660833
https://serviceportal.hamm.de/detail/-/vr-bis-detail/mitarbeiter/8313/show
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Freizeit: Neues aus dem Maxipark
Bis zum 27. Februar 2027 haben Besucher des Maxi-
parks die Möglichkeit, den Park mit der Winterkarte 
zu erforschen. Erwachsene zahlen dann 1,50 Euro, 
Kinder und Jugendliche 1,00 Euro und Winterläufer 
(17.00-22.00 Uhr) 1,00 Euro.

Ein besonderes Highlight erwartet die Besucher im 
nächsten Jahr: Vom 23. April bis 17. Oktober wird 
das Ruhrgebiet zur Bühne der Internationalen Gar-
tenausstellung. Erstmals findet die IGA nicht in ei-
ner Stadt, sondern in einer ganzen Region statt und 
verbindet auf einzigartige Weise industrielles Erbe, 
moderne Garten- und Landschaftsarchitektur so-
wie zukunftsweisende Konzepte für Nachhaltigkeit 
und urbanes Leben. Der Hammer Maxipark ist im 
Themenfeld „Unsere Gärten“ als „östliches Tor“ ein 
Standort dieses größten Gartenfestivals. Der Fokus 
liegt hier auf der Erweiterung des Parks um ein Gar-
tenkompetenzzentrum, dem MaxiGarten, das klima-
anpassungsfähige Gartenbaukunst zeigt und der 
neu entwickelte Maxiplaza, die viel Raum für Bäume, 
Stauden und neue Gartenideen bietet. 

Die Preise für die Jahreskarten im Maxipark blei-
ben dennoch konstant. Im November beginnt der 

Verkauf. Die Dauerkarte für Erwachsene ist für 
40,00 Euro erhältlich, die kleine Familienkarte (ein 
Eltern- oder Großelternteil mit maximal drei eige-
nen Kindern bzw. Enkeln bis 17 Jahren) kostet 45,00 
Euro und die große Familienkarte (zwei Eltern- oder 
Großelternteile mit maximal drei eigenen Kindern 
bzw. Enkeln bis 17 Jahren) 69,00 Euro.

Dauerkarten für die Hauptstandorte der IGA und 
noch mehr Informationen gibt es online unter  
www.iga2027.ruhr, Tageskarten sind auch an 
Vorverkaufsstellen erhältlich.

© IGA 2027

16

http://www.iga2027.ruhr
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Freizeit: Endlich wieder Sportel-Spaß in Hamm
Spaß an Bewegung und Spiel mit der Familie - das 
bieten die beliebten Sportel-Sonntage in Hamm. Ab 
dem 08. November ist es wieder soweit: Der Ham-
mer SportClub 2008, der TuS 1859 Hamm, der TuWA 
Bockum-Hövel und die AOK laden zu Sportel-Sonn-
tagen von 10.00 bis 13.00 Uhr ein. Weitere Termine 
sind der 15.11., 29.11., 06.12., 13.12. 1, 20.12.20261,2, 
10.01. 1,2, 17.01., 24.01., 31.01., 07.02. 1,2, 14.02. sowie 
21.02.2026. (1 nicht in Hamm-Mitte, 2 nicht in Bo-
ckum-Hövel)

Nach der langen Sommerpause können Kinder im 
Kindergarten- und Grundschulalter mit ihren Eltern 
und Großeltern in diesem Winter wieder ungezwun-
gen aktiv werden und ganz nach Lust und Laune 
beispielsweise Klettern, Toben, Balancieren, Ball-
spielen und vieles mehr. 

So lädt der HSC 08 in die Berger Franz-Voss-Halle, 
Am Südbad 7, der TuS 59 in die Sporthalle der Frie-
densschule an der Josef-Wiefels-Straße 17/19, und 
der TuWA Bockum-Hövel in die Sporthalle des Ga-
lilei-Gymnasiums, Dr. Voßhage Str.1, ein. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Der Eintritt beträgt 
2,00 Euro pro Person und Tag bzw. 5,00 Euro für die 
ganze Familie. Die Teilnahme unabhängig von einer 
Vereins- bzw. AOK-Mitgliedschaft.

Übrigens: Wenn das Jolinchen am 17.01. zu Gast in 
Hamm-Berge, am 24.01. in Bockum-Hövel und am 
31.01. in Hamm-Mitte ist, können alle Kinder an die-
sem Tag das Jolinchen-Sportabzeichen machen 
und eine Medaille plus Urkunde erlangen. Und alle 
Kinder, die mindestens viermal gesportelt haben, 
nehmen an einer Verlosung am 21.02. teil. 

 
© AOK Nordwest
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Literatur: Preisgekröntes und Lesenswertes

Preisgekrönt: TOMMI Games Award 2026

In diesem Jahr wurde das Langcomic-Debüt „Der 
Zahn“ (Kibitz 2025) von Autorin und Illustratorin Ayşe 
Klinge mit dem Kinderbuchpreis 2026 des Landes 
Nordrhein-Westfalen ausgezeichnet. Darin freun-
det sich Mila, die nichts mehr fürchtet als Vampire, 
mit ihrer Klassenkameradin Karla an, die selbst zu 
einem Blutsauger wird. Doch Karlas Großvater gibt 
ihr wertvolle Tipps zum Umgang mit Mobbing und 
Vorurteilen, und der Bewältigung eigener Ängste. 
Die Fachjury lobt diese zeitlose Geschichte rund um 
Freundschaft, Anderssein und der Überwindung der 
Angst vor dem Unbekannten. Die Comic-Form er-
möglicht auch leseschwächeren Kindern durch das 
Betrachten der Bilder den Zugang zu diesem Buch.
Mehr dazu unter https://www.mkw.nrw/themen/
kultur/kunst-und-kulturfoerderung/nrw-kinder-
buchpreis 

Der TOMMI Games Award – bislang als Deutscher 
Kindersoftwarepreis bekannt – wird in diesem Jahr 
zum 25. Mal verliehen und zählt zu den wichtigsten 
Auszeichnungen für digitale Spiele und Bildungsan-
gebote für Kinder und Jugendliche im deutschspra-
chigen Raum. Mehr als vierzig öffentliche Bibliothe-
ken in Deutschland suchen dafür junge Gamerinnen 
und Gamer im Alter von acht bis 16 Jahren, die als 
Mitglieder der TOMMI-Kinder- und Jugendjury die 
nominierten Titel testen und bewerten. Der TOMMI 
ist ein bundesweites Partizipations- und Medien-
kompetenzprojekt. Neu als Partner dabei sind die 
Bundeszentrale für Kinder- und Jugendmedien-
schutz (BzKJ) und klicksafe. Schirmherrin ist die 
Bundesministerin für Bildung, Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend Karin Prien.

Aus den Neuerscheinungen der guten Apps, inno-
vativen und gewaltfreien Computer- und Konso-

Anregungen für empfehlenswerte Neuerscheinun-
gen bietet der Deutsche Jugendliteraturpreis 2026, 
der am 9. Oktober 2026 vergeben wurde. Alle Be-
schreibungen der Nominierungen und Preisträger 
in den Kategorien Bilderbuch, Kinderbuch, Jugend-
buch und Sachbuch sowie der Jurypreis sind auf-
geführt auf der Homepage Deutsche Jugendliteratur-
preis 2026. 

Eine Übersicht der Nominierungen 2026 finden Sie hier. 

Übrigens stehen die preisgekrönten Bücher auch in 
der Hammer Stadtbücherei zur Ausleihe bereit. 

Und noch mehr Buchtipps unter: Deutsche Akade-
mie für Kinder- und Jugendliteratur sowie Stiftung 
Lesen 

lenspielen sowie elektronischem Spielzeug hat die 
Tommi-Fachjury auch in diesem Jahr eine Anzahl 
an Games und digitalen Bildungsangeboten in acht 
Kategorien nominiert. Seit Oktober können Kinder 
und Jugendliche zwei Monate lang in den öffent-
lichen Bibliotheken die „Tomminierungen“ durch-
spielen und als Expert*innen ihren Favoriten küren. 
Der besondere „Leckerbissen“: Es sind einige Spiele 
darunter, die sie noch vor ihrem offiziellen Erschei-
nungstermin testen dürfen. Mit Apps fremde Welten 
erkunden, Kulturen auf magischen Ewigkeitsbäu-
men züchten oder steile Berge besteigen – da kommt 
für die Fachjury immer etwas Urlaubsstimmung auf. 
Nominiert wurden Spiele und digitale Lernangebote 
unter anderem in den Kategorien Bildung, Konsole, 
App, PC und elektronisches Spielzeug.

Die komplette Liste der Nominierten des Tommi 
2026 mit Begründungen finden Sie hier.

Am 6. Dezember um 20.00 Uhr ist die diesjährige 
Tommi-Verleihung live zu erleben im KiKA.

© djlp

© Logo Tommi

https://www.jugendliteratur.org/nominierungen-2026/c-103
https://www.jugendliteratur.org/nominierungen-2026/c-103
https://www.jugendliteratur.org/nominierungen-2026/c-103
https://www.jugendliteratur.org/_files_media/akj_publikationen_pdf/djlp_2026_nombrosch_web_64.pdf
https://www.akademie-kjl.de/buch-app-empfehlungen/buch-des-monats/
https://www.akademie-kjl.de/buch-app-empfehlungen/buch-des-monats/
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen
https://tommi.kids/magazin/die-tomminierten-2026-stehen-fest-pm/
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Freizeittipp: Spiel mal wieder - klassisch
Unter den besten neuen Gesellschaftsspielen wur-
de in diesem Jahr „DITO!“ von Martin Ang aus dem 
Game-Factory-Verlag zum Spiel des Jahres gekürt. 
Bei dem Spiel begeben sich drei bis sieben Personen 
ab zehn Jahren auf ein fröhliches Begriffesuchen 
mit Einfühlungsvermögen. Herausragend ist dabei, 
dass es neben dem klassischen Wettkampf um die 
meisten Punkte auch die Spielenden als Gruppe ver-
bindet, denn nur über das richtige Erahnen von Ge-
meinsamkeiten ist der Einzelne selbst erfolgreich. 
Zum Kinderspiel des Jahres gewählt wurde Florian 
Sirieix’s DIE INSEL DER MOOKIES aus dem Verlag 
Kosmos / Scorpion Masqué. Dabei geht es bei den 
zwei Spielenden mit zwei Kartenstapeln Zug für Zug 
um Entscheidungen: Die linke oder die rechte Kar-
te? Die Vorder- oder die Rückseite? Ein flotter und 
stimmiger Wettstreit, den man mit der richtigen 
Prise Taktik gewinnt. Trotz wenigen Regeln entsteht 
am Spieltisch ein spannendes Duell, von dem Kinder 
nicht genug kriegen können, lobt die Jury. 

Belohnende Anlegestrategien für zwei bis vier Per-
sonen ab zehn Jahren werden in Reiner Knizias 
REBIRTH aus dem Verlag Frosted Games / Mighty 
Boards gefördert, das in diesem Jahr als Kenner-
spiel des Jahres ausgezeichnet wurde. Auf den ers-
ten Blick scheint es einfach: Ein Plättchen anlegen, 

© Spiel-des-Jahres.de

Punkte kassieren, Ziele erreichen, aber dann wird 
es anspruchsvoller. Die Jury lobt dabei die Vielzahl 
taktischer Möglichkeiten, die sich den Spielenden 
eröffnen, und den Zwang zur Konzentration auf das 
Wesentliche. 

Unter www.spiel-des-jahres.de sind alle gekürten 
Spiele beschrieben. Wer sie gerne ausprobieren 
möchte: Die Möglichkeit zur Ausleihe von diesen 
und noch viel mehr Spielen bieten die Hammer 
Stadtbüchereien.

https://www.spiel-des-jahres.de/spiele/dito/
https://www.spiel-des-jahres.de/spiele/die-insel-der-mookies/
https://www.spiel-des-jahres.de/spiele/rebirth/
http://www.spiel-des-jahres.de
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Sozialraum 1 - Hamm-Mitte, Hamm-Süden

Familienzentrum Hamm-Mitte, Ev. Kita Martin-Luther 
Hohe Straße 38 · 59065 Hamm · Tel.: 13 494

donnerstags, 9:00 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Akkaya von der AWO

Kath. Kita St. Agnes 
Nordenwall 29 · 59065 Hamm 
Tel.: 28 885

dienstags, 14:00 – 15:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

freitags, 08:45 -10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm Mehrsprachiges Familienangebot  
„Rucksack KiTa (4-6 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

Familienzentrum Stiftstraße  
Städt. Kita Villa Wolkenwunder 
Stiftstraße 11 · 59065 Hamm 
Tel.: 495 730

jeden 3. Donnerstag im Monat 
jeweils 16.00 – 18.00 Uhr

offener Treff für Alleinerziehende  (mit Kinderbetreuung) 
Sofia Meier (Elternbegleiterin)

jeden 3. Donnerstag im Monat,  
jeweils 15.00 – 16.00 Uhr

Offene Beratung für Alleinerziehende Eltern 
Sofia Meier (Elternbegleiterin)

Städt. Kita Zauberblume  
Tulpenstraße 14 · 59063 Hamm · Tel.: 23 720

dienstags, 09:00-11.00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Akkaya von der AWO

Familienzentrum Outlaw Kita Feidikstraße 
Outlaw Kita Feidikstraße 
Feidikstraße 27 · 59065 Hamm · Tel.: 915 851 88

freitags, 09:00-11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“  
(4-6 Jahre) , mit Frau Elcheikh Hassan von der AWO

Familienzentrum Outlaw Kita Feidikstraße 
Tulpenstraße 14 · 59063 Hamm · Tel.: 23 720

freitags, 09:00-11.00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Akkaya von der AWO

Stadtteilzentrum Feidikzentrum 
Feidikstraße 24 · 59065 Hamm 
Tel.: 90 54 026

nach Vereinbarung 
Mo-Fr, 08:00-16:00 Uhr

Beratung von Eltern und Jugendliche des Sozialraums Hamm Mitte 
Ansprechpartner: Ansprechpartner: Till Weber, Tel.: 91 58 51 08, till.weber@outlwaggmbh.de

jeden Freitags,  09.30 - 11.00 Uhr Baby-Treff Rabatz, Informationen: Frau Gülsun Cingöz, Tel.: 17-6437

jeden 1. Donnerstag im Monat  
10.00 - 12.00 Uhr

Elterncafé für Eltern mit ihren Kindern 
Anmeldung: Till Weber, Tel.: 91 58 51 08, till.weber@outlwaggmbh.de

nach Bedarf Aufsuchende Sozialarbeit für Kinder und Jugendliche in Hamm Mitte 
Ansprechpartner: Till Weber, Tel. 01 60 93 35 06 51

Jeden 1. Sonntag im Monat
11:00-14:30 Uhr

Veganer-Mitbring-Brunch: Bitte etwas Veganes mitbringen, gemeinsam brunchen  
und austauschen, Getränke gibt’s vor Ort.

montags, 12:30 Uhr Montags-Mittagstisch  – für 5€ gibt es ein leckeres, selbstgekochtes Gericht; Ohne Anmeldung

jeden 1. Montag im Monat  
19.00 - 22.00 Uhr

Offener Spieletreff 
Kontakt: spieleabendhamm@posteo.de

Buchungen möglich: 
Di 12 - 16 Uhr, Mi 8 - 16 Uhr,  
Fr 8 - 16 Uhr

Lastenradverleih - Kostenlos
Ansprechpartnerin: Frau Olga Janzen 
Tel.: 915 85 101 oder Olga.janzen@outlaw-ggmbh.de

dienstags, 09:00 bis 10:30 Uhr  Einfach Deutsch sprechen – Niederschwelliger Sprachkurs ohne Anmeldung 
Fragen an: Till Weber, : 02381 91585108 oder till.weber@outlaw-ggmbh.de

dienstags, 13:00-15:00 Uhr Tischtennis in der Bewegungshalle. Anfänger, Fortgeschrittene, Profis herzlich Willkommen.
Anmeldungen und Informationen unter: 02381 91 58 51 01

montags, 14:00-14:45 Uhr „Drums Alive!“ Bewegung, Musik und Rhythmus kombiniert Fitness und Gesundheit. 
Nur mit Anmeldung: 02381 91 58 51 03, thordis.ohnrich@outlaw-ggmbh.de

Jeden letzten Mittwoch im Monat 
15-17 Uhr

„Mittwochs-Impuls“ Kaffee, Kuchen und Programm. 
Anmeldung und Infos unter: 02381 176743 oder christiane.mitlewski@stadt.hamm.de

nach Vereinbarung Gartenprojekt „Urbaner Garten“  
Hier treffen sich Gartenfreund:innen um gemeinsam Beete anzulegen und zu pflegen.  
Informationen unter: thorsten.lanowski@outlaw-ggmbh.de oder 02381 91 58 52 34

Familienbildung Diakonie Ruhr-Hellweg  e. V 
Südstraße 29  · 59065 Hamm

Mi., 04.11.2026, 16 Ustd/4 Termine 
Mi., 02.12.2026, 12 Ustd./3 Termine 
jeweils 09.00-11.30 Uhr

2 Kurse - Interkulturelle Spielgruppe mit Ulrike Sturm und Gulnas Alpeso 
Anmeldung und Info: Tel.: 54400-20 oder Email: info@diakonie-familienbildung.de

Fr., 06.11.2026, 16 Ustd/4 Termine 
Fr., 04.12.2026, 12 Ustd./3 Termine 
jeweils 09.00-11.30 Uhr

2 Kurse - Interkulturelle Spielgruppe mit Ulrike Sturm und Gulnas Alpeso 
Anmeldung und Info: Tel.: 54400-20 oder Email: info@diakonie-familienbildung.de

Standesamt der Stadt Hamm | Familienrathaus 
Caldenhofer Weg 10 · 59065 Hamm

09.12.2026, 17.30 – 18.30 Uhr Infoabende „Eltern werden“ 
Infos: 17-5330 oder 17-5340

Attraktive Elternbildungsangebote in den Stadtteilen
Direkt vor Ort in den Stadtteilen unterstützen die Elternschule und die verschiedenen Familienzentren und Kindertageseinrichtungen Eltern und Familien mit 
unterschiedlichen Themenveranstaltungen und Kursen. Diese Angebote sind für alle interessierten Eltern offen. Nachfolgend finden Sie die Angebote von  
November 2026 bis Januar 2027 .

Neben besonderen Projekten hält die Elternschule Hamm e.V. weitere Beratungs- und Unterstützungsangebote für Eltern bereit wie z.B. Geburtsvorbereitungskurse, 
„Mein Kind wird fit - ich mach mit“, „Elterncafés“, „Hilfe, mein Kind pubertiert“, „Starke Eltern – starke Kinder“ und vieles mehr. Mehr erfahren Sie über die Elternschule.

http://www.hamm.de/elternschule
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Elternschule der Stadt Hamm | Familienrathaus 
Caldenhofer Weg 10 · 59065 Hamm

12.11.26 19:00 -20:30 Uhr „Hilfst du noch oder teilt ihr schon?“ EqualCare und MentalLoad in der Familie.  
Online-Veranstaltung  
https://elternschule.hamm.de/hamm/hilfst-du-noch-oder-teilt-ihr-schonij-equalcare-und-
mentalload-in-der-familie-online-veranstaltung-eeddba509d82b6785c0ee6daffab332c6.html

Volkshochschule Hamm  
vhs im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Platz der Dt. Einheit 1 · 59065 Hamm 
Tel.: 17-56 00 
weitere Infos und Anmeldung unter www.vhshamm.de

12.11.2026, 18.30 Uhr „Darf er das?“ – Den natürlichen Zugang zum Hund wiederfinden 
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr.: 2621604

26.11.2026, 18.30 Uhr Ein Tierschutzhund zieht ein - Was muss ich beachten? 
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr.: 2621605

Volkshochschule Hamm  
ONLINE 
Tel.: 17-56 00 
weitere Infos und Anmeldung unter www.vhshamm.de

12.11.2026, 16.00 Uhr Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt (Schüler) 
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr.: 2628233

19.11.2026, 19.30 Uhr Frieden im Kinderzimmer? Schön wär´s! 
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr.: 2628103

09.12.2026, 19.30 Uhr Wütend als Eltern?! Erlaubt, menschlich und handhabbar 
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr.: 2628104

Volkshochschule Hamm  
vhs im Weiterbildungsforum Hamm 
An der Lohschule 6 · 59069 Hamm · Tel.: 17-56 00 
weitere Infos und Anmeldung unter www.vhshamm.de

29.11.2026, 14.00 Uhr Plätzchenbacken im Advent - Für Kinder ab 5 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen 
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr.: 2628432

04.12.2026, 14.30 Uhr Tierisch warm! Nähkurs für Kinder ab 8 Jahren 
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr.: 2628201

13.12.2026,, 14.00 Uhr Weihnachtsbäckerei - Für Kinder ab 5 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen 
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr.: 2628433

Kommunales Jobcenter AÖR Hamm 
Westring 8 · 59065 Hamm

nach Terminvereinbarung „families benefit plus“ für Familien und Allleinerziehende mit Kindern 
Dina Kühne, 02381 176813, 0160 97931630, dina.kuehne@stadt.hamm.de

Medienzentrum Hamm  
Online https://www.hamm.de/medienzentrum/ 

dauerhaft Hilfestellungen für Eltern in der Medienerziehung
Digitales Boardhttps://www.hamm.de/medienzentrum/angebote-fuer-eltern-1

dauerhaft Medientipps für Kinder, Jugendliche und Eltern 
https://www.hamm.de/medienzentrum/hilfen-tipps-tricks/ 
medientipps-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern

EMD Frühförderung an den Johanniter Kliniken Hamm 
Nassauerstraße 13-19  · 59063 Hamm 
oder mobil in der Kindertageseinrichtung oder zu Hause

Erstberatung  
Termin nach Absprache

Förderung von Kindern mit Entwicklungsverzögerungen und Beeinträchtigungen bis zur 
Einschulung, (offenes) Beratungsangebot für Eltern 
Kontakt: 02381 589 1282,  
Kontaktformular

Logopädie an den Johanniter Kliniken Hamm 
Werler Straße 110 · 59063 Hamm 
Tel.: 02381/578-1531 
im Therapiehaus Grimmstraße

Mo. – Do., 08:00 - 18:00 Uhr 
Fr., 08.00 – 15.00 Uhr

Sprach- und Sprechstörungen; Stimmstörungen, Schluckstörungen; 
Termin erforderlich! Kontakt: 02381 578 1531, logopaedie.hamm@valeo-kliniken.de 

Jugendsuchtberatung Hamm 
Nassauerstr. 33 · 59065 Hamm

nach Absprache Die Jugendsuchtberatung bietet Kindern, Jugendlichen, Eltern, Angehörigen und Fach-
kräften Beratung zu den Themen- Legale und illegale Drogen, Medien, Jugendspezifische 
Themen, Vielfältige Präventions- und Fortbildungsangebote 
Annette Riedesel & David Szymura, Tel.: 02381 3075020, jsb@akj-hamm.de 

Katholischer Sozialdienst e.V.  
Stadthausstraße 2 · 59065 Hamm

nach Absprache Gut unterwegs Hammer Hausbesuche zur pädagogischen Unterstützung und Begleitung von 
Familien mit kleinen Kindern zwischen Geburt und Aufnahme in eine Kindertageseinrichtung 
Kontakt: Anja Köppen, Mobil: 0159 04503880, Tewal.: 92451960, E-Mail: koeppen@ksd-sozial.de 

https://www.vhshamm.de/
https://www.vhshamm.de/
https://www.vhshamm.de/
mailto:dina.kuehne@stadt.hamm.de
https://www.hamm.de/medienzentrum/
https://www.hamm.de/medienzentrum/angebote-fuer-eltern-1
https://www.hamm.de/medienzentrum/hilfen-tipps-tricks/medientipps-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern
https://www.hamm.de/medienzentrum/hilfen-tipps-tricks/medientipps-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern
https://www.johanniter.de/johanniter-kliniken/johanniter-kliniken-hamm/medizin-pflege/kinder-und-jugendmedizin-standort-werler-str/fruehfoerderung-evk-hamm/
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Sozialraum 2 - Hamm-Westen

DRK Kita Abenteuerland 
Friesenstraße 60· 559067 Hamm 
Tel.: 417 136

montags,
08:30 – 10:45 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Tekin von der AWO

mittwochs, 
09:00 – 11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit “ (4-6 Jahre) mit Frau Tekin von der AWO

nach Absprache, ca. 1x im Monat Mein Kind wird fit-ich mach mit / Nora Yousif & Lina Sadeq

DRK Kita Räuberhöhle 
Sachsenschleife 3-5 · 59067 Hamm · Tel.: 92 05 003

dienstags,
09:00 – 11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Tekin von der AWO

Familienzentrum St. Liborius 
Kath. Kindergarten St. Liborius 
Jupiterstraße 2 ·  59067 Hamm · Tel.: 444 868

auf Anfrage Offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm  
Ansprechpartnerin: Frau Kosinowski, Tel.: 444868

Familienzentrum Westenheide  
Kath. Kindergarten St. Bonifatius 
Bonifatiusweg 12· 559067 Hamm 
Tel.: 44 735

jeden 1. Dienstag im Monat  
09.00 - 11.00 Uhr

Offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm  
Ansprechpartnerin: Petra Inderwiedenstraße

montags,
08:45 -11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

Katholischer Sozialdienst 
Kath. Kindergarten St. Bonifatius 
Bonifatiusweg 12 · 59067 Hamm 
Tel.: 44 735

dienstags, 08:00-09:00 Uhr Elterncafé - Kirsten Jasper, Mobil: 015904278261, E-Mail: Jasper@ksd-sozial.de 

1x monatlich freitags (Terminan-
frage bitte in der Kita oder Eltern-
begleitung)

Elternfrühstück (selbst organisiert) für Eltern und Familienangehörige des Familienzentrums 
Westenheide sowie ehemalige Familien 
Kirsten Jasper,Mobil:  0159 04278261, E-Mail: Jasper@ksd-sozial.de und  
Katarzyna Scheffler, Tel.: 44735

Stadtteilbüro Hamm-Westen 
Kath. Kindergarten St. Bonifatius 
Bonifatiusweg 12 · 59067 Hamm · Tel.: 44 735

Termin bitte in der Kita anfragen Mein Kind wird fit - ich mach mit! 
Tel.: 44735

Familienzentrum Westenheide  
Ev. Kita Drei Könige 
Lange Straße 226 · 59067 Hamm · Tel.: 441 215

dienstags, 08:45 – 10:45 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit “ (4-6 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

mittwochs, 08:45 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

jeden 3. Dienstag im Monat 
09.00 - 11.00 Uhr

Offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm 

Familienzentrum Hamm-Westen  
Kath. Kita St. Josef Pestalozzistraße 
Pestalozzistraße 3 · 59067 Hamm · Tel.: 446 380

dienstags, 
14:30 Uhr - 16:00 Uhr 

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

montags, 
14:30 Uhr - 16:00 Uhr 

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

dienstags, 09.30 Uhrr Baby-Treff Rabatz, Gülsün Cingöz, Tel.: 02381 17-6437 · Guelsuen.Cingoez@stadt.hamm.de

donnerstags, 08:00 – 10:00 Uhr Mein Kind wird fit, mit Newroz Omar

Kita Mosaik e.V., 
Viktoriastraße 103 · 59067 Hamm · Tel.: 149 30 98

dienstags, 
09:00 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) Frau Elcheikh Hassan (AWO)

donnerstags,
11:30 Uhr- 13:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) Frau Elcheikh Hassan (AWO)

Familienzentrum Outlaw-Kita Wilhelmstraße  
Outlaw Kita Wilhelmstraße 
Wilhelmstraße 63-65 · 59067 Hamm 
Tel.: 42 17 070 o. 01 60 361 89 42

freitags, 9:00 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Akkaya (AWO)

Familienzentrum  
FIBS Städtische Kindertagesstätte Sonnenhaus 
Hugo-Bröcker-Straße 1 · 59067 Hamm · Tel.: 41 576

jeden ersten Dienstag im Monat  
16.00-18:00 Uhr

Alleinerziehendentreff mit Kinderbetreuung 
Martina Heßmann-Schlund und Lea Kleinwächter, 02381 41576,  
kita.sonnenhaus@stadt.hamm.de martina.hessmann, schlund@stadt.hamm.de

Ev. Kita Sinai  
Gemeindehaus Christuskirche 
Spichernstr. 73 · 59067 Hamm

montags 
09:00-11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit “ (4-6 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

Kath. Kita St. Paulus  
Petersstr. 2 · 59067 Hamm

auf Anfrage Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern bis 3 Jahre 
Herr Radenz, Tel.: 402511, E-Mail: kigapaulusHW@t-online.de 

Stadtteilbüro Hamm Westen 
Wilhelmstraße 21 · 59067 Hamm

nach Vereinbarung Anlauf- und Beratungsstelle Wilhelmstraße 
Leyla Hamzaoglu, Tel.: 92451905 
Kremena Lecheva, Tel.: 92451906, E-Mail: lecheva@ksd-sozial.de und  
Lauren Schmitt, Tel.: 92451920, E-Mail: schmitt@ksd-sozial.de  
https://www.hamm-westen.de/akteure/stadtteilbuero-hamm-westen

Termin bitte anfragen Mein Kind wird fit - ich mach mit! 
Kontakt: Lauren Schmitt, Mobil: 0176 192451 06, E-Mail: Schmitt@ksd-sozial.de

jeden 2. Donnerstag im Monat, 
16.00 Uhr

Offener Spieletreff für Jung und Alt 
Kontakt: Daisy Klotz, Quartiersentwicklung Hamm-Westen, KSD, Mobil: 01578 5129228

mailto:kita.sonnenhaus@stadt.hamm.de
mailto:schlund@stadt.hamm.de
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Stadtteilbüro Hamm Westen 
Friesenstr. 33    · 59067 Hamm

mittwochs offene Sprechstunde 
von 10 – 12 Uhr und nach  
Vereinbarung

Anlauf- und Beratungsstelle Westenheide 
Joanna Hesse, Tel.: 92451920, E-Mail: hesse@ksd-sozial.de

Selbsthilfegruppe Stadtteilzentrum Hamm Westen 
Wilhelmstraße 21 · 59067 Hamm

freitags, 17:00 Uhr Selbsthilfegruppe: Angst, Depression, emotionale Probleme 
Kontakt 02381/20097 (Parität.), Hr. Milke Tel. 1498 497

Kommunales Jobcenter, Stadtteilbüro Hamm Westen 
Wilhelmstraße 21 · 59067 Hamm

jeden ersten Freitag im Monat 
10.00-12.00 Uhr

Sprechstunde für Alleinerziehende 
KJC (Team 45), Petra Vonier, Tel.: 176560

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche des 
Caritasverbandes Hamm 
Caritas Familien Forum
Lange Straße 27 · 59067 Hamm 
Telefon: 37 87 000

1 x montalich 
nach Absprache 19.00 – 21.00 Uhr

offene Treffpunkte für Alleinerziehende, Birgit Mähler; Tel. 02381-3787000

donnerstags, 09:00 Uhr-11:00 Uhr 
und 1.  Montag im Monat 16 - 18 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm 
Heidi Kleiböhmer und Peggy Alabaz, Tel.: 3787000, erziehungsberatung@caritas-hamm.de 

jeden 1. Montag im Monat  
16.00 - 18.00 Uhr

Caritasverband Hamm
Lange Str. 15 · 59067 Hamm

montags u. freitags, 9:00-12:00 Uhr  
mittwochs, 09:00-13:00

Kleine Knirpse – für Mütter mit Kindern bis 3 Jahre 
Jana Nicolaus, Tel.:  9143610, 0173 7279369, nicolaus@caritas-hamm.de 

Katholischer Sozialdienst e.V. – Geistschule  
Titaniastr.5 · 59067 Hamm 

dienstags,  
07:45-09:00 Uhr

Elterncafé 
Lauren Schmitt, Tel. 92451920; E-Mail:  schmitt@ksd-sozial.de  
und Schulsozialarbeit Geistschule Jennifer Drewer, Mobil: 0157 85128804

Katholischer Sozialdienst e.V. – Wilhelm-Busch-Schule   
Wilhelmstr. 99A · 59067 Hamm 

donnerstags, 
08:00 - 10:00 Uhr

Elterncafé 
Lauren Schmitt, Tel. 92451920; E-Mail:  schmitt@ksd-sozial.de  
und Schulsozialarbeit Wilhelm-Busch-Schule Ebru Aydar, Mobil: 0155 60657861

Stadtteilbüro Hamm-Westen  
Sonnenschule  
Bonifatiusweg 15 · 59067 Hamm · Tel.: 02381-5444680

donnerstags,  
08.00-9.30 Uhr

Mein Kind wird Fit. Angebote von Multiplikatoren in Sachen Erziehung 
Svenja van der Linde; Mobil: 0157 / 85129244, Mail: vanderlinde@ksd-sozial.de

Sonnenschule  
(früher H.-Gmeiner-Schule)  
Bonifatiusweg 15 · 59067 Hamm · Tel.: 02381-5444680

dienstags,  
08:00 – 10:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm (daniela.neumann@stadt.hamm.de, 02381 17-5036 ):  
Treff der mehrsprachigen Rucksack Schule Elterngruppe / Frau Dr. Mohamed

Katholischer Sozialdienst e.V. 
Sonnenschule  
Bonifatiusweg 15 · 59067 Hamm · Tel.: 02381-5444680

mittwochs, 
08:00- 10:00 Uhr

Elterncafé, Lauren Schmitt, 02381 92451920, schmitt@ksd-sozial.de;  
Schulsozialarbeit Hermann-Gmeiner-Schule Betül Güner, 0157 85128804

Märkisches Gymnasium  
Wilhelm-Liebknecht Str. 11 · 59067 Hamm

nach Ankündigung auf der Schul-
homepage und auf Instagram 
(mgh_hamm)

Elterncafé 
Schulsozialarbeiterin Ceren Bolat, 02381 91497-0,  
maerkisches-gymnasium@gyma.schulen.hamm.de

mailto:erziehungsberatung@caritas-hamm.de
mailto:nicolaus@caritas-hamm.de
mailto:maerkisches-gymnasium@gyma.schulen.hamm.de
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Sozialraum 3 - Hamm-Norden

Familienzentrum Hamm Norden  
AWO Kita Bänklerweg 
Merschstraße 60 · 59065 Hamm 
Tel.: 62 308

jeden 1. Sa im Monat, 10–13 Uhr offener Treffpunkt für Alleinerziehende, Erzina Brennecke/ Susann Mansbrügge, Tel.: 62308

freitags, 09:00 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Zacharias  (AWO)

Familienzentrum Hamm Norden  
AWO Kita Turnhalle 
Merschstraße 60 · 59065 Hamm 

montags und mittwochs 
16:00-17:30 Uhr

2 Spielgruppen für 1-2 jährige Kinder
Frau Brennecke, Tel.: 62308

mittwochs 
15:00 – 16:00 Uhr

Krabbelgruppe  Mütter mit Babys ab dem 4 Lebensmonat
Frau Brennecke, Tel.: 62308

Familienzentrum Hamm Norden 
Caritas Kita St. Laurentius 
Memeler Straße 63 · 59065 Hamm · Tel.: 63 244

Mi (alle 2 Wochen), 09:00-10:30 Uhr Elterntreff
Sabrina Tesch, Tel.: 63244, E-Mail: tesch@caritas-hamm.de

Familienzentrum Hamm Norden 
Ev. Kita Johannes 
Arnsteinstraße 5 · 59065 Hamm · Tel.: 63 336

jeden 3. Donnerstag im Monat 
09:00 - 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm 
Kontakt: Teresa Siethoff, Tel.: 63336, E-Mail: ham-kita-johannes@kirchenkreishamm.de  
Frau Seil Tel.: 3787000, E-Mail: sell@caritas-hamm.de

Familienzentrum Glückauf  
Caritas Kita Noah 
Schottschleife 23a · 59065 Hamm 
Tel.: 30 40 702

jeden 3. Dienstag der ungeraden 
Monate, 09:30- 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm,  
Alexander Dröge, Tel.: 61716

mittwochs 
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz 
Petra Remmert-Gremler, Tel.: 17-6438, Mail: Petra.Remmert-Gremler@stadt.hamm.de

Familienzentrum Glückauf  
Ev. Kita Jakobs-Brunnen 
Sensburgerstraße 8 · 59065 Hamm · Tel.: 61 716

jeden 3. Dienstag der geraden 
Monate  
09:30- 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung  
des Caritasverbandes Hamm, Iris Röder

Karlschule 
Karlschule Hamm - Mensa 
Westberger Weg 17 · 59065 Hamm · Telefon: 91 48 512

Termine erfragen
08:15-09:15 Uhr

Karls Café/Elterncafé
Bitte vorher anmelden: Tel.: 91485-18 oder über die Klassenlehrer/-in oder  
per WhatsApp 01575 2648355, Bettina Wessel, Lehrerin; Ilka Liebold, Sozialarbeiterin

Caritas Verband Hamm 
Johannesschule · An der Johanneskirche 26 · 59065 Hamm

donnerstags, 08:30- 10:00 Uhr Elterncafé Johannesschule
Stefanie Knecht, Tel. 0151 68928538; Nalin Kalach, n.kalach@caritas-hamm.de, 01516 5535326

Ludgerischule  
Großer Sandweg 21 · 59065 Hamm 
02381/07 40 31, ludgerischule@grlu.schulen-hamm.de 

freitags,   
08:15-10:30 Uhr

Ludgericafé (Elterncafé) 
Manuela Pietrzak -92 45 17 04, 0176 10 43 19 50; Katja Schweda, 0177 310 88 20

freitags,   
Termine nach Vereinbarung

Erziehungsberatung
Matthias Bartscher, Anmeldung: Tel: 9726279 oder yasmin.firat@ludgerischule-hamm.de

montags,   
08:00 – 10:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm (daniela.neumann@stadt.hamm.de, 02381 17-5036) 
Treff der mehrsprachigen Rucksack Schule Elterngruppe / Frau Eskin

Stadtteilbüro Hamm-Norden 
Sorauer Straße 14 59065 Hamm 
Tel.: 92 45 17 01

nach Vereinbarung Beratung für Familien, Kinder und Einzelpersonen 
Florian Bedarf, Tel.: 9245 1701, Mail: f.bedarf@stadtteilbuero-hamm-norden.de
Frau Pietrzak, Tel. 92 45 17 04, Mail: pietrzak@ksd-sozial.de
Frau Alexandru, 92 45 17 03, alexandru@ksd-sozial.de

samstags, 14:00 – 17:00 Uhr „Gemeinsam gesund kochen“, für Mütter mit Zuwanderungserfahrung und ihre Kinder 
Natalia Wilhelm (AWO) 

Stadtteilbüro Hamm-Norden 
Schottschleife 3 · 69065 Hamm

Termine nach Vereinbarung Beratung für Familien, Kinder und Einzelpersonen 
Frau Siewert, Tel. 92 45 16 01, Mail: siewert@ksd-sozial.de

Stadtteilbüro Hamm-Norden 
Oranienburger Str. 26 · 59065 Hamm

Termine nach Vereinbarung Beratung für Familien, Kinder und Einzelpersonen 
Annette Hübner, Tel. 92 45 16 02, Mail: huebner@ksd-sozial.de

Stadt Hamm/LWL Heilpädagogisches Kinderheim  
Stadtteilzentrum  Hamm-Norden 
Sorauer Straße 14 · 59065 Hamm

jeder erste Mittwoch im Monat  
09:00-12:00 Uh

Offener Kreativ-Treff für Familien 
Christin Wunderlich, 0171 8687318, Mail: christin.wunderlich@lwl.org

Termine nach Vereinbarung Präventionskoordination
- Beratung von Kindern, Familien und Jugendlichen
- Vermittlung von und in Hilfsangebote
Christin Wunderlich, Tel. 0171 8687318, Mail: christin.wunderlich@lwl.org

Caritas Verband Hamm, Stadtteilzentrum Hamm-Norden 
Sorauer Straße 14 · 59065 Hamm

nach Terminvereinbarung „families benefit plus“ für Alleinerziehende und Familien 
Fatma Persen, 01723275326 und 9140561, Mail: persen@caritas-hamm.de

Evangelische Kirchengemeinde Hamm 
Martin-Berthold-Haus - Altentages- und Begegnungsstätte  
Insterburgerstraße 4 · 59065 Hamm · Telefon: 44 69 85

mittwochs,  
09:30-11:00 Uhr

Mutter-Kind-Gruppe für 1-2 jährige Kinder 
Kontakt: Gabriele Müller, Tel. 446985

mailto:Petra.Remmert-Gremler@stadt.hamm.de
tel:023819148512
mailto:ludgerischule@grlu.schulen-hamm.de
mailto:yasmin.firat@ludgerischule-hamm.de
mailto:f.bedarf@stadtteilbuero-hamm-norden.de
mailto:siewert@ksd-sozial.de
mailto:christin.wunderlich@lwl.org
mailto:christin.wunderlich@lwl.org
mailto:persen@caritas-hamm.de
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Sozialraum 4 - Hamm-Uentrop, Osten, Werries

Familienzentrum Am Maximilianpark
Ev. Kita Fr. Wilh. Stift, Kita unter dem Regenbogen 
Feuerdornstraße 155 · 59071 Hamm 
Tel.: 83 364

jeden 3. Donnerstag im Monat  
15.30 – 17.00 Uhr

offener Treffpunkt für Alleinerziehende mit Kinderbetreuung 
Ansprechpartnerin: Heike Stellmacher/ Bianca Wiederholt / Laura Wolf

Mo – Freitags,  06:45 – 16:45 Uhr offener Bücher- und Spieleschrank zum Tauschen, Entdecken und Verschenken

nach Bedarf Erziehungs- und Familienberatung mit Monique Winrich 
 (Präventionskoordinatorin - Sozialraum Uentrop & Sozialpädagogin B.A.)
Die Beratung ist kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten  
(seemoewe@friedrich-wilhelm-stift.de oder Tel.: 83364). 

donnerstags, 14:30-16:00 Uhr Krabbel- und Spielgruppe (für Kinder von 6 Monaten bis 2 Jahren)  
mit Melanie Zydra (Erzieherin). Anmeldung erforderlich unter der 01573 6759937.

14.12.2026, 08:30 – 09:30 Uhr logopädische Fragestunde mit Antje Fischer (Logopädin)

09.12.2026, 09:00 – 10:00 Uhr homöopathische Fragestunde mit Reinhild Knips (Heilpraktikerin), Tel. 37 168 87 (Praxis)

Montag – Freitag 
09:00 – 13:00 Uhr

Beratungsangebot rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die Zeit 
danach mit Janine Biere (Hebamme), Tel. 01 77  41 377 40

Ev. Kita Senfkorn  
Ostwennemarstraße 4a · 59071 Hamm · Tel.: 81 724 

donnerstags, 15:00 - 16:30 Uhr Kleinkindtreff – Spielgruppe, Tel.: 81724

Diakonie Ruhr-Hellweg e. V. 
Kita St. Bonifatius
Alten Uentroper Weg 160  · 59071 Hamm 

03.11.226 
18:30 - 20:45 Uhr

Informationsabend für Eltern mit autistischen Kindern 
Infos: Tel: 54400040

Familienzentrum „Das Dorf Mark“ 
Gesundheitsamt Gemeindehaus · Ev. Kita Mark 
Lisenkamp 14 · 59071 Hamm

montags, 10.00-11.30 Uhr Baby-Treff Rabatz 
Thea Anlauf, Telefon: 9054026 . E-Mail: Amb.FamilienhilfenHamm@ outlaw-ggmbh.de 
https://www.hamm.de/familienportal/eltern-werden/nach-der-geburt/babytreff-rabatz

LWL / Heilpädagogischen Kinderheim / Ev. Kita Mark 
Lisenkamp 14 · 59071 Hamm · Tel.: 80 680

Termine werden nach Bedarf indi-
viduell über das Familienzentrum 
„Das Dorf“ vereinbart.

Beratung in Familien Erziehungsfragen, familiären Dingen oder zu besonderen Lebens-
umständen, als auch in Flüchtlings- und Migrationsfragen aus der Kita und/oder aus dem 
Sozialraum 
Ansprechpartnerin im LWL: Frau Lotto 
Ansprechpartnerin im Dorf: Susanne Demand (Tel.: 80680)

Perthes-Werk e.V. / Ev. Kita Mark 
Lisenkamp 14 · 59071 Hamm · Tel.: 80 680

Termine werden nach Bedarf indi-
viduell über das Familienzentrum 
„Das Dorf“ vereinbart.

Beratung in Fragen zu sozialen Schwierigkeiten, herausfordernden Lebenssituationen oder 
Suchterkrankungen von Familien aus der Kita und/oder aus dem Sozialraum  
Ansprechpartnerin im Perthes-Werk e.V.: Frau Manteufel 
Ansprechpartnerin im Dorf: Susanne Demand (Tel.: 80680)

Familienzentrum „Das Dorf Mark“ / Ev. Kita Mark 
Lisenkamp 14 · 59071 Hamm · Tel.: 80 680

Termine werden nach Bedarf indi-
viduell über das Familienzentrum 
„Das Dorf“ vereinbart.

Angebot von der Logopädie-Praxis Allery: 
Kinder aus der Kita haben die Möglichkeit, mit einer entsprechenden Verordnung, jeden 
Donnerstag die Therapie in der Kita zu erhalten. 
Ansprechpartnerin: Susanne Demand (Tel.: /80680)

DRK Treffpunkt Werries 
Lindenstr. 10 · 59071 Hamm · Tel.: 920 50 71

2mal monatlich Müttercafé mit E. Safronova, Tel.: 9205071

montags, 15.00 - 16.30 Uhr Mutter-Kind Gruppe für Mütter mit Kindern von 3 bis 6 Jahren mit E. Safronova, Tel.: 9205071

mittwochs, 10.00 - 12.00 Uhr Baby Treff  für Mütter mit Babys von 0 bis 3 Jahren mit E. Safronova, Tel.: 9205071

Termin nach Absprache Elternberatung mit E. Safronova, Tel.: 9205071

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder  
Elchstraße 11  · 59071 Hamm · Tel.: 02381 17-6170

mittwochs, 08.30 – 11.00 Uhr und 
15.00 – 17.30 Uhr  
ohne feste Terminabsprache

Offene Sprechstunde für Eltern, Jugendliche und Kinder

mailto:seemoewe@friedrich-wilhelm-stift.de
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Sozialraum 5 - Hamm- Rhynern, Berge, Westtünnen

Jugend- und Stadtteilzentrum Rhynern 
Unnaer Straße 14a · 59069 Hamm 
Tel.: 01 51 65 26 49 68

mittwochs, 
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz 
Martina Kraienhemke, Telefon: 015165264968  
Mail: Amb.FamilienhilfenHamm@outlaw-ggmbh.de

donnerstags, 
09:00-11:30 Uhr

Krabbelgruppe „Hosenmatz & Co.“ bis 3 Jahre. Eine Anmeldung ist erforderlich 
Marita Brauer; 

Familienzentrum Emmaus · Ev. Kita Zion 
Bergstraße 6 · 59069 Hamm · Tel. 02385 66 88

nach Bedarf Offene Sprechstunden der Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche der Caritas 
Hamm, Ansprechpartner: Herr Kaufmann, Tel. 02385 66 88

Praxis Entfaltungsraum Regina Hupe
Am Drei Eichen Weg 15 · 59069 Hamm Drechen 
Tel.: 02385706963 oder 015751599065

mittwochs und freitags,  
ab 18.11.2026, 19:00 Uhr

Klangabend für Erwachsene nur Klang und Gong, Anmeldung erforderlich

montags, ab 02.11.2026 
09:00-10:30 Uhr, 10:45 – 12:15 Uhr 
und 15:30-17:00 Uhr

3 Spielgruppen für 1 – 2 Jährige  
Anmeldung erforderlich, Mobil: 0157 51599065

Anmeldung erforderlich,  
Mobil: 0157 51599065

Babyspielzeug selbst bastel - Kurs
Anmeldung erforderlich, Mobil: 0157 51599065

Praxis Entfaltungsraum Regina Hupe 
Parkplatz Treff Rottwiese 
59069 Hamm Westünnen 
02385706963 oder 015751599065 

mittwochs, ab 04.11.2026 Waldgruppe für 2- – 6-Jährige 
Anmeldung erforderlich: www.reginahupe.de/meine-angebote/waldgruppen-2--bis-5-jaehrige/

Familienzentrum Kolping Kids e.V. in KOOP  
mit der Caritas Beratungsstelle 
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 21 · 59069 Hamm

jeden 1. Mittwoch im Monat  
16:00-18:00 Uhr

Alleinerziehenden Treff/ Erziehend nicht allein 
Caritas Familien Forum Birgit Mähler, E-Mail: maehler@caritas-hamm.de, Tel. 02385 306

Familienzentrum Kolping Kids e.V. in KOOP  
mit dem Jugend- und Stadtteilzentrum Rhynern 
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 21 · 59069 Hamm

einmal im Monat donnerstags  
14.00 - 16.00 Uhr

Beratung zu Erziehungs- und Familienfragen  
mit Diplompädagogin Kirsten Makel 
Mobil: 0172 2080689, E-Mail: Kirsten.makel@lwl.org

LWL Heilpädagogisches Kinderheim Hamm 
Bürgeramt Rhynern 
DUnnaer Str. 12 · 59069 Hammm

donnerstags

09:00-11:00 Uhr oder nach Verein-
barung

Präventionskoordination Offene Sprechstunde 
Kirstel Makel, Tel.: 0172 2080689 E-Mail: Kirsten.makel@lwl.org

Mila Ould Yahoui · Dohmwirthhof  
Reginenstraße 16 · 59069 Hamm

telefonische Sprechzeiten:  
10:00 - 11:40 Uhr

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 
kontakt@psychotherapiemoy.de, Tel: 0177 4731030
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Sozialraum 6 - Hamm- Pelkum

AWO Familienzentrum  
AWO Kita Große Werlstraße 
Große Werlstraße 5 · 59077 Hamm 
Tel.: 400 631

donnerstags, 9.00-11.00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Tekin von der AWO

mittwochs, 13:45 – 16:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Tekin von der AWO

Termin auf Anfrage 
jeweils 9:00 bis 11:00 Uhr

Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle 
Referentin: Mirella Baron, Tel.: 40 631

Familienzentrum Jakobus 
Gemeindezentrum Pelikanum 
Kamener Str. 181 · 59077 Hamm

1x je Quartal; Termin auf Anfrage Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle 
Referentin: Marielius Schmidt 
Kontakt: Birgit Goershoff, ham-kita-jakobuszentrum@kirchenkreis-hamm.de, 02381-401413

1x monatlich; Termin auf Anfrage Offene Sprechstunde für eine Systemische Familienberatung oder Lösungsorientierte 
Beratung 
Kontakt: Birgit Goershoff, ham-kita-jakobuszentrum@kirchenkreis-hamm.de, 02381-401413

Familienzentrum Jakobus 
Ev. Kita Jakobus 
Am Kirchgraben 17  · 59077 Hamm

28.01.2027 
14:00 Uhr

Medienerziehung/  
Mit Frau Raschke-Otto, Medienzentrum Hamm 
Kontakt: Birgit Goershoff, Tel.: 40 14 13

Familienzentrum Wiescherhöfen 
Ev. Kita Abraham 
Wiescherhöfener Straße 37 · 59077 Hamm · Tel.: 490 595

jeden 2. + 4. Freitag im Monat, 
jeweils 10:00 bis 11:00 Uhr

Krabbelgruppe 
Kontakt: Tel.: 490 595

Diakonie Ruhr-Hellweg e. V. 
Ev. Kita Abraham 
Wiescherhöfener Straße 37 · 59077 Hamm · Tel.: 490 595

donnerstags 
14:00 – 15:30 Uhr

Musik & Bewegung - Eltern Kind Gruppe 
Infos und Anmeldung: Tel.: 54400040

Jugend- und Stadtteilzentrum Pelkum „Casino“ 
Wielandstraße 6 · 59079 Hamm 
Tel.: 99 294-0 oder 01 73 61 12 328 und 01 62 34 90 389

nach Bedarf Ansprechpartner der Kinder und Jugendlichen im Quartier 
Marc Ogiolda; Tel.: 992940 · Mobil: 0173 1780131 · E-Mail: ogiolda@awo-rle.de

montags, 10:00 - 12:00 Uhr 
und nach Bedarf

Beratung von Familien mit Erziehungsfragen 
Heike Brock, Dipl. Sozialarbeiterin/-pädagogin · Mobil: 0173 7386392 · E-Mail: brock@awo-rle.de

freitags, 10.00-11.30 Uhr Baby-Treff Rabatz 
Carmen Dammann, Tel.: 0173 3112328 E-Mail: willkommensbesuche@awo-rle.de

donnerstags 
09.00-11.00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe 
Ansprechpartnerin Christina Klinge, Tel.: 0176-34252036

AWO 
Jugend- und Stadtteilzentrum Pelkum „Casino“ 
Wielandstraße 6 · 59079 Hamm

nach Vereinbarung Sprechstunde für alle Bürger:innen aus Pelkum/Wiescherhöfen 
Heike Brock, Präventionskoordination, Mobil: 0173 7386392, E-Mail: brock@awo-rle.de 

AWO 
Büro des Quartiersmanagements  
Pelkumer Platz 2 · 59077 Hamm

dienstags  
14:00 - 16:00 Uhr

Offene Sprechstunde für alle Bürger:innen aus Pelkum/Wiescherhöfen 
Heike Brock, Präventionskoordination, Mobil: 0173 7386392, E-Mail: brock@awo-rle.de 

Familienzentrum St. Barbara 
Familienzentrum und Kindertageseinrichtung St. Barbara 
Wiesenacker 8 · 59077 Hamm · Tel.: 40 58 56

jeden 2. Dienstag im Monat Frühstück für Familien

jeden letzten Dienstag im Monat 
14:00 bis 16:00 Uhr

Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle der Caritas - Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Kontakt: Tel.: 40 58 56

jeden Dienstags, 14:45 - 15:45 Uhr Krabbelgruppe für Familien mit Kindern ab 6 Monaten 
Kontakt: Tel.: 40 58 56

mailto:willkommensbesuche@awo-rle.de
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Sozialraum 7 - Hamm-Herringen

AWO-Kita Holzstraße / Gesundheitsamt  
Holzstraße 1 · 59077 Hamm 
Tel.: 01 73 61 12 328 und 01 62 34 90 389

dienstags, 09.30-11.00 Uhr Baby-Treff Rabatz 
Julia Voogd, Mobil: 0160 94875063 
Mail: willkommensbesuche@awo-rle.de

AWO-Kita Holzstraße 
Holzstraße 1 · 59077 Hamm

nach Absprache Gut unterwegs Hammer Hausbesuche zur pädagogischen Unterstützung und Begleitung von 
Familien mit kleinen Kindern zwischen Geburt und Aufnahme in einer Kindertageseinrichtung in 
den Sozialräumen Herringen, Pelkum, Heessen, Uentrop und Rhynern

Kontakt: Carmen Dammann, Mobil: 0173 6112328, E-Mail: dammann@awo-rle.de,  
E-Mail: hammer-hausbesuche@awo-rle.de

nach Absprache Willkommensbesuche für Neugeborene 
Kontakt: Carmen Dammann, Mobil: 0173 6112328, und Friederike Pfingsten, Mobil: 0162 4042560, 
E-Mail: hammer-hausbesuche@awo-rle.de

nach Absprache Gut unterwegs Hammer Hausbesuche zur pädagogischen Unterstützung und Begleitung von 
Familien mit kleinen Kindern zwischen Geburt und Aufnahme in einer Kindertageseinrichtung in 
den Sozialräumen Herringen, Pelkum, Heessen, Uentrop und Rhynern 
Kontakt: Carmen Dammann, Mobil: 0173 6112328, E-Mail: dammann@awo-rle.de,  
E-Mail: hammer-hausbesuche@awo-rle.de

AWO UB Ruhr-Lippe- Ems KITA „Lange Str.“/  
Integrationsagentur HammAWO Kita Lange Straße 
Lange Straße 381 · 59077 Hamm 
Tel.: 469 698

montags, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

dienstags, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

mittwochs und donnerstags 
10:30 Uhr -12:00 Uhr

Sprach – und Spielgruppe, 
Kontakt: Fr. Güney; Tel.: 469 698

freitags, 
09:00-12:00 Uhr

„„Müttercafè“ Kontakt: Fr. Güney; Tel.: 469 698

freitags, alle 2 Wochen
09:00 Uhr – 12:00 Uhr

Fa-Mi-Baby
Kontakt: Fr. Güney; Tel.: 469 698

dienstags, auf Anfrage Geburtsvorbereitungskurs und Rückbildungskurs, Kontakt: Tel.: 469 698 

Termine auf Anfrage Schulfitte Eltern, Übergangsprojekt Kiga-Schule

Termine auf Anfrage Mehrgenerationennachmittag Kontakt: Fr. Güney; Tel.: 469 698

Termine auf Anfrage Beratung für Arbeitslose, mit Fr. Yakanova- Noneva

dienstags, 14:30 – 16:00 Uhr PEKiP, Anmeldung: Frau Langer Tel.: 469 698 (Kursleiterin: Frau Hupe)

montags, ab 16:15 Uhr KörperKonstrukt - Mototherapie; Herr Wilson, Anmeldung: Frau Langer Tel.: 469 698

Familienzentrum Seilfahrt  
AWO Kita Seilfahrt 
Seilfahrt 1 · 59077 Hamm 
Tel.: 462 588

montags,
08:30 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Elcheikh Hassan von der AWO

donnerstags, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

dienstags, 09:00 – 12:00 Uhr Ich mach mit – mein Kind wird fit für Eltern & Kinder; Kontakt: Tel.: 462 588

Familienzentrum Hand in Hand  
DRK Kita Schatzkiste 
Herringer Heide 19 · 59077 Hamm · Tel.: 464 223

montags, 09:00 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Sarac von der AWO

Familienzentrum Hand in Hand  
Ev. Kita Arche Noah 
Muntenburgstraße 47 · 59077 Hamm 
Tel.: 469 850

freitags, 
08:30 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Micik vom DRK

02. 11,, 09. 11, 2, 16. 11, 2, 23. 11, 2, 
07. 12, 2, 14. 12, 2, 11.01. 27, 18.01.27, 
25.01. 27 
15:00 bis 16:15 Uhr

Krabbelgruppe für Eltern & Kinder (4-24 Mo.), Kontakt: Tel.: 469 850

jeden 3. Dienstag im Monat  
15.09. und 20.10.2026  
14.30 – 16.30 Uhr

Offene Treffpunkte für Alleinerziehende mit Kinderbetreuung, Anmeldung Tel.: 469 850

10.12.2026, 16:00 – 17:30 Uhr Come Together, Kontakt und Möglichkeit zu Kreativangebot, offen für alle Altersgruppen mit 
gemeinsamen Abend-Snack

07.10.2026, 14:30-16:00 Uhr Alt und Jung, Generationsübergreifendes Angebot, Anmeldung Tel.: 469 850 

Familienbildung Diakonie Ruhr-Hellweg 
Ev. Familienzentrum St. Victor 
An den Kirchen 4 · 59077 Hamm

Di., 03.11.2026 
jeweils 09:00-10:30 Uhr 
10 Ustd. / 5 Termine

Eltern-Kind-Gruppe
Gabriele Müller

JuSt Herringen 
Am Jugendheim 3 ·  59077 Hamm · Tel.: 438 168

mittwochs, 10:00-11:30 Uhr Yoga für Mütter mit Babys bis ca. 6 Monate mit Tilli Tschesche 
Anmeldung und Rückfragen:  Carina Freimark, Präventionskoordinatorin: 
freimark@awo-rle.de, Tel. 0173 1740928
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Sozialraum 8 - Hamm- Bockum-Hövel

Familienzentrum Bockum  
Caritas Kita St. Ida 
Wormhaidestraße 16 · 559075 Hamm · Tel.: 755 60

jeden 1. Mittwoch der ungeraden 
Monate, 09:00 - 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm 
Jutta Konert, Kontakt: Tel.: 75267

Diakonie Ruhr-Hellweg e. V.  
Ev. Kita Uphof 
Uphofstraße 34a · 59075 Hamm · Tel. 75366

dienstags; ab 03.11.2026 
10 Ustd./ 5 Termine 
16:30 bis 18:00 Uhr

Eltern Kind Gruppe für Kinder bis 3 Jahre  
Ansprechpartnerin Nadine Weiß 
Anmeldung und Info: Tel.: 54400-20 oder Email: info@diakonie-familienbildung.de 

Familienzentrum Bockum  
Ev. Kita im Katharina-Luther-Zentrum 
Südgeist 16· 559075 Hamm 
Tel.: 75 267

dienstags, 
14:30 - 16:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm 
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Kement von der AWO

donnerstag, 
08:30 - 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm 
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Kement von der AWO

jeden 1. Mittwoch der geraden Mo-
nate (Dezember), 09:00 - 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm 
Ulrike Bartkowski, Kontakt: Tel.: 75267

Familienzentrum Strackstraße  
Strackstraße 36A · 59075 Hamm · Tel.: 497 61 27

Termin auf Anfrage: 
1. Mo im Monat –  14.30- 16.00 Uhr 
2. Mo im Monat –   09.30- 11.00 Uhr

Offene Sprechstunde zu Fragen, die die Herausforderung  
des Familienlebens mit Kooperationspartner Friedrich- Wilhelm- Stift, Kontakt: Tel.: 4976127

Ev. Kita Uphof 
Uphof 34a · 59075 Hamm

montags, 16.15 – 17.00 Uhr Spielgruppe für Kinder unter 2 Jahren, Marie Reuter

dienstags, 16:30 bis 18:00 Uhr Spielgruppe für Kinder über 2 Jahren

02.12.2026, 18.00 – 18.45 Uhr Mutter-Kind-Yoga, Elisabeth Naber

16.12.2026, 18.00 – 18.45 Uhr Vater-Kind-Yoga, Elisabeth Naber; www.diakonie-familienbildung.de/kurs/vater-kind-yoga/

Familienzentrum Hövel Kath. Kita St. Pankratius 
Erlenfeldstraße 6a · 59075 Hamm · Tel.: 71 680

jeden ersten Dienstag im Monat, 
15.30 –17.30 Uhr

Treffpunkt für alleinerziehende Frauen mit Kinderbetreuung, Kontakt: Tel.: 71680

Familienzentrum Mittendrin  
Ev. Kita Sterntaler 
Hammer Straße 136 · 59075 Hamm 
Tel.: 75 950

mittwochs,
13:30 – 16:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Sarac von der AWO

mittwochs,
08:10 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm 
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“(4-6 Jahre) mit Frau Sarac von der AWO

Kath. Kita Herz Jesu 
Haus der Begegnung 
Friedrich-Ebert-Straße 23-25 · 59075 Hamm · Tel.: 72 908

freitags, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Sarac vom DRK

Elterninitiative Am Eichenwäldchen 
Haus 1, Rautenstrauchstraße 62 · 59075 Hamm 
Tel.: 273 96 41

mittwochs, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Zacharias von der AWO

mittwochs, 14:15 – 15:45 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre)  mit Frau Zacharias von der AWO

Elterninitiative Am Eichenwäldchen 
Haus 6, Everdings Hof 6  ·  59075 Hamm

montags, 9.00 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Akkaya von der AWO

Elterninitiative Am Eichenwäldchen 
Haus 3, Im Ruenfeld 2/3  ·  59075 Hamm ·

montags, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Zacharias von der AWO

donnerstags. 9:00 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre)  mit Frau Zacharias von der AWO

Haus der Begegnung / Gesundheitsamt 
Friedrich-Ebert-Straße 23-25 · 59075 Hamm

montags, 09.30-11.00 Uhr Baby-Treff Rabatz, Mail: willkommen@friedrich-wilhelm-stift.de 
Kim Schmitz, Mobil: 0176 55971751; Marie Fietz, Mobil: 0157 80615460 

Friedrich-Wilhelm-Stift gGmbH 
Freiligrathstraße 3 · 59075 Hamm

mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr Sprachförderung Pusteblume 
Mütter und Väter mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr mit Migrationshintergrund, die Deutsch als 
Zweitsprache erlernen. , Kontakt: Gülsüm Cakmak Mobil: 0176 55971668

dienstags, 10:00 bis 11:30 Uhr Spielgruppe Sauseschritt für Mütter und Väter mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr 
Kontakt: Andrea Pörnig, Mobil: 0176 55971667; Marie Fietz, Mobil: 0157 80615460

mittwochs, 10:00 bis 12:00 Uhr Elternwerkstatt - Offener Treff für Eltern, mit einem gemütlichen Frühstück. 
Kontakt: Silke Knaup Arndt, Mobil: 0176 55971651

donnerstags  
10:00 bis 12:00 Uhr und  
14:00 bis 16:00 Uhr

Hammer Durchblick 
Beratung und Unterstüzung bei: Erziehungsfragen, Antrags- und Behördengängen, Möglichkeiten 
Kontakt: Andrea Beckamp Mobil: 0176 55971756 Silke Knaup-Arndt Mobil: 0176 55971651

nach Absprache Gut unterwegs Hammer Hausbesuche zur pädagogischen Unterstützung und Begleitung von 
Familien mit kleinen Kindern zwischen Geburt und Aufnahme in einer Kindertageseinrichtung in 
Bockum-Hövel. 
Kontakt: Sylke Richard, Mobil: 0176 55971650, E-Mail: richard@friedrich-wilhelm-stift.de
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Sozialraum 9 - Hamm- Heessen

JUH Kita Dasbecker Markt 
Dasbecker Markt 2 · 59073 Hamm 
Tel.: 76 075

donnerstags, 09.30-11.00 Uhr Baby-Treff Rabatz 
Petra Remmert-Gremler, Telefon: 17-6438 , Mail: Petra.Remmert-Gremler@stadt.hamm.de

jeden 2. Mittwoch im Monat  
14:00 - 16:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung  
des Caritasverbandes Hamm, Ansprechpartnerin Frau Ziehe, , Tel.: 76 075

Kath. Kita St. Josef 
Mansfelder Straße 70a · 59073 Hamm 
Tel.: 61 133 oder 01 60 99 10 18 63

mittwochs, 09.00-11.00 Uhr Kommunales Integrationszentrum
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre), mit Frau Akkaya von der AWO

donnerstags, 09.00-11.00 Uhr  Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) , Frau Elcheikh Hassan von der AWO

jeden 2. Donnerstag im Monat 
14.30-16.00 Uhr

offener Treffpunkt für Alleinerziehende  
Tel.: 61 133

09.11.2026, 14:30 Uhr Kinderbüchervorstellung, Schwerpunkt – Weihnachtsbücher, Ulrike Köchling

10.11.2026, 16:00 Uhr „Vater und Kind – gemeinsam Kunst erfahren“, Johanna Bialas

16.11.2026, 14:30 Uhr Godly – Play für Kinder, Regina Studnitzky

28.10.2026, 14:30 Uhr „Liebe, Grenzen, Konsequenzen“ , Kinego, Frau Sparrenberg

30.11.2026, 14:30 Uhr „Gesunde Ernährung für Kinder“, Frau Sohst

14.12.2026, 14:30 Uhr „Kinder im Blick“, Kinego, Frau Sparrenberg

18.12.2026, 15:00 Uhr „Eltern-Kind-Entspannung mit der Klangschale“, Regina Hupe

Diakonie Ruhr-Hellweg e. V. 
Kath. Kita St. Josef · Mansfelder Straße 70a · 59073 Hamm

dienstags, 14:30 - 16:45 Uhr Starke Eltern Starke Kinder 
Infos und Anmeldung: Tel.: 54400040

Kath. Kita St. Stephanus 
Herrenstraße 9 · 59073 Hamm · Tel.: 36 725

mittwochs, 09.00-11.00 Uhr   Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre), Frau Elcheikh Hassan AWO

Familienzentrum St. Theresia 
An der Theresienkirche 6 · 59073 Hamm 
Tel.: 32 585

mittwochs, 08:30 - 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre), mit Frau Kement von der AWO

jeden 3. Mi Monat, 15.30–17.15 Uhr offener Treffpunkt für Alleinerziehende, Tel.: 32585

jeden 1. Do Monat, 14.00 – 16.00 Uhr Erziehungsberatung Caritas Hamm, Anmeldung/Info: 3 25 85

Diakonie Ruhr-Hellweg e. V. / Kath. Kita St. Theresia 
An der Theresienkirche 6 · 59073 Hamm

dienstags, 16:00 - 17:30 Uhr Eltern Kind Gruppe, Infos und Anmeldung: Tel.: 54400040

Familienzentrum St. Theresia  
Pfarrheim St. Theresia 
An der Theresienkirche 6 · 59073 Hamm · Tel.: 32 585

1x wöchentlich  
09.00 – 11.00 Uhr

Krabbelgruppe „Grashüpfer“, Eltern und ihre Kinder (Alter: 6 Monate bis 3 Jahre) 
Infos & Anmeldung: Tel.: 3 25 85

AWO UB RLE – Präventionskoord. Hamm-Norden –  
LWL Familienpäd. Zentrum / Familien-Oase Heessen 
An der Marienkirche 12 · 59073 Hamm-Heessen

donnerstags, 18:00 Uhr-20.00 Uhr Frauenschwimmen

Präventionskoordination Heessen / LWL Heiki Hamm  
Stadtteilzentrum Bockelweg 
Bockelweg 15 · 59073 Hamm · Tel.: 0152 - 5200 0379

donnerstags  
10:00 - 12:00 Uhr

Beratung in #Heessen73  für Familien & Eltern in allen Lebenslagen;  
für Kinder und Jugendliche; mit Alexandra Schwarze, Präventionskoordinatorin Heessen,  
Mobil: 0152 5200 0379; E-Mail: alexandra.schwarze@lwl.org

Familienzentrum Nelkenstraße  
AWO Kita Nelkenstraße 
Nelkenstraße 27 · 59073 Hamm · Tel.: 61 949

dienstags,
08:30 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Zacharias von der AWO

dienstags, 
14:15 – 15:45 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre)  mit Frau Zacharias von der AWO

DRK Kita Wunderwald 
Bockelweg 13 · 59073 Hamm 
Tel.: 493 58 07 /9 20 50 07

donnerstags, 09:00 - 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

donnerstags, 14:00 – 15:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Yagiz vom DRK

 
QR Code „padlet“ 

Padlet 
Die Einrichtung veröffentlicht ihre Angebote auf einer digitalen Pinnwand.
Interessierte sind immer herzlich eingeladen weitere Informationen und Neuigkeiten dort zu 
erfahren.

05.11.2026, 19:30Uhr Elternabend zum Thema: „Gut und Böse,-richtig und falsch“; Referentin Frau Buchholz; 
Anmeldung erforderlich: 493 58 07 //9 20 50 07

13.11.2026, 17:00Uhr Lichterfest - Umzug durch die Straßen 
Vorbestellungen für Brezel und Bratwurst notwendig

mailto:Petra.Remmert-Gremler@stadt.hamm.de
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Stadtteilzentrum Bockelweg  
Bockelweg 15  ·  59073 Hamm 
Tel.: 0152 - 5200 0379

jeden dritten Donnerstag im Monat; 
26.11. und 17.12.2026 
9.30 - 11.30 Uhr

Begegnungscafé für Frauen (Mütter, auch alleinerziehende..) 
Kontakt: Alexandra Schwarze, Präventionskoordinatorin Hamm-Heessen; Mobil: 0152 - 5200 0379, 
E-Mail: alexandra.schwarze@lwl.org

montags, 17:00 - 20:00 Uhr, mitt-
wochs, 17:00 - 20:00 Uhr, freitags, 
17:00 - 20:00 Uhr

Hilfe bei Behördenfragen 
Karina Yemadakova, Tel.: 97 24 579, Mobil: 0151 / 6892 8524,  
E-Mail: karina.yemadakova@stadt.hamm.de

Caritas Hamm Heessen  
Tel.: 9140 564, E-Mail: karami@caritas-hamm.de

Termin nach Absprache Akti(F) Plus – Aktiv für Familien und ihre Kinder / Projekt families benefit plus  
mit Bakhtiar Karami, Mobil:01520 3379378, E-Mail: karami@caritas-hamm.de

Stephanusschule  
OGS-Küche der Stephanusschule, Telefon: 9876290

freitags,  08:00 – 9:30 Uhr 
zusätzlicher Termin resultierend 
auf Wunsch der berufstätigen 
Eltern jeden Montag 15:00-16:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm daniela.neumann@stadt.hamm.de , 02381 17-5036): 
Treff der mehrsprachigen  „Rucksack Schule“ Elterngruppe / Frau Avdic

jeden Freitag, 08:30-10:00 Uhr „Elternkompass“ (begleitet und unterstützt Eltern bei schulischen und alltäglichen Fragen und 
Anliegen) mit Frau Tews und Frau Burnic

Stadt Hamm / LWL-Heiki / AWO Ruhr-Lippe Ems 
Familien Oase Hessen (Aktivbecken)  
An der Marienkirche 12 · 59073 Hamm

freitags, 18:00-20:00 Uhr 
Der Kurse finden immer außerhalb 
der Ferien und Feiertage statt.

Schwimmkurs für Mütter und Kinder (ab 6 Jahren) 
Kontakt: Christin Wunderlich, Mobil: 0171 8687318, E-Mail: christin.wunderlich@lwl.org 

Bezirksbücherei Heessen/Stadtbüchereien  
Piebrockskamp 5 · 59073 Hamm

donnerstags, 10:00 - 11:00 Uhr  
14-tägiger Rhythmus á zwei Grup-
pen im Wechsel

Krabbelgruppe für Eltern / Elternteile mit Kindern (ab 10 Monaten bis 3 Jahren) 
Jaqueline Bierkämper Tel.: 17 57 72, E-Mail: bezirksbuecherei.heessen@stadt.hamm.de

jeden 2. Dienstag  
17:00 - 18:00 Uhr und 
jeden 2. Freitag, 16:00 - 17:00 Uhr

Vorlese- und Kreativstunde 
Kontakt und Information: Bezirksbücherei Heessen, Jaqueline Bierkämper Tel.: 17 57 72,  
E-Mail: bezirksbuecherei.heessen@stadt.hamm.de

jeden Donnerstag im Monat von 
17:00 – 18:00 Uhr

Stille Stunde in der Bezirksbücherei Heessen  
Jaqueline Bierkämper Tel.: 17 57 72, E-Mail: bezirksbuecherei.heessen@stadt.hamm.de

Kindertrauergruppe „Hopekids“ des Hammer Hospizes 
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst Hamm 
(AHPD) 
Dolberger Straße 57 · 59073 Hamm · Telefon: 30 44 00

Kurs-Start unter Tel. 02381 30 44 00 
oder - Christliches Hospiz Hamm: 
News (hospiz-hamm.de) 
16.00 - 18.00 Uhr

Workshop mit trauernden Jugendlichen 
vor Beginn der Gruppentreffen Vorgespräch mit einem Elternteil bzw. einer Bezugsperson  zehn 
Gruppentreffen sowie einem Abschlusstreffen mit den Kindern und deren Angehörigen
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Elternschule und Gesundheitszentrum 
der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH 
Am Heessener Wald 1 · 59073 Hamm  
Telefon: 681-13 41  
www.eug-hamm.de

03.11.2026, 09.00 Uhr 
St. Barbara-Klinik, Haus 5,  
Gruppenraum 1

Musik und Spaß im ersten Lebensjahr

04.11.2026, 10.00 Uhr 
St. Barbara-Klinik, Haus 5,  
Gruppenraum 1

Rückbildungsgymnastik

09.11.2026, 09.00 Uhrr 
St. Barbara-Klinik, Haus 5,  
Gruppenraum 1

Babymassage

10.&24.11., 08. & 22.12.2026 
je 18.00 Uhr  
Konferenzraum 1, Hauptgebäude, UG 

Infoabend Geburtshilfe

12.11.2026, 19.00 Uhr 
Online-Kurs 

Stressfrei ohne Brei - begleite dein Baby entspannt in die Beikostphase mit Baby-Led 
Weaning

18.11.2026, 17.30 Uhr 
Konferenzraum 1, Hauptgebäude, UG 

Beikost-Workshop

19.11.2026, 18.00 Uhr 
Konferenzraum 1, Hauptgebäude, UG 

Und, schläft es schon durch? Mythen und Wahrheiten über den Babyschlaf

20.11.2026, 18.00 Uhr 
Konferenzraum 1, Hauptgebäude, UG 

Ich werde Vater - was kommt auf mich zu? Tipps und Infos für werdende Väter

21.11.2026, 09.30 Uhr  
Treffpunkt: St. Barbara-Klinik, Haus 
5, Gruppenraum

Jahreszeit-Basteln mit Waldmaterialien für Kinder von 3 bis 5 Jahren

21.11.2026, 14.00 Uhr 
St. Barbara-Klinik, Haus 5,  
Plauderstübchen

Kochen für Babys mit dem Thermomix®

23.11.2026, 19.00 Uhrr 
St. Barbara-Klinik, Haus 5,  
Gruppenraum 1

Ganzheitliche Geburtsvorbereitung - Geburtsmonate Februar + März 2027

25.11.2026, 19.00 Uhr 
St. Barbara-Klinik, Haus 5,  
Gruppenraum 1

Rückbildungsgymnastik

27.11.2026, 09.00 und 10.45 Uhrr 
St. Barbara-Klinik, Haus 5,  
Gruppenraum 1

je ein Kurs QEKK - Bindungsorientierte Eltern-Kind-Gruppe 
im 1. Lebensjahr, *08/26 - 09/26 bzw.  *06/26 - 07/26

28.11.2026, 10.00 Uhr 
Verwaltungsgebäude der St. Barba-
ra-Klinik, Haus 7, IBiG, Raum U 08

Erste Hilfe am Säugling und Kleinkind

02.12.2026, 17.30 Uhr 
St. Barbara-Klinik, Haus 5, 
 Gruppenraum 1

Workshop Stillvorbereitung

12.12.2026, 10.00 Uhr 
Konferenzraum 1, Hauptgebäude, UG 

Letzte Hilfe Kurs

montags-freitags von 9-17 Uhr 
sowie dienstags+donnerstags 
zusätzlich bis 19 Uhr über Hotline 
und nach Absprache vor Ort

Schreisprechstunde –  
Beratung bei akuten Fragen zu Schrei-, Schlaf- und Fütterproblemen Ihrer Babys 
deutschlandweite Elterntelefon: 0800 111 0 550 oder 
Terminvereinbarung vor Ort: Tel. 02381 681 1341

ab Anfang Januar 
genaue Termine und Durchführungs-
zeiten unter www.eug-hamm.de 

Yoga für Schwangere 
Maggie Hartwig

ab Anfang Januar 
genaue Termine und Durchführungs-
zeiten unter www.eug-hamm.de 

Babymassage 
Janina Biere

06.01.2027, 10.00 – 11.30 Uhr Rückbildungsgymnastik
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Veranstaltungen für Kinder und Familien 

November 2026 bis Januar 2027 in Hamm
Einzelne aktuelle Angebote der Jugendzentren für Kinder und Jugendliche sind auf der entsprechenden Internetseite 
und beim Netzwerk Jugendkultur Hamm zu finden.

Ausstellungen/Dauerangebote:

bis zum 21.02.2027 
Gustav-Lübcke-Museum 
Krieg und Konfitüre;  
George Grosz x Daniel Richter

bis zum 31.03.2027 
Gustav-Lübcke-Museum, Studio 
Studiosonderausstellung:  
Die Männer hinter der Mumie 

bis zum 15.04.2027 
Gustav-Lübcke-Museum 
El Tuweina – eine Residenz in der Wüste 
Kabinettausstellung innerhalb der Dauerausstellung  
Altes Ägypten 

09.11.-10.12.2026, Mo/Di 7:30-16:00 Uhr,  
Mi/Do/Fr: 7:30-15:30 Uhr 
OLG Hamm, Heßlerstr. 53 
Nonostante il lungo tempo trascorso … - 
Trotz der lange verstrichenen Zeit …,  
eine historisch-juristische Ausstellung erinnert an die 
nationalsozialistischen-faschistischen Verbrechen

01.11.2026, 15:00 Uhr 
Hammer Kurpark Gradierwerk 
Lachspaziergang im Hammer Kurpark  
mit dem Hammer LachTeam 

01.11.2026, 17:00 Uhr 
Gutermuthstraße 44, Herringen 
Halloween - Haus Herringen 

02.11.2026, 19:00 Uhr 
FeidikForum 
 Offener Spieleabend im FeidikForum 

03.11.2026, 11:00 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Onleihe-Sprechstunde 

04.11.-06.11., je 10.00 Uhr und  
08.11.2026, 16.00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Helios-Theater präsentiert: Papierkram

05.11.2026, 15:00-16:00 Uhr 
 Arbeitsagentur, Bismarckstr 2 
Informationsveranstaltung „Grüne Berufe“  
und Berufe in der Hauswirtschaft“ 
Anmeldung: https://eveeno.com/423086256 oder  
02381 910 1001

05.11.26, 15:30-17:45 Uhr 
Treffpunkt:  
Parkplatz an der Waldbühne, Gebrüder-Funke-Weg 
Hexen und Zauberer im Wald für Kindern ab ca. 
4 Jahren in Begleitung (Erwachsene bitte mit anmelden), 
Leitung: Birgit Stöwer und Nicole Stöwer 
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

05.11.2026, 15:30-17:00 Uhr 
Arbeitsagentur, Bismarckstr 2 
Informationsveranstaltung  
„Kurs halten oder ändern? 
Ein Angebot für Studienzweifler  
und Abbrecher“ 
Anmeldung: https://eveeno.com/527810078 

06.11.2026, 15:00 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
8. Literarischer Stadtrundgang  
Dagmar Krystofiak & Wolfgang Komo 

06.11.2026, 18:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
 „Kunst & Kulinarik: Krieg und Konfitüre - 
George Grosz x Daniel Richter“ für Erwachsene; 
Anmeldung bitte bis zum 28.10.2026 unter:  
Museumspaedagogik@stadt.hamm.de 
Alexandra Peter: 02381 17-5704 und  
Daniela Krellmann: 02381 17-5711 

06.11.2026, 18:00-20:00 Uhr 
Treffpunkt: Haus Busmann an der Uedinghoffstraße 
Was sind die hellen Punkte  
am Nachthimmel? II für Kinder ab 7-11 Jahren,  
Leitung: Karl-Heinz Borkowski,  
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

06.11.2026, 18.00 Uhr 
Sparkasse, Weststraße 5-7 
Interessante Persönlichkeiten  
aus und für Hamm 
historisch bis zeitgenössisch mit Dr. Reinold Kaldewei

06.11.2026, 19:30 Uhr 
Gerd-Bucerius-Saal im Heinrich-von-Kleist-Forum 
31. Lyrikabend 

06., 07., 13., 14., 20., 27.und 28.11., 04., 11., 12., 
18. und 19.12.2026, 02., 08. und 09.01.2027 
je 20:00 Uhr sowie 03.01.2027 
18:00 Uhr 
Waldbühne Heessen 
Winterrheater „Immer wieder nachts um vier“

07.11.2026, 08:00 Uhr 
Zentralhallen 
Der große SPD Kindertrödel 

07.11.2026, 11:15 Uhr 
Pauluskirche 
JazzMusik zur Marktzeit  
mit Miroslaw Tybora and The Erwin Trio

07.11.2026, 14:00 Uhr 
maxilab 
Bodyscrub und Seifenkugeln -  
Natürliche Pflegeprodukte einfach selber machen 

07.11.2026, 19:30 Uhr 
Buchhandlung Luise Harms 
Dirk Kurbjuweit | Lillas Leben 

07.11.2026, 20:30 Uhr 
Hoppegarden 
Music of JJ Cale - The Breezers

08.11.2026, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
 Öffentliche Führung - Krieg und Konfitüre 

08.11.2026, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
Öffentliche Führung für Erwachsene durch  
die Sonderausstellung Krieg und Konfitüre -  
George Grosz x Daniel Richter 

08., 15. und 29.11., 13. und 20.12.2026,  
je 15:00 Uhr und 10., 15., 18., 26. und 
30.11.,11.12., je 10:00 Uhr, sowie am 05.12.2026 
- Nikolaus-Special - um 11:00 Uhr 
Waldbühne Heessen 
Winterrheater „Alles Weihnachten mit dem 
kleinen Raben Socke“ 

08.11.2026, 15:30 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
Fachvortrag Annette Vogel, Kuratorin der ADAC Kunst-
sammlung in München, für Erwachsene „Ach knallige 
Welt Du Lunapark - Betrachtungen zu den 
Werken von Grosz & Richter“; Anmeldung erfor-
derlich unter: Museumspaedagogik@stadt.hamm.de



09.11.2026, 15:00 - 16:30 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus, Antonistr. 10 
Workshop- Stressbewältigung; 
Ansprechpartner:in/Anmeldung:  
Kira Speckenwirth, info@btk-hamm.de, 02381 4 48 93 

09.11.2026, 18:30 - 20:30 Uhr 
Maximilianpark – Werkstatthalle 
Auftaktveranstaltung 
Mit der Equal Care Akademie; Ansprechpartner:in:  
Annabelle Moers, moers@stadt.hamm.de,  
Tel.: 02381 17-50 49,  
Anmeldung: https://beteiligung.nrw.de/k/-8EN95ibB

10.11.2026, 10:00 - 11:30 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Taschenlampenführung durch das Alte Ägypten, 
Ansprechpartner:in: Alexandra Peter,  
alexandra.peter@stadt.hamm.de, Tel.: 02381 17-57 04, 
Anmeldung: per Mail an:  
museumspaedagogik@stadt.hamm.de

10.11.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Theaterpädagogik to go; Anmeldung und 
Ansprechpartner:in: Katja Ahlers, info@btk-hamm.de,  
Tel.: 02381 4 48 93

10.11.2026, 14:00 - 15:30 Uhr 
Medienzentrum, Online per Zoom 
Bilderbücher digital erleben – Onilo in Kita und 
Grundschule; Ansprechpartner:in: Petra Raschke-Otto, 
petra.raschke-otto@stadt.hamm.de, Tel.: 02381 17 – 5081, 
Anmeldung: https://www.hamm.de/medienzentrum/ 
veranstaltungen/veranstaltungsuebersicht/anmeldung-onilo

10.11.2026, 15:00 – 17:30 Uhr 
BNE-Regionalzentrum Hamm, Online-Veranstaltung 
BNE-Netzwerktreffen Hamm „Schule der Zukunft“; 
Ansprechpartner:in: Markus Maul, maul@maximilianpark.
de,  Anmeldung: bne-regionalzentrum@maximilianpark.de 
oder Tel.: 02381 9 82 10 24

10.11.2026, 19:00 – 21:30 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Impro-Theater Abend; Anmeldung und 
Ansprechpartner:in: Katja Ahlers, info@btk-hamm.de,  
Tel.: 02381 4 48 93

11.11.2026, 10:00 - 11:30 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Taschenlampenführung durch das Alte Ägypten, 
Ansprechpartner:in: Alexandra Peter, alexandra.peter@
stadt.hamm.de, Tel.: 02381 17-57 04, Anmeldung: per Mail 
an: museumspaedagogik@stadt.hamm.de

11.11.2026, 12:30 - 14:30 Uhr 
Gerd-Bucerius-Saal, Platz der Deutschen Einheit 1 
„Ambiguitätstoleranz & Rassimus“ mit Seyfullah 
Köse; Anmeldung & Ansprechpartner:in: Alexandra Gold-
schmidt, alexandra.goldschmidt@stadt.hamm.de

11.11.2026, 13:45 - 16:00 Uhr  
Kurhaus der Stadt Hamm, Spiegelsaal 
Netzwerktreffen Kulturelle Bildung; 
Ansprechpartner:in: Dr. Agnes Küpper, 
agnes.kuepper@stadt.hamm.de;  
Anmeldung: https://beteiligung.nrw.de/k/-vGW33hCE  

11.11.2026, 17:00 - 18:30 Uhr 
Bildung+Lernen gGmbH, Goethestraße 8 
Infoabend  
Quereinstieg in pädagogische Berufe 
Anmeldung und Ansprechpartner:in: Kirsten Fahlbusch, 
fahlbusch@bildungundlernen.de, Tel.: 0 23 04 9 81 06 13; 
Online-Teilnahme auf Teams: Besprechungs-ID: 353 694 
341 011 681 Passcode: Qy9DG6M3) 

11.11.2026, 18:30 – 20:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus, Antonistr. 10 
Der Quiz-Grand-Prix der VHS; Ansprechpartner:in: 
Serkan Ilhan, ilhan@stadt.hamm.de, Tel.: 02381 17-56 32, 
Anmeldung: www.vhshamm.de oder Tel.: 02381 17-56 00

12.11.2026, 14:00 – 16:00 Uhr 
Schulberatungsstelle Online 
Elterngespräche; Ansprechpartner:in: Mona Diedrich, 
mona.diedrich@stadt.hamm.de und Dr. Julia Reuber,  
julia.reuber@stadt.hamm.de, Tel.: 02381 17-50 61,  
Anmeldung: sbh@stadt.hamm.de

12.11.2026, 14:00 - 16:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Klang erleben - Kleine Aus zeiten für große 
Herausforderungen 
Anmeldung und Ansprechpartner:in: Katja Ahlers,  
info@btk-hamm.de, Tel.: 02381 4 48 93

12.11.2026, 14:30 – 16:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Kopf einschalten! Kleine Kniffe, große Fragen 
– KI in Schule und Alltag 
Anmeldung und Ansprechpartner:in:  
Katja Ahlers, info@btk-hamm.de, Tel.: 02381 4 48 93

12.11.2026, 18:00 – 22:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
SpielBar!; Anmeldung und Ansprechpartner:in:  
Katja Ahlers, info@btk-hamm.de, Tel.: 02381 4 48 93

12.11.2026, 18.45 Uhr 
Einführungsgespräch mit dem Dramaturgen  
und Theaterstück 19:30 - ca. 21:15 Uhr  
Kurhaus Bad Hamm 
Heimsuchung:  
Ein zeitgenössisches Theaterstück  
Ansprechpartner:in:  
Wolfgang Barth, barth@stadt.hamm.de,  
Tel.: 02381 17-55 52, Anmeldung: Tel.: 02381 17-55 55

12.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr 
Elternschule Hamm mit der EqualCare-Academy 
Online Veranstaltung „Hilfst du noch oder teilt 
ihr schon?“ EqualCare und MentalLoad in der Familie; 
Einwahldaten erhalten Sie nach der Anmeldung:  
https://beteiligung.nrw.de/k/1029014;  
Ansprechpartner:in: Antje Peter,  
antje.peter@stadt.hamm.de, Tel.: 02381 17-53 22 

13.11., 08:00 – 16:00 Uhr, und 14.11.2026, 
10:00-16:00 Uhr 
Zentralhallen 
Bildungsmesse Hamm 
Ansprechpartner: Sebastian Gomoluch,  
gomoluch@zentralhallen.de, Tel.: 02381 37 77 15

13.11., 10:00 – 13:00 Uhr und  
14.11.2026, 11:00-14:00 Uhr 
Zentralhallen 
AZUBI Meet & Match, Ansprechpartner:in:  
Corina Mader, Tel: 02381 92 93 - 204,  
Jennifer Weiskamp, Tel.: 02381 92 93 - 210,  
E-Mail: fachkraefte@impuls-hamm.de  
Anmeldung: www.meet-and-match.de 

Bildungswoche Hamm –   09.11. – 13.11.2026 
verschiedene Orte
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09.11.2026, 15:00-16:00 Uhr 
Arbeitsagentur, Telefonsprechstunde 
„Grüne Berufe“ und Berufe in der  
„Hauswirtschaft“ 
Informationsveranstaltung; Anmeldung:  
https://eveeno.com/931168845 oder 02381 910 1001

09.11.2026, 17:00 Uhr 
CreativRevier Heinrich Robert 
Grubenlampenführung

10.11.2026, 09:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Theaterpädagogik  
zum Kennenlernen 

10.11.2026, 18:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Klangkosmos Weltmusik:  
Duo Lavoà Lapò  
(Frankreich) Zeitlose Geschichten aus Okzitanien 

10.11.2026, 19:00 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Nachteulen -  
Langes Lernen in der Zentralbibliothek 

10.11.2026, 19:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Impro-Abend 

10.11.2026, 19:30 Uhr 
ThomasKulturKirche Hamm 
Denis Scheck | Bücherschau 

11.11.-13.11., je 10.00 Uhr, und 15.11., 16.00 Uhr 
Kulturbahnhof 
 Helios-Theater präsentiert:  
Ha Zwei Oohh

11.11.2026, 19:30 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Anika Landsteiner | Träume aus Salz 

12.-15.11.2026, 11:00 Uhr 
Gut Kump 
Winterzauber Gut Kump 

12.11.2026, 16:00 Uhr 
Wohnhaus Lange Reihe 33-37- Evang. Perthes-Stiftung e. V. 
Wintermarkt im Wohnhaus Lange Reihe 

12.11.2026, 17:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
Yoga im Museum -  
Entspannung und Lebensfreude mit sanftem Yoga;  
Anmeldung erforderlich unter:  
Museumspaedagogik@stadt.hamm.de;  
Alexandra Peter: 02381 17-5704 und  
Daniela Krellmann: 02381 17-5711 

12.11.2026, 18:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
SpielBar! 

12.11.2026, 19:30 Uhr 
Gerd-Bucerius-Saal im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Frank Goosen | Lovely Rita 

12.11.2026, 19:30 Uhr 
Hoppegarden 
42-Team-Quiz

13.&14.11.2026 
Zentralhallen 
Bildungsmesse Hamm 

13.11.2026, 19:00 Uhr 
Aula Stadtteilzentrum Hamm-Norden 
Nordener Sommer - Captain Horst 

13.11.2026, 19:30 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Ich hab mir gerade noch gefehlt 

13.11.2026, 19:30 Uhr 
Beisenkamp-Gymnasium 
Robert Harris: Agrippa 

(14./)25.11. bis zum 10.12.2026 
Aktionszeitraum (komplette Termine ????)  
Orange the World in Hamm 

14.11.2026, ab 14.00 Uhr 
Friedrich-Ebert-Realschule 
 Icimden ben geldim – ich kam aus mir heraus

21.11.2026, ab 19:30 Uhr 
WestpressArena 
Zonta und ASV Hamm say No –  
Gemeinsam gegen Gewalt

25.11.-10.12.2026, 10:00 - 19:00 Uhr 
Lesecafé der Zentralbibliothek, Heinrich-von-Kleist-Forum 
Gemeinsam gegen Sexismus |  
Ausstellung in leichter Sprache

25.11.2026, 19:30 Uhr 
Gerd-Bucerius-Saal, Heinrich-von-Kleist-Forum 
Hinschauen, Hinhören, Handeln

26.11.2026, 18.00 Uhr 
Gerd-Bucerius-Saal im Heinrich von Kleist Forum 
„Was wir Männer wirklich verlieren –  
Ein Aufbruch zu einem neuen Verständnis 
von Männlichkeit“  
mit Patrick van Lier

27.11.2026, 14:00 – 18:00 Uhr 
AlleeCenter 
Wir zeigen Gesicht gegen Gewalt  
an Frauen und Mädchen

03.12.2026, 10:00 - 14:00 Uhr 
Polizeipräsidium Hamm, Grünstraße 10 
Gewaltpräventionskurs für Frauen

14.11.2026, 11:00-13:00 Uhr 
Treffpunkt: Eingang Tierpark Hamm, Grünstraße 
Die Tiere Afrikas –  
eine Entdeckersafari im Tierpark Hamm III für Kinder 
von 5 bis ca. 10 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen, 
Leitung: Zooschule Hamm, Anmeldung  
https://tickets.tierpark-hamm.de/#/products/events 

14.11.2026, 11:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
Kreativworkshop  
„Punkt, Punkt, Komma, Strich -  
Muster gestalten mit Ton“  
mit Aron Schmidtke, Forschungsvolontär im GLM &  
Künstler für Erwachsene; Anmeldung bitte unter:  
Museumspaedagogik@stadt.hamm.de

14.11.2026, 20:00 Uhr 
Hoppegarden 
Unforgettable Shows - Die ABBA-Show

15.11.2026, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung  
„Krieg und Konfitüre  
George Grosz x Daniel Richter“

15.11.2026, 15:30 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
Fachvortrag  
„Handwerk für die Ewigkeit -  
In der Werkstatt der Mumifizierer“  
für Erwachsene mit Pia Kruszewski, Archäologin an der 
Ludwig-Maximilians-Universität München; Anmeldung 
unter: Museumspaedagogik@stadt.hamm.de

16.11.2026, 15:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
Mut zum neuen Start  
mit Martina Leyer;  
Anmeldung: https://eveeno.com/320572267 

16.11.2026, 19:30 Uhr 
Buchhandlung Margret Holota 
Shida Bazyar | Die Lücken 

17.11.2026, 14:00 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Onleihe-Sprechstunde 

17.11.2026, 15:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
Handwerk hat goldenen Boden 

17.11.2026, 17:30 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Silent Book Club 

17.11.2026, 19:30 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Anja Bilabel | Lauschsalon „Gold Stück“ 

17.11.2026, 20:00 Uhr 
Maximilianhalle 
Matze Knop - Spitzenreiter 

18.11.2026, 09.00-10.00 Uhr 
Arbeitsagentur, Online 
Bewerbungen mit dem Europass-Tool (digital); 
Anmeldung: E-Mail hamm.projekt-ich@arbeitsagentur.de 
oder telefonisch unter 02381/910-1777

18.11.-20.11., je 11.00 Uhr, und 20.11., 19.00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Helios-Theater präsentiert:  
KörperBilder

18.11.2026, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
Erzählcafé im Museum  
„Geschichten und Erinnerungen aus Hamm 
und darüber hinaus“  
in Zusammenarbeit Altengerechtes Quartier Norden für 
Senior:innen; Anmeldungen bitte unter 0152 53404860, 
Redeker@awo-rle.de 

18.11.2026, 15:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
NEW PLAN -  
Ein Tool für Ihre berufliche Entwicklung, Anmeldung: 
https://eveeno.com/342860514 

18.11.2026, 19:30 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Gar nicht lügen ist auch keine Lösung 

18.11.2026, 19:30 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Sabine Gronover | Tollwut - Premierenlesung 

19.11.2026, 14:00-17:00 Uhr 
VHS Hamm, Platz-der-Deutschen-Einheit 1 
Vernetzte Weiterbildungsräume in Hamm – 
das Beratungsbüro rund um das Thema Weiterbildung

19.11.2026, 19:30 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Antonio Vivaldi: Die vier Jahreszeiten und weitere 
Werke von G.F. Händel und J. Haydn 

19.11.2026, 20:00 Uhr 
Maxipark, Werkstatthalle 
Daniel Luis - Autotune 

19.11.2026, 20:00 Uhr 
Hoppegarden 
SCHLUDO | Thomas Philipzen – Hirn in Teilzeit 
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20.11.2026, 15:00 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Geschichtenzeit - Vorlesen für Kinder 

20.11.2026, 17.00 Uhr 
Tierpark 
Nachtführung durch den Tierpark;  
Anmeldung unter Zooschule unter (02381) 91 49 921 oder  
zooschule@tierpark-hamm.de

20.11.2026, 18:00 Uhr 
Zentralhallen Hamm 
Auktion des Lions Club Hamm-Bad Hamm 

20.11.2026, 18:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse  
Cinema meets Museum:  
“Khartoum (2025)”  
mit Prof. Dr. Mohammed Albdri Sliman Bashir,  
University of Khartoum für Erwachsene

20.11.2026, 19:30 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Ein Sommernachtstraum 

20.11.2026, 19:30 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Minguet Quartett 

20. & 21.11.2026 
Aula der Sophie-Scholl-Gesamtschule, Stefanstraße 42 
Hamma Mia – ein Schulmusical

21.11.2026, 11:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
DIY WeihnachtsWerkstatt für Familien  
„Warme Wolle für kalte Tage -  
Filzkunst für ein gemütliches Zuhause“ 
 Anmeldung: Museumspaedagogik@stadt.hamm.de 

22.11.2026, 14:00 Uhr  
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
Vortrag  
„Die Männer hinter der Mumie“ -  
Sonderausstellung zur Geschichte  
des Hammer Mumienvereins für Erwachsene

21.11.2026, 20:30 Uhr 
Hoppegarden 
Sheffield Steel

22.11.2026, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
Finissage der Kabinettausstellung  
„El Tuweina - eine Residenz in der Wüste“  
in der Dauerausstellung Altes Ägypten für Erwachsene

22.11.2026, 16:00 Uhr 
Johanneskirche 
Bläser- und Orgelkonzert  
mit dem Posaunenchor Hamm-Norden unter der Leitung 
von Christian Bachtrop

23.11.2026, 19:30 Uhr 
Lesecafé der Zentralbibliothek, Heinrich-von-Kleist-Forum 
Susanne Ospelkaus:  
Die Gewandnadel 

25. und 27.11., je 11.00 Uhr, und 26.11., 19:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
 Helios-Theater präsentiert:  
Friedl Dicker

25.11.2026, 15:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Hans im Glück 

25.11. – 10.12.2026 
verschiedene Orte in Hamm 
Orange Days – Illumination von Gebäuden

27.11., 11:00 & 18:00 Uhr, 28.11., 16:00 Uhr, 
29.11., 16:00 Uhr, 30.11., 11:00 Uhr,  
01.12., 11:00 Uhr, 02.12., 11:00 Uhr,  
03.12., 11:00 Uhr, 04.12., 11:00 Uhr & 18:00 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Weihnachtsmusical Aufruhr am Nordpol 

27.11.2026, 17:15 Uhr 
Pauluskirche 
Offenes Singen im Advent  
mit Schüler:innen der Musikschule der  
Ev. Kirchengemeinde Hamm

27.11.2026, 19:00 Uhr 
Aula Stadtteilzentrum Hamm-Norden 
Nordener Sommer - Smoke 

28.11.2026, 14:00 Uhr 
Maxipark 
maxilab DIY - Holzwerkstatt (BNE) 

28.11.2026, 17.00 Uhr 
Tierpark 
Nachtführung durch den Tierpark 
Anmeldung unter Zooschule unter (02381) 91 49 921 oder 
zooschule@tierpark-hamm.de

28.11.2026, 18:00 Uhr 
Pauluskirche 
Gospel-Adventskonzert 

28.11.2026, 19:00 Uhr 
Alfred-Fischer-Halle 
WDR 4 präsentiert:  
„Ab in die 80er: Die Party“ 

28.11.2026, 18:00 Uhr 
Pauluskirche 
Gospelkonzert mit dem Projektchor  
„Gospel ‘n Fun“  
Pelkum-Wiescherhöfen  
und dem Pop- und Gospelchor Hamm

28.11.2026, 20:30 Uhr 
Hoppegarden 
Classic meets Rock Christmas Show

29.11.2026, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
Öffentliche Führung durch die  
Dauerausstellung Archäologie für Erwachsene:  
„Vom Faustkeil zum Smartphone - Erfinden, 
Entwickeln und Tüfteln seit der Steinzeit“

29.11., 16:00 Uhr, 01.12.-03.12., je 10:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Helios-Theater präsentiert:  
du und ich

29.11.2026, 17:00 Uhr 
Ostring-Pavillon (Nähe Universa-Haus) 
Öffentliches Adventssingen  
des Bürgervereins zur Stadtbildpflege 

29.11.2026, 17:00 Uhr 
CreativRevier Heinrich Robert 
Grubenlampenführung

29.11.2026, 17:00 Uhr 
Pauluskirche 
 Adventskonzert Hammer Blech

01.12.2026, 11:00 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Onleihe-Sprechstunde 

01.12.2026, 15:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
Weiterbildungsförderung für Beschäftigte (BQ) 

03.12.2026 
Zentralhallen 
3. Zentralhallen Weihnachtsshow 

03.12.2026, 20:00 Uhr 
Maxipark, Maximilianhalle 
Simon Stäblein - Absolute Frechheit 

04.12.2026, 17:00 Uhr 
Pauluskirche 
Offenes Singen im Advent  
mit Orgelmusik

04.12.2026, 20:00 Uhr 
Hoppegarden 
The GoMusic Rock-Christmas-Show

05.12.2026, 10:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Die Mischpult-Methode nach Maike Plath 

05.12.2026, 11:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
DIY WeihnachtsWerkstatt  
„Schnipsel, Sterne, Festtagsgrüße -  
kreative Weihnachtspost“ 
für Familien; Anmeldung:  
Museumspaedagogik@stadt.hamm.de 

05.12.2026, 11:15 Uhr 
Pauluskirche 
Adventliche Orgelmusik zur Marktzeit  
mit Felix Bräuer

05.12.2026, 20:00 Uhr 
Hoppegarden 
Till´s Double Trouble

06.12.2026, 15:00 Uhr 
Hammer Kurpark Gradierwerk 
Lachspaziergang  
im Hammer Kurpark mit dem Hammer LachTeam 

06.12.2026, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Hammer Museumstag für Familien -  
Öffentliche Familienführung durch die Angewandte Kunst 
und Kurzlesungen

06.12.2026, 15:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Geschichtenzeit - Vorlesen für Kinder 

06.12.2026, 18:00 Uhr 
Pauluskirche 
 CelloDuo mit Leo Stoll und Elias Hauth

07.12.2026, 19:00 Uhr 
FeidikForum 
Offener Spieleabend  
im FeidikForum 

08.12.- 10.12., je 10:00 Uhr, 09.12., 14:30 Uhr 
Kulturbahnhof 
 Helios-Theater präsentiert:  
BALANCE

08.12.2026, 19:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Impro-Abend 

09.12.2026, 16:30 Uhr 
Schloss Heessen 
Keks, Kakao und Trallala -  
Adventssingen für große und kleine Kinder 

09.12.2026, 17:30 Uhr 
Familienrathaus 
Infoabende „Eltern werden“ 
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10.12.2026, 17:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
 „Yoga im Museum - Entspannung  
und Lebensfreude mit sanftem Yoga“  
für Erwachsene; Anmeldung erforderlich unter:  
Museumspaedagogik@stadt.hamm.de,  
Alexandra Peter: 02381 17-5704 und  
Daniela Krellmann: 02381 17-5711

10.12.2026, 18:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
SpielBar! 

10.12.2026, 19:00 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Nachteulen -  
Langes Lernen in der Zentralbibliothek 

10.12.2026, 19:30 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Zum Sterben schön 

10.12.2026, 19:30 Uhr 
Hoppegarden 
42-Team-Quiz

11.12.2026, 15:30 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
offenes Adventssingen  
mit der Musikschule für Familien und Kinder bis 6 Jahre

11.12.2026, 17:00 Uhr 
Pauluskirche 
Offenes Singen im Advent  
mit Orgelmusik

12.12.2026, 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Hochschule Hamm-Lippstadt, Marker Allee 76 
Rundgang Fackel-Tour -  
Die Stadt im mystischen Fackelschein; Infos und Anmel-
dung: „Insel“, Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

12.12.2026, 17.00 Uhr 
Tierpark 
Nachtführung durch den Tierpark 
Anmeldung unter Zooschule unter (02381) 91 49 921 oder 
zooschule@tierpark-hamm.de

12.12.2026, 18:00 Uhr 
Lutherzentrum 
Offenes Singen am Weihnachtsbaum

12.12.2026, 19:00 Uhr 
Pauluskirche 
Weihnachtskonzert mit Kathy Kelly

12.12.2026, 20:00 Uhr 
Hoppegarden 
The Rock-Christmas-Show

13.12.2026 
Maxipark, Maximilianhalle 
Weihnachtskonzert  
mit Salaputia Brass und Cantate ’86 

13.12.2026, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum  
Öffentliche Führung - Krieg und Konfitüre 

13.12.2026, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
Öffentliche Führung für Erwachsene durch  
die Ausstellung  
„George Grosz x Daniel Richter:  
Krieg und Konfitüre“

13.12.2026, 15:00 Uhr 
Treffpunkt: Foyer im Herrenhaus auf Schloss Oberwerries 
Führung Tee mit dem Adel – Ein Besuch bei 
Friedrich C. von Beverförde; Infos und Anmeldung: 
„Insel“, Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

14.12.2026 15:00 Uhr  
Online-Veranstaltung  
Telefonsprechstunde „Grüne Berufe“ und Berufe in 
der „Hauswirtschaft“

14.12.2026 16:30 – 18:00 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
(Gruppenraum 1 
Schöner schenken.  
Bücher kreativ verpackt.  
Ein kostenfreies Bastel-Angebot für Erwachsene ab 16 
Jahren. Material wird gestellt, eigenes Verpackungsma-
terial kann gerne mitgebracht werden. Anmeldung unter: 
Stadtbuecherei@stadt.hamm.de oder Tel. 02381 175751.

15.- 18.12.2026, 11:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Helios-Theater präsentiert:  
Wer‘s glaubt wird selig

15.12.2026, 14:00 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Onleihe-Sprechstunde 

15.12.2026, 17:30 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Silent Book Club 

16.12.2026, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
 „Erzählcafé im Museum - Geschichten 
und Erinnerungen aus Hamm und darüber 
hinaus“ in Zusammenarbeit mit dem Altengerechten 
Quartier Uentrop für Senior:innen; Anmeldungen bitte 
unter 02381 9828176, Kroll@drk-stift.de

16.12.2026, 15:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
NEW PLAN -  
Ein Tool für Ihre berufliche Entwicklung; Anmeldung: 
https://eveeno.com/245952215 

16.12.2026, 16:30-17:30 Uhr 
Arbeitsagentur 
Online-Veranstaltung 
Durch den Weiterbildungsdschungel bli-
cken (digital);  
Anmeldung: hamm.projekt-ich@arbeitsagentur.de  
oder telefonisch unter 02381 910-1777

16.12.2026, 20:00 Uhr 
Maxipark, Maximilianhalle 
Christoph Maria Herbst & Moritz Netenjakob -  
Das ernsthafte Bemühen um Albernheit 

17.12.2026, 19:30 Uhr 
Kurhaus 
Die amerikanische Päpstin 

18.12.2026, 16:30 Uhr 
Treffpunkt: Alt Hamm, Nordstraße 16 
Rundgang Franziskanermönch Honorius 
Hellweg -  
Ein Spaziergang im Jahr 1761 durch Hamm; Infos und 
Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381-23400 und  
www.hammshop.de

18.12.2026, 18:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
German Brass: It‘s Christmas time 

19.12.2026, 18:00 Uhr 
Pauluskirche 
Adventliches Chor- &  
Orchesterkonzert der Ev. Kantorei Hamm

20.12.2026, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
Öffentliche Führung für Erwachsene  
durch die Sonderausstellung  
„George Grosz x Daniel Richter: Krieg und 
Konfitüre“

20.12.2026, 18:00 Uhr 
Kurhaus 
Weihnachtskonzert 

21.12.2026, 19:09 Uhr 
Maxipark, Werkstatthalle 
Viertelstunde Fussball - LIVE!  
Mit Kevin Großkreutz & Corni Küpper 

27.12.2026, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum, Museumskasse 
Öffentliche Führung  
„Die Macht der Magie - Schutz der Götter“ 
durch die Dauerausstellung Altes Ägypten  
für Erwachsene

28.12.2026, 19:00 Uhr 
Treffpunkt: Alt Hamm, Nordstraße 16 
Rundgang Franziskanermönch Honorius 
Hellweg -  
Ein Spaziergang im Jahr 1761 durch Hamm;  
Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

29.12.2026, 11:00 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum  
Onleihe-Sprechstunde 

29.12.2026, 15:30 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Geschichtenzeit - Vorlesen für Kinder 

31.12.2026, 16:00 & 19:30 Uhr 
Kurhaus 
Silvesterkonzert: „Zurück in die Zukunft!“ 

02.01.2027, 11:15 Uhr 
Pauluskirche 
JazzMusik zur Marktzeit  
mit dem Duo Boggielicious:  
Eeco Rijken Rapp und David Herzel

02.01.2027 
Zentralhallen 
Hamm Pally 

03.01.2027, 17:00 Uhr 
Pauluskirche 
Don Kosaken Wanja Hlibka

05.01.2027, 15:30 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Geschichtenzeit - Vorlesen für Kinder 

05.01.2027, 19:00 Uhr 
Pauluskirche 
Himmlische Tenöre

06.01.2027, 19:30 Uhr 
Kurhaus 
Wiener Neujahrskonzert 2027 

07.01.2027, 20:00 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Danceperados of Ireland: Life, love and lore of the 
Irish Travellers 

08.01.2027, 16:00 Uhr 
Kurhaus 
Aladin - das Musical 

10.01.2027 
Zentralhallen 
Auf eine Currywurst mit Gregor Gysi 
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Unter www.hamm.de finden Sie den Veranstaltungskalender mit 
dem Überblick über fast alle Veranstaltungen in Hamm.

10.01.2027, 15:00 Uhr 
Kurhaus 
Die drei ??? Kids: Zirkus der Rätsel 

12.01.2027 
18:00 Uhr, Kulturbahnhof 
Klangkosmos Weltmusik: Kerbez (Kirgisistan) 
Tradition neu interpretiert: Epen und Folk aus dem 
Himmelsgebirge

15.01.2027, 15:00 Uhr 
Pauluskirche 
1000 Lights: Classical Highlights

15.01.2027, 17:30 Uhr 
Pauluskirche 
1000 Lights: Romantic Lovesongs

15.01.2027, 19:30 Uhr 
Kurhaus 
Der Buchspazierer 

15.01.2027, 20:00 Uhr 
Pauluskirche 
 1000 Lights: Epic Movie Themes

16.01.2027, 20:00 Uhr 
Kurhaus 
Royal Classical Ballet: „Der Nussknacker“ 

20.01.2027, 20:00 Uhr 
Pauluskirche 
Magic Gregorian Night 

22.01.2027, 20:00 Uhr  
Maximilianhalle 
BÜLENT CEYLAN - Diktatürk 

24.01.2027, 20:00 Uhr 
Kurhaus 
Best of Musicals 

26.01.2027, 19:00 Uhr 
Pauluskirche 
Black Gospel Angels

27.01.2027, 19:30 Uhr 
Kurhaus 
Herzfaden 

29.01.2027, 19:30 Uhr 
Kurhaus 
Tom Gaebel & His Orchestra 

30.01.2027 
Zentralhallen 
16. Schlagernacht 

30.01.2027, 20:00 Uhr 
Kurhaus 
Pawel Popolski - Der Beste von der Beste  
(aus 120 Jahren Popsmusik) 


