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Familienfreundliche Stadt Hamm
Eines der strategischen Leitprojekte für die zukunftsfähige Kommune ist der „Weg zur familienfreundlichsten Stadt“. Die Stadt Hamm 
verpflichtet sich den Zielen einer wirkungsorientierten, partizipativen und transparenten kommunalen Familienpolitik, die konsequent 
an den Erwartungen und Bedarfen der vielfältigen Familien ausgerichtet ist. Gemeinsam arbeitet die Stadt mit Partnern aus allen ge-
sellschaftlichen Bereichen daran, die Lebensbedingungen für Familien und ihre Kinder in Hamm weiterzuentwickeln und Hamm noch 
attraktiver für Familien zu gestalten. So sollen junge Erwachsene in ihrer Entscheidung zur Elternschaft gestärkt und junge Familien 
motiviert werden, nach Hamm zu ziehen. Die Stadt soll lebens- und liebenswert bleiben. 

Dieser Familien- Infobrief liefert deshalb 
aktuelle und wichtige Neuigkeiten frei Haus.
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Bildungswoche – Hamm bildet.  
Vielfältig. Demokratisch.

Die Hammer Bildungswoche 2025 dreht sich in diesem 
Jahr rund um das Thema „Demokratie“ und bietet wie-
der abwechslungsreiche Veranstaltungen. Sie rich-
tet sich an pädagogische Fachkräfte, Schüler:innen, 
Lehrer:innen, Erziehungsberechtigte und alle interes-
sierten Bürger:innen.
Vom 10. bis 16. November gibt es die Möglichkeit, die 
vielfältigen Angebote in Form von Fachvorträgen, Work-
shops, Film- und Theatervorführungen zu erleben. Auch 
zahlreiche außerschulische Lernorte sind in dem Pro-
gramm eingebunden.
Den Auftakt der Woche bildet die Abendveranstaltung 
am Montag in der Werkstatthalle des Maximilianparks. 
Hier wird Frau Natascha Sagorski zu Gast sein. Sie ist 
familienpolitische Akteurin, Autorin und Speakerin. Die 
Politikwissenschaftlerin setzt sich mit ihren Vorträgen 
und ihrer Aktivität in der politischen Beratung für demo-
kratisches Engagement, einen höheren Stellenwert von 
Familienpolitik und insbesondere das Thema Verein-
barkeit von Familie und Beruf ein. Dazu hat sie die ge-
meinnützige Organisation „Familie sind alle“ gegründet. 
Bekanntheit erlangte sie durch ihre Gesetzesinitiative 
für einen gestaffelten Mutterschutz nach Fehlgeburten. ©geralt Pixabay

© lernen-digital.nrw

Eine Anmeldung unter  
www.hamm.de/bildungswoche ist erforderlich.  
Der Eintritt ist frei.
Traditionell endet die Bildungswoche mit der zweitägi-
gen Bildungsmesse in den Zentralhallen, wo Jugendli-
che erste Kontakte zu Unternehmen und Institutionen 
aus der Region knüpfen können. Aber auch für Erwach-
sene wird ein umfassendes Programm zu Aus- und Wei-
terbildung sowie Wiedereinstieg in den Beruf geboten.
Das ausführliche Programm zur Bildungswoche finden 
Sie unter: www.hamm.de/bildungswoche 

Bildung: Selbstbewusst  
zu besseren Lernerfolgen an den Schulen

Die Krisen der vergangenen Jahre sowie zuneh-
mende Gewalt und Aggressionen haben dazu bei-
getragen, dass die psychische Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen stärker belastet ist. Nach 
irischem Vorbild will das NRW-Schulministerium 
zusammen mit der TU Dortmund mit dem Pro-
gramm „MindOut“ das soziale und emotionale Wohl-
befinden von Jugendlichen stärken. Dabei sollen 
Schüler in 13 Sitzungen mehr Selbstbewusstsein, 
Selbstorganisation, soziales Bewusstsein, Be-
ziehungspflege und verantwortliches Entschei-
dungsverhalten erlangen und lernen, mit negativen 
Emotionen besser umzugehen und sich durch ge-
lebte Beziehungen zu ihnen wichtigen Menschen 
als wertvoller Teil der Gesellschaft akzeptiert zu 
fühlen.

Von den 1.700 Schüler:innen, die inzwischen 
das Programm genutzt haben, bewerten 71 Pro-

zent ihre Teilnahme als positiv oder sehr positiv,  
25 Prozent haben eine neutrale Position geäußert, 
fasst die TU Dortmund die ersten Rückmeldungen 
zusammen. So betonten viele eine Verbesserung 
der Kompetenzen im emotionalen und sozialen 
Bereich – etwa die größere Sicherheit beim Kom-
munizieren mit anderen Menschen und beim Lösen 
von Problemen und bemerkten bei anderen mehr 
Einfühlungsvermögen.
Weitere Infos
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http://www.hamm.de/bildungswoche
http://www.hamm.de/bildungswoche
https://www.schulministerium.nrw/presse/pressemitteilungen/zufrieden-und-ausgeglichen-auf-dem-weg-zu-besseren-lernerfolgen-den
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Von der Schule in den Beruf:  
Gar nicht so einfach in einer prekären Situation

Doch dafür gibt es die Beratungsstelle „Sozialpäda
gogische Hilfen für junge Menschen im Übergang von 
der Schule zum Beruf“.
Und diese wird es auch im kommenden Jahr weiterhin 
geben. Finanziert wird die Beratung zum größten Teil 
von der Stadt Hamm. Von den Gesamtkosten in Höhe 
von 236.000 € trägt die Kommune 131.000 €. Das hat der 
Rat noch vor der Sommerpause beschlossen und somit 
für Kontinuität gesorgt.
Konkret heißt das: Für 156 junge Menschen von 14 bis 
27 Jahren stehen gut zwei Vollzeitstellen ein weiteres 
Jahr lang zur Verfügung. Vorwiegend sind es die Berufs
kollegs und die Gesamtschulen, an denen die Begleitung 
und Förderung erfolgt.
Aber jetzt zum Wichtigsten, nämlich die, um die es geht:
Das sind Jugendliche und junge Erwachsene mit „mul-
tiplen sozialen Problemlagen“. Wörtlich heißt es in der 
Beschlussvorlage des Rates: „die voraussichtlich ohne 
besondere Hilfen keinen Zugang zur Ausbildung und Ar-
beit finden und ihre soziale, berufliche und persönliche 
Integration in die Gesellschaft nicht allein bewältigen © Falko Matte - stock.adobe.com

können“. - Auf den Punkt: Schulabbrecher ohne ersten 
Abschluss.
Aber die Beratungsstelle als Kooperationspartner des 
Jobcenters zeigt eine positive Wirkung. Knapp die Hälf-
te der Teilnehmenden konnten im letzten Schuljahr in 
Ausbildung oder Arbeit vermittelt werden, ein Drittel 
geht weiter zur Schule und der Rest verbleibt in der Be-
ratung.
Mehr Infos

Fortbestand bis Ende 2027 gesichert:  
Finanzierung für Just BE steht

Die Kürzelkunst steht für das Modellprogramm 
des Bundes „Jugend stärken: Brücken in die 
Eigenständigkeit“, an dem sich die Stadt Hamm 
seit 2022 beteiligt.
Es geht um junge Menschen von 15 bis 26 Jahren, 
die Unterstützung benötigen, weil sie nicht in der 
Lages sind, ein eigenständiges Leben zu führen.
Das Projekt wird durchgeführt vom Friedrich-Wil-
helm-Stift, dem Caritas-Verband Hamm und dem 
Kommunalen Jobcenter, die zusammen zweiein-
halb Vollzeitstellen dafür aufwenden. Der städ-
tische Eigenanteil beträgt im nächsten Jahr gut 
123.000 Euro.
Worin besteht die Unterstützung für junge Men-
schen? Die reicht von der Wohnungssuche über die 
Begleitung zu Terminen bis hin zur beruflichen Ori-
entierung – immer mit dem Hintergrundziel, dass 
der Einsatz von ambulanten Hilfen zur Erziehung 
eben nicht mehr notwendig ist.
Und die Kosten für die Stadt Hamm? Die Projekt-
träger sind sich einig, dass es fatal wäre, Just BE 

einzustellen, weil viele der Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen „die Rückkehr in die Regelin-
strumente nicht schaffen“. Das würde der Stadt 
langfristig mehr kosten.
Entsprechend hat der Rat die Fortführung 
beschlossen.
Die Bilanz: Bis Ende 2024 gab es 246 Teilnehmen-
de, von denen fast die Hälfte soweit stabilisiert 
wurden, dass sie in Arbeit, Ausbildung, Schule u.a. 
integriert werden konnten.
Mehr Infos
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https://ratsinfo.hamm.de/sdnetrim/UGhVM0hpd2NXNFdFcExjZdQJvtzj7H9jSEDGg7eBcPuBgw9wOJONprUGxH7ZdLrc/Beschlussvorlage_BV-180-25.pdf
https://ratsinfo.hamm.de/sdnetrim/UGhVM0hpd2NXNFdFcExjZUHpHG4TmP5HNFyzWqgNXnm_t5WJGCcNv1Cer21YyaS5/Beschlussvorlage_BV-148-25.pdf
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Medien: Ticktock, Ticktock (sie!) –  
die Zeit rennt

Vor allem für die „digital natives“ mit der Generation Z, 
die komplett in der digitalen Welt lebt.
Inzwischen hat auch die Politik erkannt, dass in dieser 
Welt nicht nur enorme Chance, sondern auch ernsthafte 
Risiken stecken.
So hat Bundesbildungsministerin Karin Prien eine Ex-
pertenkommission eingesetzt, die schon im Herbst ihre 
Arbeit aufnehmen soll. Ziel sind dabei konkrete Hand-
lungsmöglichkeiten für den „Kinder- und Jugendme-
dienschutz in der digitalen Welt“.
Genannt werden in diesem Zusammenhang ein siche-
res, digitales Umfeld, gesundheitliche Folgen von Me-
dienkonsum, die Stärkung von Medienkompetenz, freie 
Entfaltung in einer digitalen Umgebung und Schutz vor 
den Gefahren des Internets.
Die Kommission besteht aus 18 höchstrangigen 
Expert:innen, die Ministerin setzt darauf, dass „die 
Kommission wissenschaftlich interdisziplinär und unter 
Einbeziehung der Fachpraxis“ arbeitet und alle staatli-
chen Ebenen und relevanten Akteure einbindet. © Lucas Slunjski

Und tatsächlich soll auch die Perspektive der jungen 
Generation berücksichtigt werden – es ist eine aktive 
Jugendbeteiligung vorgesehen.
Mehr Infos

Medien:  
Mit KI bessere Leistungen an Schulen

Wie kann KI den Unterricht sinnvoll unterstützen? 
In dem Projekt Künstliche Intelligenz im Mathema-
tik- und Deutschunterricht, kurz KIMADU, will das 
NRW-Schulministerium in der Praxis an 25 teilneh-
menden Gymnasien, Haupt-, Real-, Gesamt- und 
Sekundarschulen aus allen fünf Regierungsbezir-
ken den gezielten Einsatz von KI bis 2027 testen. 
Vorgesehen ist die Schaffung von „KI-Agenten“ mit-
tels eines Megaprompts für eine bestimmte Lern-
gruppe und ein bestimmtes Kompetenzspektrum, 
bei dem festgelegt wird, in welcher Rolle der Agent 
antwortet, welche Chatpraktiken möglich sind und 
welche Lernprozesse auf diese Weise initiiert und 
unterstützt werden sollen. Die Wissensbasis des 
Agenten kann durch die Nutzung geeigneter Daten 
wie Curricula oder digitale Fachtexte kontinuier-
lich spezifiziert und erweitert werden.
So haben Lehrkräfte mit Unterstützung der Uni-
versität Siegen erste selbst konfigurierte didakti-
sche KI-Agenten für ihre Schüler:innen im Unter-
richt eingesetzt und fortlaufend optimiert sowie 
Schüler:innen unter Anleitung ihrer Lehrkräfte ei-
gene KI-Assistenzen selbst konfiguriert. KI-Agen-
ten sind eigene Programme, die über die Eingabe 

von Anfragen (Prompting) passgenaue Unterstüt-
zung beim individuellen Lernen geben sollen.
Erste Ergebnisse liegen bereits vor: So berichten 
die Schulen, dass beim Unterrichten ebenso wie 
beim Lernen bei dem mit der sensibel eingesetzten 
neuen Technik sehr kreativ auf individuelle Stärken 
und Schwächen reagiert werden kann und werten 
den Einsatz insgesamt als sehr positiv.
Ab Herbst sollen ersten Prototypen zur Erprobung 
sowie begleitende Unterstützungsmaterialien auf 
der Seite www.lernen-digital.nrw verfügbar sein. 
Auch hat das Schulministerium Lehrkräften einen 
Selbstlernkurs zum Themenbereich Künstliche In-
telligenz zur Verfügung gestellt. 

© lernen-digital.nrw
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Medien: Digitale Infrastruktur an Hammer Schulen besser 
als erwartet

Die Voraussetzungen für einen modernen Unterricht 
mit digitalen Medien sind nur durch die entsprechende 
Ausstattung der Schulen gegeben. Entsprechend hatte 
die Stadt Hamm einen Medienentwicklungsplans (MEP) 
2020–2024 erstellt, der die Hammer Schulen fit für die 
Zukunft machen sollte.
Inzwischen ist die Digitalisierung an Schulen zur Reali-
tät geworden: Aktuell sind die Hammer Einrichtungen 
heute im Durchschnitt mit einer Gerätequote von mehr 
als siebzig Prozent ausgestattet und liegen damit über 
den geplanten Quoten von 1:5 (übrige Schulen) bzw. 1:3 
(Förderschulen und Berufskollegs). Alle Schulstandor-
te sind über Glasfaser angebunden und mit modernem 
WLAN und LAN versorgt. Die zentralen IT-Strukturen 
wurden auf einheitliche Systeme wie IServ und Citrix 
umgestellt, das IT-Personal wurde aufgestockt und über 
1.700 Präsentationsgeräte (Beamer und TV-Bildschir-
me) konnten angeschafft werden. Damit hat die Stadt 
ihre im MEP angepeilten Ziele im Bereich Ausstattung 
mit digitalen Endgeräten und Ausbau der schulischen 
Netzwerkinfrastruktur übertroffen. © Thorsten Hübner

Nach Abschluss des MEP 2020–2024 plant die Stadt 
eine Fortsetzung des Programms für den Zeitraum 
2026–2030, um den erreichten hohen Standard bezüg-
lich Ausstattung zu halten. Im Mittelpunkt stehen dabei 
Ersatzbeschaffungen und neue Finanzierungsmodelle, 
die nachhaltige Strukturen sichern und sozial gerecht 
sind.

Medien:  
Beste neue Spiele und Apps gekürt

Aus den Neuerscheinungen der guten Apps, innovati-
ven und gewaltfreien Computer- und Konsolenspielen 
sowie elektronischem Spielzeug hat die Tommi-Fach-
jury einmal mehr eine Anzahl an Games und digitalen 
Bildungsangeboten in acht Kategorien nominiert. Seit 
Oktober können Kinder und Jugendliche zwei Mona-
te lang in rund fünfzig öffentlichen Bibliotheken die 
„Tomminierungen“ durchspielen und als Expert*innen 
ihren Favoriten küren. Der besondere „Leckerbissen“: 
Es sind einige Spiele darunter, die sie noch vor ihrem 
offiziellen Erscheinungstermin testen dürfen. Mit Apps 
fremde Welten erkunden, Kulturen auf magischen Ewig-
keitsbäumen züchten oder steile Berge besteigen – da 
kommt für die Fachjury immer etwas Urlaubsstimmung 
auf. Nominiert wurden Spiele und digitale Lernangebo-
te unter anderem in den Kategorien Bildung, Konsole, 
App, PC und elektronisches Spielzeug.

Die komplette Liste der Nominierten des Tommi 2025 
mit Begründungen finden Sie hier: 
https://tommi.kids/kindersoftwarepreis/ 

Am 14. Dezember um 20.00 Uhr ist die diesjährige Tom-
mi-Verleihung live zu erleben im KiKA-Medienmagazins 
„Team Timster“.

© Pixabay
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Recht:  
Tipps rund um die Trennung anschaulich erklärt

So ist das Leben eine stetige Veränderung, mit der jeder 
umgehen (lernen) muss. In schwierigen Situationen darf 
sich jeder Unterstützung suchen. 
Der Interessenverband Unterhalt und Familienrecht, 
kurz ISUV, unterstützt Familien rechtlich, wenn es rund 
um die Trennung geht. Seit 2023 bietet er auf seinen In-
ternetseiten Podcasts zu verschiedenen Themen dazu 
an. An 10. jedes Monats erscheint auf der Internetseite 
eine neue Folge, die immer von Journalistin Franziska 
Stawitz und unterschiedlichen Fachleuten als Gäste ge-
staltet wird.
Thema etwa in der Folge 1 ist der ISUV selbst und in wel-
cher Form der Verband Ratsuchende unterstützen kann. 
Entsprechend ist dazu die ISUV-Bundesvorsitzende 
Melanie Ulbrich zu Gast. Wie konkrete Hilfen durch den 
ISUV aussehen können, erfahren Sie hier…

©
 IS

UV

Ob Hilfe zur Selbsthilfe, häusliche Gewalt, Loslassen, 
Kinder in der Klemme, Patchwork oder Nestmodell, in-
zwischen sind 28 Folgen erschienen, die für Ratsuchen-
de zur Verfügung stehen. Ruhig mal reinklicken…
Mehr Infos

Der Vätertreff im Caritas Familien Forum Hamm –  
ein Angebot für getrenntlebende und  
alleinerziehende Väter 
Väter sind mehr als nur Begleiter im Hintergrund 
– sie sind mit ganzem Herzen für ihre Kinder da, 
auch wenn sie sie alleine erziehen oder getrennt 
von ihnen leben. Für sie startet die Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasver-
bandes Hamm ein neues Angebot: Der Vätertreff 
bietet einen geschützten Raum, in dem Austausch, 
neue Perspektiven und gegenseitige Unterstüt-
zung möglich sind.
Einmal im Monat, jeweils am vierten Donnerstag 
von 18 bis 20 Uhr, kommen Väter zusammen, die 
vor der Herausforderung stehen, Nähe zu schaffen 
– trotz räumlicher Distanz – oder den Alltag als Al-
leinerziehende zu gestalten. Unter der Leitung von 
Dustin Zimmermann wird offen gesprochen, zu-
gehört und ermutigt. Im Mittelpunkt stehen prak-
tische Alltagstipps, persönliche Erfahrungen und 
gegenseitige Stärkung.
Die Vätergruppe richtet sich an Männer, die ge-
trennt von der Mutter ihrer Kinder leben und aktiv 
den Kontakt zu ihren Kindern gestalten – ganz egal, 
ob die Kinder bei ihnen wohnen oder nicht.
Dustin Zimmermann bringt neben seiner langjäh-
rigen Erfahrung als pädagogische Fachkraft auch 
zusätzliche Qualifikationen mit: Er ist zertifizier-
ter Elternbegleiter sowie geschult in den Berei-
chen Inklusion und systemische Erstberatung – ein 

fachliches Fundament, das sich in der Qualität der 
Gruppentreffen widerspiegelt. 
Birgit Mähler, Diplom-Pädagogin mit dem Schwer-
punkt Beratung für Alleinerziehende in der Caritas 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugend-
liche, ergänzt: „Diese Gruppe bietet Vätern eine 
wertvolle Chance, neue Kraft zu schöpfen und sich 
mit Gleichgesinnten zu vernetzen.“
Die nächsten Treffen finden am 27.11. sowie am 
18.12.2025 in den Räumen des Caritas Familien 
Forums (Lange Str. 27, Hamm) statt. Interessier-
te Väter sind herzlich eingeladen, sich telefonisch 
unter 02381 3787000 bei der Beratungsstelle für 
Eltern, Kinder und Jugendliche anzumelden. Herr 
Zimmermann wird sich dann persönlich melden, 
um alle Fragen zu beantworten.
Die Vätergruppe ist ein Angebot in Kooperation mit 
der Elternschule der Stadt Hamm, die mit dieser 
Initiative einen wichtigen Beitrag zur Stärkung von 
Familien leistet.
Mehr Infos

7

https://www.isuv.de/
https://www.caritas-hamm.de/aktuelles/presse/ein-angebot-fuer-getrenntlebende-und-alleinerziehende-vaeter-8d8973f3-2cba-419a-a572-3d5e3b706046?searchterm=V%c3%a4tertreff


8

NZFH-Studie: Mehr Lotsendienste für zunehmend psycho-
sozial belastete Familien

Bereits 2017 konnte das Personal in Geburtskliniken mit 
mehr als 300 Geburten pro Jahr bundesweit in einer 
Umfrage des Nationalen Zentrums Frühe Hilfen (NZFH) 
in Kooperation mit dem Deutschen Krankenhausinsti-
tut e. V. (DKI) seine Beobachtungen zu den Belastungen 
ihrer Patientinnen und deren Familien abgeben. 2024 
erfolgte erneut ein Monitoring. Insgesamt schätzte das 
Klinikpersonal in 15 Prozent der Familien die gesunde 
Entwicklung des Kindes wegen der Belastungen als ge-
fährdet an – also fast doppelt so viel wie bei der ersten 
Befragung (acht Prozent). Entsprechend haben die Kli-
niken reagiert: Zwei von drei haben inzwischen Lotsen-
dienste als wirksames Versorgungselement etabliert, 
die als Anlaufstellen der Frühen Hilfen das Klinikperso-
nal entlasten und Familien in schwierigen Situationen 
unterstützen. 
Drei von vier Kliniken stellten fest, dass der Anteil 
psychosozial belasteter Familien in den letzten Jah-
ren angestiegen ist. Durch die Zunahme von Verstän-
digungsschwierigkeiten aufgrund unzureichender 
Deutschkenntnisse“ (von 17 Prozent in 2017 auf aktuell 
25 Prozent) und bei „Anzeichen für psychische Erkran-

kungen der Eltern“ (von acht Prozent in 2017 auf elf 
Prozent bieten Geburtskliniken häufiger einen Lotsen-
dienst an. Waren es 2017 29 Prozent, stieg der Anteil 
2024 auf 67 Prozent. Durch die Einrichtung des Lotsen-
dienstes konnte die Vermittlung belasteter Familien in 
Angebote aus Sicht des Klinikpersonals zu achtzig Pro-
zent verbessert werden und so auch die Zufriedenheit 
der Mitarbeitenden und der werdenden Eltern. 
Mehr Informationen zum ZuFa-Monitoring Geburtsklinik 
finden Sie unter: 
Mehr Infos
www.fruehehilfen.de/zufa-geburtsklinik-2024-ergeb-
nisse

© Logo NZFH

Gesundheit vor Ort:  
Besonderes Impfangebot in Ludgerischule

Masern, Röteln und Mumps (MMR) sind hochanstecken-
de Viruserkrankungen, die schwer verlaufen und mit 
Komplikationen einhergehen können. So schwächen sie 
das Immunsystem, wodurch das Kind anfälliger für wei-
tere Infektionen wie Mittelohrentzündung, Bronchitis 
oder Lungenentzündung wird und es im Extremfall zur 
Gehirnentzündung oder bleibenden Schäden kommen 
kann. 
Auch wenn es keinen Impfzwang gibt, muss für den 
Besuch von Kitas und Schulen doch ein Nachweis der 
Impfung vorgelegt werden, ohne den ein Kind die Kita, 
Kindertagespflege oder Schule nicht besuchen darf. 
Nicht geimpfte Kinder müssen dem Gesundheitsamt 
gemeldet werden.
Als Ausweg aus dem Dilemma bietet das Familiengrund-
schulzentrum Ludgerischule in Kooperation mit dem 
Gesundheitsamt eine besondere Impfaktion an: Alle 
Kinder, Jugendlichen und ihren Familien, die bisher 
aus verschiedensten Gründen nicht geimpft wurden, 
können auf Wunsch in der Ludgerischule Beratung und 
Aufklärung zur Impfung sowie einen Impfschutz gegen 

„Masern-Mumps-Röteln“ erhalten.
Geboten wird dies am Mittwoch, 05.11.2025,  
9:00 bis 11:00 Uhr, und Mittwoch, 17.12.2025,  
9:00 bis 11:00 Uhr.
Geimpft werden nur gesunde, fieberfreie Patient:innen, 
für die der Impfpass bzw. das Impfbuch der zu impfen-
den Person zwingend mitzubringen ist.
Mehr Infos

© Stadt Hamm
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https://www.kindergesundheit-info.de/infomaterial-service/nachrichten/artikel/artikel/nzfh-studie-junge-familien-sind-zunehmend-psychosozial-belastet/
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http://www.fruehehilfen.de/zufa-geburtsklinik-2024-ergebnisse
https://www.presse-service.de/data.aspx/static/?ID=1198187.html
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Gesundheit: Weitere Unterstützung bei Ärztesuche in 
Nordrhein-Westfalen

Wo finde ich Haus- oder Fachärzt:innen in meiner Regi-
on? Oder wo kann ich mich in Nordrhein-Westfalen als 
Vertragsärztin oder Vertragsarzt niederlassen? 
Auf einer neuen Webseite des Landesamtes für Ge-
sundheit und Arbeitsschutz Nordrhein-Westfalen kön-
nen sich Bürger:innen einen Überblick über die ärztli-
che Versorgungslage in ihrer Region verschaffen. Mit 
der Bedarfsplanung wird gezeigt, wo sich Vertragsärz-
tinnen und -ärzte mit einer eigenen Praxis niederlassen 
dürfen. Die regionale Umsetzung dieser Planung erfolgt 
durch die Kassenärztlichen Vereinigungen Nordrhein 
und Westfalen-Lippe, die im Einvernehmen mit den 
Krankenkassen einen Bedarfsplan zur Sicherstellung 
der vertragsärztlichen Versorgung aufstellen.
Die Daten können nach verschiedenen Indikatoren (Ver-
sorgungsgrad, Planungsbereich und Niederlassungs-
möglichkeiten) selektiert werden. 
Hier geht’s zum Dashboard

© Landesamtes für Gesundheit und Arbeitsschutz Nordrhein-Westfalen

Gesundheit:  
Johanniter eröffnen neue Kinderarztpraxis

Seit dem 1. Oktober gibt es im Johanniter-Klinikum 
Nassauer Straße, vormals St.-Marien-Hospital, ein Me-
dizinisches Versorgungszentrum für Kinderheilkunde 
(Pädiatrie). In der neuen Kinderarztpraxis behandelt die 
Fachärztin Nimat Alkhani ihre kleinen Patient:innen. 
Unterstützt wird sie dabei von Dr. Stefan Reus, der seine 
eigene Praxis in Herringen aus Altersgründen geschlos-
sen hat, seine Patient:innen in der Innenstadt aber wei-
ter behandeln will.
Das neue MVZ Pädiatrie befindet sich etwa fünfzig Me-
ter neben dem Haupteingang der Klinik an der Nassau-
erstraße. Den Johannitern zufolge arbeiten hier min-
destens zwei Ärzte zusammen, um fachübergreifende 
oder fachgleiche ambulante medizinische Versorgung 
anzubieten und die Grundversorgung in Hamm ergän-
zen. Die Behandlung von Kinderkrankheiten, Impfungen 
und Vorsorgeuntersuchungen gehören zu den ange-
botenen Leistungen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt 
bei neurologischen Erkrankungen von Kindern. Die-
ser umfasst auch die Behandlung und Betreuung von 
Epilepsiepatient:innen.

Kaum eröffnet, gibt es bereits nach 130 Anmeldungen 
in drei Stunden einen Aufnahmestopp; der Grund liegt 
auf der Hand: mit der Aufgabe der Praxis in Herringen 
wurden bis zu 5.000 Patient:innen von dort in das MVZ 
übernommen; es handelt sich also um eine Praxisüber-
nahme. Formell ist laut Kassenärztlicher Vereinigung 
Westfalen-Lippe mit neun Kinderarztpraxen der Bedarf 
gedeckt.
Mehr Infos

© Treptow
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https://www.lzg.nrw.de/libs/dist/index.html#/kv-bedarfsplanung-layout/1#/kv-bedarfsplanung-layout/1
https://www.wa.de/hamm/hamm-johanniter-eroeffnen-am-oktober-2025-kinderarztpraxis-in-93937995.html 
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Mobilität: eezy.nrw  
eine Alternative zu ABOs und Stempelkarten

„Eezy.nrw“ ist ein bundesweit einzigartiges Angebot: 
einfach per App einchecken und losfahren. Der Vorteil 
für Gelegenheitsfahrer in Nordrhein-Westfalen liegt auf 
der Hand: kein Tarif-Dschungel, keine langen Warte-
schlangen, kein komplizierter Automat. 
Vor fast vier Jahren wurde „Eezy.nrw“ in Zusammenar-
beit der Verkehrsverbünde sowie Tarifgemeinschaften 
mit finanzieller Unterstützung des Verkehrsministeri-
ums entwickelt, um Menschen den Umstieg auf Bus und 
Bahn zu erleichtern. Und der Erfolg gibt den Entwicklern 
Recht: Die Nachfrage steigt. Beispielsweise wurden im 
April 2025 landesweit 601.859 Fahrten über das System 
gebucht, fast doppelt so viel im Vergleich zum Vorjahr.
Die Abrechnung ist einfach: Der Preis wird automatisch 
über die jeweils genutzte App per Luftlinie berechnet 
und ist gedeckelt. Teurer als das Deutschlandticket, in 
2025 also 58 Euro monatlich, kann es nicht werden. Ne-
ben mobil.nrw ist der Tarif aktuell in 47 weiteren Apps 
von Verbünden und Verkehrsunternehmen verfügbar. 

Pro Fahrt fällt ein Grundpreis zwischen 1,49 und 1,84 
Euro plus zurückgelegtem Luftlinienkilometer (23 bis 
29 Cent) an. Sobald der Gesamtpreis des Deutschland-
Tickets erreicht ist, sind alle weiteren Fahrten in Nord-
rhein-Westfalen im gleichen Kalendermonat kostenlos.
Mehr Infos:

© Screenshot eezy.nrw

Umwelt:  
Mit einer Schwammstadt zum besseren Mikroklima

Es ist nicht mehr zu ignorieren: Der Sommer in den 
Städten wird heißer, mal regnet es lange Zeit wenig bis 
gar nicht oder in kurzer Zeit fällt sehr viel Niederschlag. 
Längst hat uns der Klimawandel erreicht.
Als Teil des kommunalen Netzwerks des Lippeverbands 
in der Zukunftsinitiative Klima.Werk, das den Umbau zu 
klimaresilienten Städten vorantreibt, legt Hamm den 
besonderen Fokus auf die Speicherung von Regenwas-
ser. Schließlich spielt Regenwasser – oder besser ge-
sagt Starkregen– eine zentrale Rolle bei der Anpassung 
der Städte an die neuen Erfordernisse.
Mit dem Beitritt Hamms zur Zukunftsinitiative Klima.
Werk verpflichtet sich die Kommune zum Handeln für 
eine klimaresiliente Region.
Im Mittelpunkt der Maßnahmen des Klima.Werks steht 
der wasserbewusste Stadtumbau bzw. Umbau zur 
Schwammstadt. Regenwasser soll nicht ungenutzt mit 
dem Schmutzwasser über die Kanalisation und zur Klär-
anlage abgeleitet werden, sondern in einem natürlichen 
Wasserkreislauf vor Ort gespeichert, aufgefangen oder 
versickert werden und so dem Grundwasser oder Ge-
wässern zugeführt werden. Dabei kann das Regenwas-
ser verdunsten und so die Lufttemperatur kühlen oder 
zur Bewässerung von Pflanzen genutzt werden – also für 
mehr Lebensqualität der Bürger:innen sorgen. Und je 

mehr Grün und damit Verdunstungsflächen es gibt, des-
to besser funktionieren Kühlung und Frischluftzufuhr. 
Damit das funktioniert, müssen verschiedene bauliche 
Maßnahmen wie Dach- und Fassadenbegrünungen, die 
Abkopplung der Niederschlags-Entwässerung von der 
Kanalisation, die Entsiegelung von Flächen, der Bau von 
unterirdischen Speichern (Rigolen), Versickerungsmul-
den oder multifunktionale Flächen umgesetzt werden.
So setzte in Hamm beispielsweise eine 
Eigentümer:innengemeinschaft eine Dachbegrünung 
von über 200 Quadratmetern Garagendach mit dem 
„10.000 Grüne Dächer“-Programm um.
Weitere Informationen (auch zu Förderung von Projek-
ten) auf www.klima-werk.de.

© Thorsten Hübner
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https://eezy.nrw/
https://www.hamm.de/klima-und-mobilitaet/newsdetail-klima-und-mobilitaet/begruente-garagendaecher-sind-schoen-und-nuetzlich
https://www.hamm.de/klima-und-mobilitaet/newsdetail-klima-und-mobilitaet/begruente-garagendaecher-sind-schoen-und-nuetzlich
http://www.klima-werk.de
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Umwelt: 
Mit dem MaxiGarten durch den Klimawandel

Gartenbau in Zeiten des fortschreitenden Klimawan-
dels mit häufiger auftretenden Trockenperioden und 
Starkregenereignissen muss angepasst werden. Wün-
schenswert sind klimaresiliente Pflanzen, die eine Zeit-
lang auch mit wenig Wasser und bei sehr unterschied-
lichen Temperaturen im eigenen Garten überleben 
können. Dies sind die Bausteine für die geplante Oster-
weiterung des Maximilianparks um eine Maxiplaza und 
einen MaxiGarten sowie um ein Schulungsgebäude. 
Mit ihrem Projekt „IGA-Projekt, Maximilianpark und Gar-
tenkompetenzzentrum“ ist Hamm Teil im Bundespro-
gramm „Anpassung urbaner und ländlicher Räume an 
den Klimawandel“ und erhält für die Entsiegelung weite-
rer Flächen, die Verbesserung der Regenwasseraufnah-
me und die Umsetzung des Gartenkompetenzzentrums 
eine Förderung von rund 5,6 Millionen Euro. 
Zunächst soll vor der Werkstatthalle die „Maxiplaza“ ent-
stehen, der dann die Osterweiterung des Maxiparks um 
den „MaxiGarten“ und der Bau eines Schulungsgebäude 
folgen, in dem Besucher:innen des Maximilianparks in 
Workshops und Seminaren vertiefendes Fachwissen 
erwerben können, wie sie das, was sie beim Rundgang 

im MaxiGarten beispielhaft zum Thema Klimaresilienz 
zu sehen bekamen, auch im heimischen Garten umset-
zen können. 
Integraler Bestandteil der Umweltbildung wird auch 
eine Küche in dem Schulungsgebäude sein, in der ge-
meinsam mit Kindern Speisen aus Obst und Gemüse 
zubereitet werden können, die im MaxiGarten angebaut 
und geerntet werden. 

Freizeit: 
Endlich wieder Sportel-Spaß in Hamm

Spaß an Bewegung und Spiel mit der Familie - das bieten 
die beliebten Sportel-Sonntage in Hamm. Ab dem 09. 
November ist es wieder soweit: Der Hammer SportClub 
2008, der TuS 1859 Hamm, der TuWA Bockum-Hövel und 
die AOK laden zu Sportel-Sonntagen von 10.00 bis 13.00 
Uhr ein. Weitere Termine sind der 16.11., 30.11., 07.12.1, 
14.12.20251, 11.01. 1,2, 18.01., 25.01., 01.02., 08.02., 15.02. 
1,2 sowie 22.02.2026. (1 nicht in Hamm-Mitte, 2 nicht in 
Bockum-Hövel)
Nach der langen Sommerpause können Kinder im Kin-
dergarten- und Grundschulalter mit ihren Eltern und 
Großeltern in diesem Winter wieder ungezwungen aktiv 
werden und ganz nach Lust und Laune beispielswei-
se Klettern, Toben, Balancieren, Ballspielen und vieles 
mehr. 
So lädt der HSC 08 in die Berger FranzVoss-Halle, Am 
Südbad 9, der TuS 59 in die Sporthalle der Friedensschu-
le an der Josef Wiefels Straße, und der TuWA Bockum-
Hövel in die Sporthalle des Galilei-Gymnasiums, Dr. Voß-
hage Str.1, ein. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Der Eintritt beträgt 1,50 Euro pro Person und Tag bzw. 

4,00 Euro für die ganze Familie. Die Teilnahme unabhän-
gig von einer Vereins- bzw. AOK-Mitgliedschaft.
Übrigens: Wenn das Jolinchen am 18.01. zu Gast in 
Hamm-Berge, am 25.01. in Hamm-Mitte und am 01.02. in 
Bockum-Hövel ist, können alle Kinder an diesem Tag das 
Jolinchen-Sportabzeichen machen und eine Medaille 
plus Urkunde erlangen. Und alle Kinder, die mindestens 
viermal gesportelt haben, nehmen an einer Verlosung 
am 22.02. teil. 
Mehr Infos

© AOK Nordwest
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Freizeit:  
Neue preisgekrönte Spiele für die ganze Familie
„Topp die Torte!“ - so heißt das neue Spiel von Wolfgang 
Warsch, das im Schmidt-Verlag erschienen ist. Das 
spielerische Backbuch, bei dem sich Kinder ab sechs 
Jahren als Jung-Bäcker:innen erproben können und 
ihre Kreation Schicht für Schicht anwachsen lassen, 
wurde von der Spiel-des-Jahres-Jury zum Kinderspiel 
2025 gewählt. Nominiert wurden auch Fertessa Ally-
ses und Randy Flynns „Cascadia Junior“ und Christophe 
Lauras „Die Mäusebande“.
Zum Spiel des Jahres 2025 gekürt wurde „Bomb Bus-
ters“ von Hisashi Hayashi, ein kooperatives Bomben-
entschärfen mit Köpfchen für zwei bis fünf Personen ab 
zehn Jahren. Nominiert wurden „Flip 7“ von Eric Olsen, 
ein Spiel im Casino-Flair am Küchentisch für bis 18 Per-
sonen ab acht Jahren und „Krakel Orakel“ von 7 Bazis 
über die Kunst der richtigen Linienführung für zwei bis 
acht Personen ab acht Jahren.
Als Kennerspiel des Jahres konnte sich „Endeavor – die 
Tiefsee“ von Carl de Visser und Jarratt Gray durchset-
zen.

Hier geht’s zu den Beschreibungen und den Empfeh-
lungslisten…
Wer in diese und andere Spiele mal reinschnuppern und 
sie ausprobieren möchte: Die Hammer Stadtbücherei 
hält eine breite Palette an Spielen wie das Spiel des 
Jahres zum Ausleihen bereit.
Mehr Infos

Kultur: Neues und Empfehlenswertes  
aus der Kinder- und Jugendbuchwelt

Anregungen für empfehlenswerte Neuerscheinungen 
bietet der Deutsche Jugendliteraturpreis 2025, der am 
17. Oktober 2025 vergeben wurde. Alle Beschreibungen 
der Nominierungen und Preisträger in den Kategorien 
Bilderbuch, Kinderbuch, Jugendbuch und Sachbuch 
sowie der Jurypreis sind aufgeführt auf der Homepage 
Deutscher Jugendliteraturpreis 2025.
Beim deutschen Kinderbuchpreis durften 32 Kinder 
zwischen sechs und zehn Jahren ihr Urteil abgeben, 
welches von einer Fachjury ausgewählte Buch sie am 
meisten begeistert. Die feierliche Verleihung fand im 
Oktober 2025 statt. Hier geht’s zur Endauswahl – also die 
es auf die Shortlist der besten Titel mit großen Chancen 
auf den Buchpreis oder einen der weiteren Preise – ge-
schafft haben. 

Und noch mehr Buchtipps unter: 
Buch des Monat
Kinderbuchpreis 2025
Kulturelle Vielfalt in Kinder- und Jugendbüchern

/

Übrigens stehen die preisgekrönten Bücher auch in der 
Hammer Stadtbücherei zur Ausleihe bereit. Die Büche-
reiausweise sind für Kinder und Jugendliche bis zur 
Vollendung des 18. Lebensjahres kostenlos.

© Victo Ngai/AJK

Spiel des Jahres
2025
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https://www.spiel-des-jahres.de/aktuelle-preistraeger-2025/ 
https://www.akademie-kjl.de/buch-app-empfehlungen/buch-des-monats/
https://jugendstil-nrw.de/nrw-kinderbuchpreis-2025/
https://www.jugendliteratur.org/
http://www.akademie-kjl.de/buch-app-empfehlungen/buch-des-monats/ 
jugendstil-nrw.de/nrw-kinderbuchpreis-2025/
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Kultur: Ein Zauberlehrling trifft auf einen Ladykiller im 
Wintertheater der Waldbühne Heessen

In diesem Winter wird es zauberhaft auf der Waldbüh-
ne Heessen, wenn der Zauberlehrling den Weihnachts-
mann rettet. Bei der spannenden Geschichte voller 
Fantasie und Witz liegt der Weihnachtsmann kurz vor 
Heiligabend mit Grippe im Bett und Rentier Lumi und die 
Zauberschülerinnen Frieda und Paulina setzen alles da-
ran, das Fest doch noch zu retten. Ob das gelingen kann, 
zeigt die Waldbühne auf der Winterbühne ab dem 09. 
November, 15:00 Uhr. Restkarten für die Wintersaison 
sind buchbar über www.waldbuehne-heessen.de.
In dem diesjährigen Erwachsenenstück „Ladykillers“ von 
Elke Körver und Maria Caleita - frei nach William Rose - 
führt die Besucher ins London, der fünfziger Jahre nach 
dem Tod der Queen Victoria. Leider sind alle Veranstal-
tungen „Ladykillers“ bereits ausverkauft.

©Waldbühne Heessen

Erster Geburtstag der Hammer- Mama- Party-  
Ein Jahr voller Gemeinschaft, Musik und Unterstützung 
Am 07. November 2025 steigt im Kulturrevier Radbod 
die große Geburtstagssause: Die Hammer Mama Party 
wird ein Jahr alt. Von 19 bis 23 Uhr wird gefeiert- laut, 
bunt und bestärkend! 
Was vor einem Jahr als frische Idee für Mütter und Fa-
milien begann, hat sich inzwischen zu einem echten 
Treffpunkt für Austausch, Entlastung und gute Laune 
entwickelt. 
Für den perfekten Sound sorgt DJ Master K, der mit sei-
ner Musik garantiert dafür sorgt, dass niemand lange 
sitzen bleibt. In der Lika- Fotokiste können lustige Erin-
nerungen festgehalten werden und neue Rollen probiert 
werden.
Neben Tanz und Musik gibt es im Elterncafé die Möglich-
keit sich bei einem Kaffee (kostenlos) Infos rund um das 
Thema Familie zu bekommen. Neben jeder Menge Flyern 
und Broschüren, finden Besucher*innen hier auch ein 
offenes Ohr und kompetente Ansprechpartner*innen. 
Der Eintritt kostet 7 Euro- ein Busticket ist bereits ent-
halten, damit alle bequem an- und abreisen können. Der 
Vorverkauf startet am 27.10.2025 im Familienrathaus, 
Insel und Kulturrevier Radbod.
Die Hammer Mama Party ist mehr als nur ein Event- sie 
ist ein Ort zum Auftanken, Loslassen und Vernetzen. Alle 
Mamas sind herzlich eingeladen, den Geburtstag der 
Hammer Mama Party gemeinsam zu feiern. 
Mehr Infos
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Sozialraum 1 - Hamm-Mitte, Hamm-Süden

Familienzentrum Hamm-Mitte, Ev. Kita Martin-Luther
Hohe Straße 38 · 59065 Hamm · Tel.: 13 494

Mittwoch, 9:00 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Toksöz von der AWO

Kath. Kita St. Agnes
Nordenwall 29 · 59065 Hamm
Tel.: 28 885

Dienstag, 14:00 – 15:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

Freitag, 08:45 -10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm Mehrsprachiges Familienangebot 
„Rucksack KiTa (4-6 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

Familienzentrum Stiftstraße 
Städt. Kita Villa Wolkenwunder
Stiftstraße 11 · 59065 Hamm
Tel.: 495 730

jeden 3. Donnerstag im Monat
jeweils 16.00 – 18.00 Uhr

offener Treff für Alleinerziehende  (mit Kinderbetreuung)
Sofi a Meier (Elternbegleiterin)

jeden 3. Donnerstag im Monat, 
jeweils 15.00 – 16.00 Uhr

Offene Beratung für Alleinerziehende Eltern
Sofi a Meier (Elternbegleiterin)

alle 2 Wo Dienstag, 14.00 – 17.00 Uhr Familienberatung und -begleitung, Sofi a Meier (Elternbegleiterin)

Familienzentrum Outlaw Kita Feidikstraße 
Outlaw Kita Feidikstraße
Feidikstraße 27 · 59065 Hamm
Tel.: 915 851 88

Freitag,
09:00-11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) 
mit Frau Toksöz von der AWO

Freitag, 
09:30-11:00 Uhr

Baby-Treff Rabatz
Gülsün Cingöz, Telefon: 02381 17-6437, E-Mail: Guelsuen.Cingoez@stadt.hamm.de

Stadtteilzentrum Feidikzentrum
Feidikstraße 24 · 59065 Hamm
Tel.: 90 54 026

nach Vereinbarung
Mo-Freitag, 08:00-16:00 Uhr

Beratung von Eltern und Jugendliche des Sozialraums Hamm Mitte
Ansprechpartner: Sebastian Ritter, Tel.: 91 58 51 08 sebastian.ritter@outlawggmbh.de

jeden Freitag,  09.30 - 11.00 Uhr Baby-Treff Rabatz, Informationen: Frau Gülsun Cingöz, Tel.: 17 64 37

Jeden 1. Sonntag im Monat
11:00-14:30 Uhr

Veganer-Mitbring-Brunch: Bitte etwas Veganes mitbringen, gemeinsam brunchen und austau-
schen, Getränke gibt’s vor Ort.

Montag, 12:30 Uhr Mo-Mittagstisch – für 5€ gibt es ein leckeres, selbstgekochtes Gericht; Ohne Anmeldung

Buchungen möglich: 
Di 12 - 16 Uhr, Mi 8 - 16 Uhr, 
Fr 8 - 16 Uhr

Lastenradverleih - Kostenlos
Ansprechpartnerin: Frau Olga Janzen
Tel.: 915 85 101 oder Olga.janzen@outlaw-ggmbh.de

13.11., 27.11., 11.12. und 18.12.2025 
10-13 Uhr

OKEI Kurs – Erziehungskompetenztraining für Eltern
Anmeldung: 915 85 108 oder till.weber@outlaw-ggmbh.de

jeden 1. Montag im Monat 
19.00 - 22.00 Uhr

Offener Spieletreff
Kontakt: spieleabendhamm@posteo.de

nach Bedarf Aufsuchende Sozialarbeit für Kinder und Jugendliche in Hamm Mitte
Ansprechpartner: Till Weber, Tel. 01 60 93 35 06 51

Dienstag, 09:00 bis 12:00 Uhr 
Mittwoch, 12:00 bis 15:00 Uhr

Offenes Baby-Café

FeidikForum(Gegenüber vom Stadtteilzentrum)
Feidikstraße 24 · 59065 Hamm
Telefon: 02381/91585234

jeden 1. Donnerstag im Monat 
06.11. und 04.12.2025
10.00 - 12.00 Uhr

Elterncafé für Eltern mit ihren Kindern
Anmeldung: Sebastian Ritter, Tel.: 91 58 51 08 sebastian.ritter@outlawggmbh.de

Volkshochschule Hamm 
vhs im Heinrich-von-Kleist-Forum
Platz der Dt. Einheit 1 · 59065 Hamm
Tel.: 17-56 00
weitere Infos und Anmeldung unter www.vhshamm.de

17.11.2025m 18.30 Uhr Kind und Hund  Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr:: 2521605 

25.11.2025
14.00 Uhr

„Nur noch 5 Minuten!“ - Willkommen im digitalen Dschungel Ihrer Kinder 
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr:: 2528115  

29.11.2025
11:00 - 13:15 Uhr

Einfach tanzen - der kreative Tanzkurs für Kinder ab 8 Jahren 
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr:: 2528222 

03.12.2025, 17:00 - 19:00 Uhr „Hilfe mein Kind pubertiert!“ Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr:: 2528116 

Volkshochschule Hamm 
vhs im Weiterbildungsforum Hamm
An der Lohschule 6 · 59069 Hamm 

28.11.2025
16.00 Uhr

Süße Weihnachtswerkstatt: Kreative Schokotafeln 
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr:: 2528402  

30.11.2025, 14.00 Uhr Plätzchenbacken im Advent Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr:: 2528435  

07.12.2025
14.00 Uhr

Weihnachtsbäckerei Für Kinder ab 5 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen 
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; 
Kurs-Nr:: 2528436  

Attraktive Elternbildungsangebote in den Stadtteilen
Direkt vor Ort in den Stadtteilen unterstützen die Elternschule und die verschiedenen Familienzentren und Kindertageseinrichtungen Eltern und Familien mit 
unterschiedlichen Themenveranstaltungen und Kursen. Diese Angebote sind für alle interessierten Eltern offen. Nachfolgend finden Sie die Angebote von 
November 2025 bis Januar 2026.

Neben besonderen Projekten hält die Elternschule Hamm e.V. weitere Beratungs- und Unterstützungsangebote für Eltern bereit wie z.B. Geburtsvorbereitungskurse, 
„Mein Kind wird fi t - ich mach mit“, „Elterncafés“, „Hilfe, mein Kind pubertiert“, „Starke Eltern – starke Kinder“ und vieles mehr. Mehr erfahren Sie über die Elternschule.
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Volkshochschule Hamm 
vhs Online 
Zoom

13.11.2025
16.00 Uhr

Superhirn – Vokabeln lernwwen im Sekundentakt (Schüler)
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: -17-5600; Kurs-Nr:: 2528232 

19.11.2025
19.30 Uhr

Weihnachten entspannt gestalten! Mit Freude und Ruhe durchs Fest 
Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de, Tel.: 17-5600; Kurs-Nr:: 2528113 

Kommunales Jobcenter AÖR Hamm
Westring 8 · 59065 Hamm

nach Terminvereinbarung „families benefi t plus“ für Familien und Allleinerziehende mit Kindern
Dina Kühne, 02381 176813, 01 60 97 93 16 30, dina.kuehne@stadt.hamm.de

Medienzentrum Hamm 
Online https://www.hamm.de/medienzentrum/ 

dauerhaft Hilfestellungen für Eltern in der Medienerziehung
Digitales Boardhttps://www.hamm.de/medienzentrum/angebote-fuer-eltern-1

dauerhaft Medientipps für Kinder, Jugendliche und Eltern
https://www.hamm.de/medienzentrum/hilfen-tipps-tricks/medientipps-fuer-kinder-jugend-
liche-und-eltern

Sozialraum 2 - Hamm-Westen

DRK Kita Abenteuerland
Friesenstraße 60· 559067 Hamm
Tel.: 417 136

Montag
08:30 – 10:45 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Tekin von der AWO

nach Absprache, ca. 1x im Monat Mein Kind wird fi t-ich mach mit / Nora Yousif & Lina Sadeq

DRK Kita Räuberhöhle
Sachsenschleife 3-5 · 59067 Hamm · Tel.: 92 05 003

Dienstag
09:00 – 11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Tekin von der AWO

Familienzentrum Westenheide 
Kath. Kindergarten St. Bonifatius
Bonifatiusweg 12· 559067 Hamm
Tel.: 44 735

jeden 1. Dienstag im Monat 
09.00 - 11.00 Uhr

Offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm 
Ansprechpartnerin: Petra Inderwiedenstraße

Montag
08:45 -11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

Ev. Kita Drei Könige
Lange Straße 226· 559067 Hamm
Tel.: 441 215

Dienstag, 09.09.2025
09:00 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“(1-3 Jahre) mit Frau Emine Yagiz

Mittwoch, 10.09.2025
09:00 – 10.30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Emine Yagiz

Familienzentrum St. Liborius 
Jupiterstraße 2 · 59067 Hamm · Tel.: 444 868

Dienstag, 
08:30 – 11:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Toksöz von der AWO

Familienzentrum Hamm-Westen 
Kath. Kita St. Josef Pestalozzistraße
Pestalozzistraße 3 · 59067 Hamm · Tel.: 446 380

Dienstag, 
14:30 – 16:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

Dienstag, 
14:30 – 16:30

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (3-6 Jahre) mit Frau Toksöz von der AWO

Kita Mosaik e.V.,
Viktoriastraße 103 · 59067 Hamm · Tel.: 149 30 98

Donnerstag
09:00 – 11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Toksöz von der AWO

Familienzentrum Outlaw-Kita Wilhelmstraße 
Outlaw Kita Wilhelmstraße
Wilhelmstraße 63-65 · 59067 Hamm
Tel.: 42 17 070 o. 01 60 361 89 42

Dienstag, 
09.00-10.30 Uhr

Baby-Treff Rabatz
Gülsün Cingöz, Telefon: 02381 17-6437 · E-Mail: Guelsuen.Cingoez@stadt.hamm.de

Freitags
9:00 – 11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Toksöz von der AWO

Familienzentrum FIBS Städtische Kindertagesstätte 
Sonnenhaus
Hugo-Bröcker-Straße 1 · 59067 Hamm · Tel.: 41 576

jeden ersten Dienstag im Monat 
16.00-18:00 Uhr

Alleinerziehendentreff mit Kinderbetreuung
Martina Heßmann-Schlund und Lea Kleinwächter, 02381 41576, kita.sonnenhaus@stadt.hamm.de 
martina.hessmann, schlund@stadt.hamm.de

Stadtteilbüro Hamm Westen
Wilhelmstraße 21 · 59067 Hamm

nach Vereinbarung Elternberatung, Leyla Hamzaoglu, Tel.: 92451905

Montag, 14:00-15:00 Uhr 
Terminabsprache notwendig

Anlauf- und Beratungsstelle Wilhelmstraße
Lauren Schmitt, Tel.:  92451920, schmitt@ksd-sozial.de

Stadtteilbüro Hamm Westen
Stadtteilbüro Westenheide · Friesenstr. 33 · 59067 Hamm

Mirrwoch, 11:00-12:30 Uhr 
Terminabsprache notwendig

Anlauf- und Beratungsstelle Westenheide
Lauren Schmitt, Tel.:  92451920, schmitt@ksd-sozial.de

Stadtteilbüro Hamm Westen
Wilhelmstraße 21 · 59067 Hamm

jeden ersten Freitag im Monat
10.00-12.00 Uhr

Sprechstunde für Alleinerziehende
KJC (Team 45), Petra Vonier, Tel.: 176560

Kommunales Jobcenter
Westring 8 · 59065 Hamm

nach Vereinbarung „families benefi t plus“
KJC, Dina Kühne, Tel.: 17-6813

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche des 
Caritasverbandes Hamm 
Caritas Familien Forum
Lange Straße 27 · 59067 Hamm
Telefon: 37 87 000

1x nach Absprache 19.00 – 21.00 Uhr offene Treffpunkte für Alleinerziehende, Birgit Mähler; Tel. 02381-3787000

jeden 4. Donnertag im Monat
28.08. und 25.09., 18:00 -20.00 Uhr

Gruppe für allein oder getrennt erziehende Väter mit Dustin Zimmermann

Dienstag, jeweils 12:00 – 14:30 Uhr
24.11.2025, 13.01., 10.02. und 
10.03.2026

OKEI-Kurs - Stärkung für Eltern, Erziehen mit Kompetenz und Herz
https://www.hamm.de/elternschule/angebote/okei-kurs-fuer-eltern
Arzu Sönmez-Tosun, Katrin Kaufung, Tel.: 37870022, soenmez-tosun@caritas-hamm.de

Donnerstag, 09:00 Uhr-11:00 Uhr 
und 1.  Montag im Monat 16 - 18 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm
Heidi Kleiböhmer und Peggy Alabaz, Tel.: 3787000, erziehungsberatung@caritas-hamm.de 

jeden 1. Montag im Monat 
16.00 - 18.00 Uhr

Caritasverband Hamm
Lange Str. 15 · 59067 Hamm

Montag und Freitag, 9:00-12:00 Uhr 
Mittwoch, 09:00-13:00

Kleine Knirpse – für Mütter mit Kindern bis 3 Jahre
Jana Nicolaus, Tel.:  9143610, 0173 7279369, nicolaus@caritas-hamm.de 
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Geistschule und Stadtteilbüro Hamm Westen 
Titaniastr.5 · 59067 Hamm 

Dienstag, 
07:45-09:00 Uhr

Elterncafé
Betül Güner, 015785128804, guener@ksd-sozial.de

Stadtteilbüro Hamm-Westen Hermann-Gmeiner-Schule
Bonifatiusweg 15 · 59067 Hamm

Mittwoch,
08:15- 09:45 Uhr

Elterncafé, Lauren Schmitt, 02381 92451920, schmitt@ksd-sozial.de; 
Schulsozialarbeit Hermann-Gmeiner-Schule Betül Güner, 0157 85128804

Märkisches Gymnasium 
Wilhelm-Liebknecht Str. 11 · 59067 Hamm

nach Ankündigung auf der Schul-
homepage und auf Instagram 
(mgh_hamm)

Elterncafé
Schulsozialarbeiterin Ceren Bolat, 02381 91497-0, 
maerkisches-gymnasium@gyma.schulen.hamm.de

Elternschule und Gesundheitszentrum
der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH 
Schulbad der Anne-Frank-Schule
Anne-Frank-Straße 12 · 59067 Hamm

seit 30.10.2025, 19:00 – 19.45 Uhr Aquafi t für Schwangere

seit 30.10.2025
19.45 – 20.30 Uhr

Aquafi t nach der Geburt

Sozialraum 3 - Hamm-Norden

Familienzentrum Hamm Norden 
AWO Kita Bänklerweg
Merschstraße 60 · 59065 Hamm
Tel.: 62 308

jeden 1. Sa im Monat, 10–13 Uhr offener Treffpunkt für Alleinerziehende, Erzina Brennecke / Susann Mansbrügge

Freitag, 
08:45 – 10:45 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Zacharias von der AWO

Mittwoch, 14:30-15:45 Uhr Mein Baby und ich PEKiP Kurs für Mütter mit ihren Babys ab 4. Lebensmonat, Erzina Brennecke

Familienzentrum Hamm Norden 
AWO Kita · Turnhalle · Merschstraße 60 · 59065 Hamm

Montag und Mittwoch
16:00-17:30 Uhr

2 Spielgruppen für 1-2 jährige Kinder
Frau Brennecke, Tel.: 62308

Familienzentrum Hamm Norden 
Caritas Kita St. Laurentius
Memeler Straße 63 · 59065 Hamm · Tel.: 63 244

Di  (Dauer 8 Wochen) , 15-17 Uhr FuN-Kurs, Sabrina Tesch, Tel.: 63244, tesch@caritas-hamm.de

Mi (alle 2 Wochen), 09:00-10:30 Uhr Elterntreff, Sabrina Tesch, Tel.:  63244

Familienzentrum Hamm Norden 
Ev. Kita Johannes
Arnsteinstraße 5 · 59065 Hamm · Tel.: 63 336

jeden 3. Donnerstag im Monat
09:00 - 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm
Frau Seil, Tel.: 63336, ham-kita-johannes@kirchenkreishamm.de 
Teresa Siethoff, 02381/3787000, sell@caritas-hamm.de

Familienzentrum Glückauf 
Caritas Kita Noah
Schottschleife 23a · 59065 Hamm
Tel.: 30 40 702

jeden 3. Dienstag der ungeraden 
Monate, 09:30- 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm, Claudia Frank

Mittwoch
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz
Petra Remmert-Gremler, Tel.: 17-6438, Mail: Petra.Remmert-Gremler@stadt.hamm.de

Familienzentrum Glückauf 
Ev. Kita Jakobs-Brunnen
Sensburgerstraße 8 · 59065 Hamm · Tel.: 61 716

jeden 3. Dienstag der geraden 
Monate 
09:30- 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung 
des Caritasverbandes Hamm, Iris Röder

Elterninitiative Am Eichenwäldchen
Elterninitiative Am Eichenwäldchen
Haus 3, Im Ruenfeld 2 · 59075 Hamm
Tel.: 27 39 633

Montag, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Zacharias von der AWO

Donnerstag, 9:30 – 11:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Zacharias von der AWO

Karlschule
Karlschule Hamm - Mensa
Westberger Weg 17 · 59065 Hamm · Telefon: 91 48 512

Termine erfragen
08:15-09:15 Uhr

Karls Café/Elterncafé
Bitte vorher anmelden: Tel.: 91485-18 oder über die Klassenlehrer/-in oder per WhatsApp 01575 
2648355

Caritas Verband Hamm
Johannesschule · An der Johanneskirche 26 · 59065 Hamm

Donnerstag, 08:00- 10:00 Uhr Elterncafé Johannesschule
Stefanie Knecht, Tel. 0151 68928538

Kommunales Integrationszentrum/ Ludgerischule 
Großer Sandweg 21 · 59065 Hamm
02381/07 40 31
ludgerischule@grlu.schulen-hamm.de 

Stadtteilbüro Hamm-Norden/ Friedrich-Wilhelm-Stift

Dienstag, 08:00-10:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm, 
Rucksack Schule - Ein Programm zur Sprachbildung und Elternmitwirkung
Yusuf Göker Tel.: 175036, yusuf.goeker@stadt.hamm.de

Freitag,  
08:15-10:30 Uhr

Ludgericafé (Elterncafé)
Manuela Pietrzak -92 45 17 04, 0176 10 43 19 50; Katja Schweda, 0177 310 88 20

Freitag,    
Termine nach Vereinbarung

Erziehungsberatung
Matthias Bartscher, Anmeldung: Tel: 9726279 oder yasmin.fi rat@ludgerischule-hamm.de

Stadtteilzentrum Hamm-Norden
Sorauer Straße 14 59065 Hamm
Tel.: 92 45 17 01

nach Vereinbarung Beratung für Familien, Kinder und Einzelpersonen
Florian Bedarf, Tel.: 9245 1701, Mail: f.bedarf@stadtteilbuero-hamm-norden.de
Frau Pietrzak, Tel. 92 45 17 04, Mail: pietrzak@ksd-sozial.de
Frau Alexandru, 92 45 17 03, alexandru@ksd-sozial.de

Stadtteilbüro Hamm-Norden
Schottschleife 3 · 69065 Hamm

Termine nach Vereinbarung Beratung für Familien, Kinder und Einzelpersonen
Frau Siewert, Tel. 92 45 16 01, Mail: siewert@ksd-sozial.de

Stadtteilbüro Hamm-Norden
Oranienburger Str. 26 · 59065 Hamm

Termine nach Vereinbarung Beratung für Familien, Kinder und Einzelpersonen
Annette Hübner, Tel. 92 45 16 02, Mail: huebner@ksd-sozial.de

Stadt Hamm/LWL Heilpädagogisches Kinderheim 
Stadtteilzentrum Hamm-Norden
Sorauer Straße 14 · 59065 Hamm

jeder erste Mittwoch im Monat 
09:00-12:00 Uh

Offener Kreativ-Treff für Familien
Christin Wunderlich, 0171 8687318, Mail: christin.wunderlich@lwl.org

Termine nach Vereinbarung Präventionskoordination
- Beratung von Kindern, Familien und Jugendlichen
- Vermittlung von und in Hilfsangebote
Christin Wunderlich, Tel. 0171 8687318, Mail: christin.wunderlich@lwl.org

Caritas Verband Hamm Stadtteilzentrum Hamm Norden
Sorauer Straße 14 · 59065 Hamm

nach Terminvereinbarung „families benefi t plus“ für Alleinerziehende und Familien
Fatma Persen, 01723275326 und 9140561, Mail: persen@caritas-hamm.de
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Diakonie Ruhr Hellweg
Martin-Berthold-Haus - Altentages- und Begegnungsstätte 
Insterburgerstraße 4 · 59065 Hamm · Telefon: 44 69 85

Mittwoch, 29.10.-17.12.2025
09:30-11:00 Uhr

Mutter-Kind-Gruppe für 1-2 jährige Kinder
Kontakt: Gabriele Müller, Tel. 446985

LWL Heilpädagogisches Kinderheim 
Präventionskoordination Norden
Stadt Hamm/
AWO UB Ruhr-Lippe-Ems/Integrationsagentur Hamm
Familien Oase Heessen. (Aktivbecken)
An der Marienkirche 12 · 59073 Hamm

Freitag, 20:00-21:00 Uhr
Der Kurse fi nden immer
außerhalb der Ferien und
Feiertage statt

Schwimmkurs für Frauen: In diesem Kurs für Frauen mit Migrationsgeschichte aus dem Norden 
geht es um das Erreichen des Seepferdchens, eine kleinschrittige Wassergewöhnung und den 
Abbau von Ängsten, aufgrund von möglichen Fluchterfahrungen.
Ansprechpartnerin: Christin Wunderlich · Sorauer Straße 14 · 59065 Hamm
0171 8687318 · christin.wunderlich@lwl.org

Freitag, 19:00-20:00 Uhr
Der Kurse fi nden immer
außerhalb der Ferien und
Feiertage statt.

Schwimmkurs für Frauen: Ziel ist das Erreichen des Seepferdchens und ebenso Schwimmen 
als gemeinsame Interaktion und Freizeitgestaltung für Mütter mit Kindern ab 6 Jahren aus dem 
Norden zu fördern.
Ansprechpartnerin: Christin Wunderlich · Sorauer Straße 14 · 59065 Hamm
0171 8687318 · christin.wunderlich@lwl.org

Sozialraum 4 - Hamm-Uentrop, Osten, Werries

Familienzentrum Am Maximilianpark
Ev. Kita Fr. Wilh. Stift, Kita unter dem Regenbogen
Feuerdornstraße 155 · 59071 Hamm
Tel.: 83 364

jeden 3. Donnerstag im Monat 
20.11., 18.12.2025. 15.01.2026
15.30 – 17.00 Uhr

offener Treffpunkt für Alleinerziehende
Ansprechpartnerin: Heike Stellmacher/ Bianca Wiederholt / Laura Wolf

Mo – Freitag,  06:45 – 16:45 Uhr offener Bücher- und Spieleschrank zum Tauschen, Entdecken und Verschenken

nach Bedarf Erziehungs- und Familienberatung mit Monique Winrich
 (Präventionskoordinatorin - Sozialraum Uentrop & Sozialpädagogin B.A.)
Die Beratung ist kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten 
(seemoewe@friedrich-wilhelm-stift.de oder Tel.: 83364). 

03.11., 01.12.2025
14:30 – 16:00 Uhr

Krabbel- und Spielgruppe (für Kinder von 6 Monaten bis 2 Jahren) 
mit Melanie Zydra (Erzieherin). Anmeldung erforderlich unter der 01573/6759937.

05.11.2025
15.00 – 17:00 Uhr

„Grenzen setzen in der Erziehung“  - Möglichkeit zum Austausch 
mit Frau Schmidt, Erziehungs- und Beratungsstelle der Stadt Hamm
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Um Anmeldung wird bis 29.10.25 gebeten 
(seepferd@friedrich-wilhelm-stift.de oder 02381/83364). 

10.11.2025
16:45 Uhr

Lichterbummel 
Der Laternenumzug startet gegen 16:45 Uhr an der Kita und zieht durch die Feuerdornsiedlung. 
Begleitet wird der Umzug vom Posaunenchor Werries. 
Weitere Informationen und/oder Brezelbestellungen unter 02381/83364 (Kita).

15.12.2025, 08:30 – 09:30 Uhr logopädische Fragestunde mit Antje Fischer (Logopädin)

15.&16.11.2025, 09:00 Uhr; 
15 Unterrichtsstunden

Babysitterschulung Mindestalter: 13 Jahre
Anmeldungen über die Kursauswahl unter www.eug-hamm.de

10.12.2025, 09:00 – 10:00 Uhr homöopathische Fragestunde mit Reinhild Knips (Heilpraktikerin)

Montag – Freitag 
09:00 – 13:00 Uhr

Beratungsangebot rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die Zeit 
danach mit Janine Biere (Hebamme)

05.12.2025
15:30 Uhr 

Nikolausspaziergang durch den Geithe-Wald
Wir gehen auf Spurensuche durch den Wald und treffen dort vielleicht auf den Nikolaus. 
Eine Anmeldung bis zum 21.11.25 ist wünschenswert. (kita@friedrich-wilhelm-stift.de oder 
02381/83364). 

Familienzentrum „Das Dorf Mark“
Gesundheitsamt Gemeindehaus 
Lisenkamp 14 · 59071 Hamm

Montag
10.00-11.30 Uhr

Baby-Treff Rabatz
Thea Anlauf, Telefon: 9054026 
E-Mail: Amb.FamilienhilfenHamm@ outlaw-ggmbh.de

Städt. Kita Sylverberg
Elchstraße 11a · 59071 Hamm · Tel.: 82 288

27.11.2025 
16:00 Uhr

Informationsnachmittag Kita Sylverberg für Eltern, 
die zukünftig ihr Kind im Sylverberg anmelden möchten..

Sozialraum 5 - Hamm- Rhynern, Berge, Westtünnen

Familienzentrum Sprungbereit in Kooperation mit der 
Caritas Beratungsstelle für Eltern Kinder und Jugend-
liche des Caritasverbandes Hamm e.V. 
Sport-Kita Grashüpfer · Am Südbad 9 · 59069 Hamm 
Telefon: 87 730 60 oder 37 87 000

Donnerstag, 09.00-11.00 Uhr Beratungsmöglichkeit im Lösungs- und ressourcenorientiertem Ansatz
Nicole Fischer

jeden 1. Mittwoch im Monat 
16.00 – 18.00 Uhr

offener Treffpunkt für Alleinerziehende
in Koop mit der Caritas-Beratungsstelle

Jugend- und Stadtteilzentrum Rhynern
Unnaer Straße 14a · 59069 Hamm
Tel.: 01 51 65 26 49 68

Mittwoch
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz
Martina Kraienhemke, Telefon: 015165264968 
Mail: Amb.FamilienhilfenHamm@outlaw-ggmbh.de

Praxis Entfaltungsraum Regina Hupe
Am Drei Eichen Weg 15 · 59069 Hamm Drechen
Tel.: 02385706963 oder 015751599065

Montag, 
09.00 Uhr, 10:45 Uhr und 15:30 Uhr
bis einschließlich Dezember 2025

je 1 Spielgruppe für 1- und 2-Jährige
Anmeldung erforderlich

Dienstag, 10:45 Uhr PEKiP für die August bis September 2025 geborenen Babys, Anmeldung erforderlich

Dienstag ab 27.01.2026, 09:00 Uhr PEKiP für die Oktober bis Dezember 2025 geborenen Babys. Anmeldung erforderlich

Mittwoch und Freitag, 19:00 Uhr Klangabend für Erwachsene nur Klang und Gong, Anmeldung erforderlich

Parkplatz Treff Rottwiese
59069 Hamm Westünnen
02385706963 oder 015751599065 

Mittwoch
15:30 Uhr

Waldgruppe für 2–6-Jährige
Anmeldung erforderlich



18

Sozialraum 6 - Hamm- Pelkum

AWO Familienzentrum 
AWO Kita Große Werlstraße
Große Werlstraße 5 · 59077 Hamm
Tel.: 400 631

Mittwoch,
13:45 – 16:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) 
mit Frau Tekin von der AWO

Donnerstag, 08:30-10:45 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) 
mit Frau Tekin von der AWO

seit 29.10.2025
5 x Mittwoch
13:00 – 16:00 Uhr

OKEI – Kurs - Ein Unterstützungsangebot für Eltern im Umgang mit ihren Kindern
mit Voranmeldung und Kinderbetreuung!
Heike Brock, Carmen Dammann

Familienzentrum St. Barbara 
Kath. Kindergarten St. Barbara
Wiesenacker 8 · 59077 Hamm
Tel.: 405 856

02.12.2025 
14.00 Uhr

Erziehungsberatung durch die Caritas Beratungsstelle 

Stadtteilzentrum Pelkum 
Jugend- und Stadtteilzentrum Pelkum „Casino“
Wielandstraße 6 · 59079 Hamm
Tel.: 99 294-0 oder 01 73 61 12 328 und 01 62 34 90 389

nach Bedarf Ansprechpartner der Kinder und Jugendlichen im Quartier
Marc Ogiolda; Tel.: 992940 · Mobil: 0173 1780131 · E-Mail: ogiolda@awo-rle.de

nach Bedarf Beratung von Familien mit Erziehungsfragen
Heike Brock, Dipl. Sozialarbeiterin/-pädagogin · Mobil: 0173 7386392 · E-Mail: brock@awo-rle.de

Freitag, 10.00-11.30 Uhr Baby-Treff Rabatz
Carmen Dammann, Tel.: 0173 3112328 E-Mail: willkommensbesuche@awo-rle.de

Donnerstag
09.00-11.00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe
Ansprechpartnerin Christina Klinge, Tel.: 0176-34252036

Elternschule und Gesundheitszentrum
der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH 
Schulschwimmbad der Waldorfschule Hamm-Pelkum
Kobbenskamp 23, 59077 Hamm

14:30 Uhr Babyschwimmen für Kinder im Alter von 5 – 8 und von 9 bis 12 Monaten
3 Kurse

16.30 – 18.00 Uhr Kleinkinderschwimmen für Kinder im Alter von 1 – 3 Jahren
2 Kurse

18:00 – 18.45 Uhr Seepferdchen, ich komme! 
Vorbereitungskurs auf das Seepferdchen-Abzeichen für Kinder im Alter ab ca. 4 Jahren

Sozialraum 7 - Hamm-Herringen

AWO-Kita Holzstraße / Gesundheitsamt 
Holzstraße 1 · 59077 Hamm
Tel.: 01 73 61 12 328 und 01 62 34 90 389

Dienstag, 09.30-11.00 Uhr Baby-Treff Rabatz
Friederike Pfi ngsten, Tel.: 0162 4042560
Mail: willkommensbesuche@awo-rle.de

Familienzentrum Lange Straße 
AWO Kita Lange Straße
Lange Straße 381 · 59077 Hamm
Tel.: 469 698

Mittwoch, 08:45 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

Dienstag, 08:45 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

05.11., 06.11., 12.11., 13.11.,19.11., 20.11., 
26.11., 27.11., 03.12.,04.12.,10.12. 
11.12.,17.12.,18.12.
10:30 Uhr -12:00 Uhr

Sprach – und Spielgruppe 
mit Fr. Güney

07.11.,14.11.,21.11., 28.11.,05.12.,12.12., 
19.12.2025, 09:00-12:00 Uhr

„Müttercafè“/
Fr. Güney

Donnerstag,  alle 2 Wochen
09:00 Uhr – 12:00 Uhr

Fa-Mi-Baby
mit Fr. Güney

Donnerstag, 14:00 Uhr – 16:00 Uhr Offene Sprechstunde der Elternbegleiterinnen
mit Fr. Prinz und Fr. Christiani

Dienstag, auf Anfrage Geburtsvorbereitungskurs und Rückbildungskurs

nach Terminvergabe Beratung für Arbeitslose
mit Fr. Yakanova- Noneva

Familienzentrum Seilfahrt 
AWO Kita Seilfahrt
Seilfahrt 1 · 59077 Hamm
Tel.: 462 588

Montag,
08:30 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) 
mit Frau Toksöz von der AWO

Donnerstag, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

DRK Kita Wasserwelt
Lünener Straße 145 · 59077 Hamm
Tel.: 92 05 008 oder 01 57 369 822 22

Montag,
14.00 – 16:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

Mittwoch,
08:30 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Micik vom DRK
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Familienzentrum Hand in Hand 
DRK Kita Schatzkiste
Herringer Heide 19 · 59077 Hamm · Tel.: 464 223

Freitag, 09:00 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Sarac von der AWO

Donnerstag, 09:00 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot Rucksack KiTa  (4-6 Jahre) mit Frau Akkaya von der AWO

Ev. Kita Arche Noah
Muntenburgstraße 47 · 59077 Hamm
Tel.: 469 850

Freitag, 
08:30 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Micik vom DRK

jeden 3. Dienstag im Monat 
14.30 – 16.30 Uhr

Offene Treffpunkte für Alleinerziehende mit Kinderbetreuung

Familienzentrum St. Victor 
Ev. Kita St. Victor
An den Kirchen 4 · 59077 Hamm · Tel.: 466 313

Dienstag, 28.10.-16.12.2025
09.00 bis 10.30 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe

Sozialraum 8 - Hamm- Bockum-Hövel

Familienzentrum Bockum 
Caritas Kita St. Ida
Wormhaidestraße 16 · 559075 Hamm · Tel.: 755 60

jeden 1. Mittwoch der ungeraden 
Monate, 09:00 - 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm
Alexander Sobolewski

Ev. Kita im Katharina-Luther-Zentrum
Südgeist 16· 559075 Hamm
Tel.: 75 267

Dienstag,
14.00 – 16:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) 
mit Frau Kement von der AWO

Donnerstag,
08:30 - 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)
mit Frau Kement von der AWO

jeden 1. Mittwoch der geraden 
Monate , 09.00 - 11.00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm
Ulrike Bartkowski

Familienzentrum Hövel Kath. Kita St. Pankratius
Erlenfeldstraße 6a · 59075 Hamm · Tel.: 71 680

jeden ersten Dienstag im Monat,
15.30 –17.30 Uhr

Treffpunkt für alleinerziehende Frauen mit Kinderbetreuung

Familienzentrum Mittendrin 
Ev. Kita Sterntaler
Hammer Straße 136 · 59075 Hamm
Tel.: 75 950

Dienstag,
14:00 – 16:15 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Sarac von der AWO

Donnerstag, 08:10 – 10:10 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm

Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“(4-6 Jahre) 
mit Frau Sarac von der AWO

Diakonie Ruhr-Hellweg e. V. 
Ev. Kita Uphof
Uphofstraße 34a · 59075 Hamm · Tel.: 753 66

Dienstag, 28.10.-02.12.2025
16:30 bis 18:00 Uhr

Eltern Kind Gruppe für Kinder bis 3 Jahre
Anmeldung und Info: sernst@diakonie-ruhr-hellweg.de 

JUH Kita Wellenbusch
Wellenbuschstraße 35 · 59075 Hamm · Tel.: 370 521 100

Mittwoch, 08:30 – 10:00 Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Sarac vom DRK

Elterninitiative Am Eichenwäldchen
Haus 1, Rautenstrauchstraße 62 · 59075 Hamm
Tel.: 273 96 41

Mittwoch, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Zacharias von der AWO

Mittwoch, 14:15 – 16:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre)  mit Frau Zacharias von der AWO

Elterninitiative Am Eichenwäldchen
Haus 2, Andreasstraße 25 · 59075 Hamm
Tel.: 483 481

Mittwoch, 14:00 – 16:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) 
mit Frau Toksöz von der AWO

Haus der Begegnung / Gesundheitsamt
Friedrich-Ebert-Straße 23-25 · 59075 Hamm

Montag, 09.30-11.00 Uhr Baby-Treff Rabatz
Mail: willkommen@friedrich-wilhelm-stift.de
Susanne Reckzügel Telefon: 0176 55971662 
Marie Fietz Telefon: 0157 80615460 
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Sozialraum 9 - Hamm- Heessen

LWL Heiki Hamm
Jugend- und Stadtteilzentrum Heessen
Bockelweg 15 · 59073 Hamm

Donnerstag, 10-12 Uhr Offene Sprechstunde der Präventionskoordinatorin
Frau Alexandra Schwarze
Telefon: 0152 – 5200 0379

JUH Kita Dasbecker Markt
Dasbecker Markt 2 · 59073 Hamm
Tel.: 76 075

Donnerstag, 09.30-11.00 Uhr Baby-Treff Rabatz
Petra Remmert-Gremler, Telefon: 17-6438 
Mail: Petra.Remmert-Gremler@stadt.hamm.de

jeden 2. Mittwoch im Monat 
14:00 - 16:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung 
des Caritasverbandes Hamm, Ansprechpartnerin Frau Ziehe

Kath. Kita St. Josef
Mansfelder Straße 70a · 59073 Hamm
Tel.: 61 133 oder 01 60 99 10 18 63

Montag, 14.00-16.00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) 
mit Frau Elcheikh Hassan von der AWO

Mittwoch, 09.00-11.00 Uhr Kommunales Integrationszentrum
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)
mit Frau Akkaya von der AWO

jeden 2. Donnerstag im Monat,  
14.30 – 16.00 Uhr

Kath. Kita St. Stephanus
Herrenstraße 9 · 59073 Hamm
Tel.: 36 725

Freitag, 09.00-11.00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) 
mit Frau Elcheikh Hassan von der AWO

Familienzentrum St. Theresia
An der Theresienkirche 6 · 59073 Hamm
Tel.: 32 585

Mittwoch, 08:30 - 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) 
mit Frau Kement von der AWO

Mittwoch, 9:00-11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) 
mit Frau Tekin von der AWO

jeden 3. Mittwoch im Monat 
15.30 – 17.15 Uhr

offener Treffpunkt für Alleinerziehende

Familienzentrum Nelkenstraße 
AWO Kita Nelkenstraße
Nelkenstraße 27 · 59073 Hamm
Tel.: 61 949

di
08:30 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Zacharias von der AWO

di
14:15 – 16:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre)  mit Frau Zacharias von der AWO

DRK Kita Wunderwald
Bockelweg 13 · 59073 Hamm
Tel.: 493 58 07 //9 20 50 07

Donnerstag, 09:00 - 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

QR Code um auf das „padlet“ zu 
gelangen

Padlet 
Die Einrichtung veröffentlicht ihre Angebote auf einer digitalen Pinnwand.
Interessierte sind immer herzlich eingeladen weitere Informationen und Neuigkeiten dort zu 
erfahren.

28.10. & 29.10.2025
je 14:00-16:00 Uhr

Cherryful Cakery by Kathrin Kirschner
Eltern-Kind-Backaktion für Kinder ab 2 Jahren; Anmeldung erforderlich

14.11.2025, ab 17:00 Uhr Lichterfest, Rundgang und anschließendes Beisammensein

11.12.2025, Start 15:30Uhr Eltern-Kind Tanz, Tanzschule Güth, U3 Angebot, Anmeldung erforderlich

22.01.2026, ab 14:00Uhr Eltern Café - Neujahrstreff, Anmeldungen gern gesehen, spontanes kommen möglich

DRK KiTa Am Reinenhof
Reinenhof 5 · 59073 Hamm · Telefon: 9 20 50 09

Donnerstag, 14:00 – 15:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Yagiz vom DRK

OGS-Küche der Stephanusschule, Telefon: 9876290 Freitag,  08.00-10.00 Uhr „Rucksack Schule“ Eltern-, Sprach- und Bildungsprogramm
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Elternschule und Gesundheitszentrum
der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH
Am Heessener Wald 1 · 59073 Hamm 
Telefon: 681-13 41 
www.eug-hamm.de

03.11.2025, 09:00 Uhr Babymassage, Janina Biere

05.11.2025, 09:00 – 10.00 Uhr Musik und Spaß im ersten Lebensjahr, Isabell Heimsoth

05.11.2025, 17.30 – 19.30 Uhr Workshop „Wir werden Großeltern!“, Lisa Witecy

jeden 2. + 4. Di im Monat, 11. und 
25.11., 09.12.2025, 18:00 Uhr

Infoabend Geburtshilfe

13.11.2025, 18:00 – 20.00 Uhr Vortrag „Und? Schläft es schon durch?“, Oliver Elbers

14.11.2025, 18:00 – 20:00 Uhr Ich werde Vater - was kommt auf mich zu? 
Tipps und Infos für werdende Väter, Christian Schneider

15.11.2025, 10.00 Uhr Letzte Hilfe Kurs

15.11.2025, 10.00 – 16:00 Uhr Geburtsvorbereitung für Mehrgebärende, Anne Lutum-Benker

17.11.2025, 14:30 – 17.30 Uhr Juchhu, ich bekomme ein Geschwisterchen! Andrea Wagner

17.11.2025, 18.00 – 23.00 Uhr Säuglingspfl ege - Handling - Ernährung -Tipps für zu Hause, Andrea Wagner

19.11.2025, 16.00 Uhr Pfl egekurs -
Unterstützung für pfl egende Angehörige und Interessierte

25.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr Online-Veranstaltung: Vortrag „Baby-Led-Weaning“ mit Lisa Helbig zum Streaming-Angebot

26.11.2025 , 19:00 – 20.30 Uhr Rückbildungsgymnastik Lisa Marie Stork

29.11.2025, 10.00 – 13.00 Uhr Erste Hilfe am Säugling und Kleinkind, Dustin Schwerdt

10.12.2025, 17.30 – 19.30 Uhr Beikost-Workshop, Lisa Witecy

06.01.2026, 09.00 – 10.30 Uhr Musik und Spaß, Isabell Heimsoth

07.01.2026, 10.00 – 11.30 Uhr Rückbildungskurs, Lisa Marie Stork

07.01.2026, 10.30 – 11.30 Uhr Kangatraining® (mit Baby), Anne Schmilgus-Nonn

08.01.2026, 18.00 – 20.00 Uhr Yoga für Schwangere, Maggie Hartwig

10.01.2026, ab 14.30 Uhr 5 Kurse Baby- und Kleinkinderschwimmen, Lea Kravanja

10.01.2026, 18.00 – 18.45 Uhr „Seepferdchen, ich komme!“ (ein Vorbereitungskurs ohne Zertifi kat), Lea Kravanja

13.01.2026, 18.00 – 19.00 Uhr PreKanga® (in der Schwangerschaft), Anne Schmilgus-Nonn

13.01.2026, 19.15 – 20.15 Uhr KangaBurn®, Anne Schmilgus-Nonn

14.01.2026, 18.00 – 20.00 Uhr Workshop „Bedürfnisorientiertes Abstillen“, Lisa Witecy

19.01.2026, 09.00 – 10.30 Uhr Babymassage, Janina Biere

24.01.2026, 10.00 – 13.00 Uhr Erste Hilfe am Säugling und Kleinkind, Andreas Düllmann

19.01.2026, 09.00 – 10.30 Uhr Babymassage, Janina Biere

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst Hamm 
(AHPD)
Dolberger Straße 57 · 59073 Hamm
Telefon: 30 44 00

Kurs-Start unter Tel. 02381 30 
44 00 oder - Christliches Hospiz 
Hamm: News (hospiz-hamm.de)
16.00 - 18.00 Uhr

Workshop mit trauernden Jugendlichen
vor Beginn der Gruppentreffen Vorgespräch mit einem Elternteil bzw. einer Bezugsperson  
zehn Gruppentreffen sowie einem Abschlusstreffen mit den Kindern und deren Angehörigen
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Ausstellungen/Dauerangebote:

bis 11.01.2026 
Gustav-Lübcke-Museum 
ZWEITZEUGEN - Geschichte weitertragen

bis 01.03.2026 
Gustav-Lübcke-Museum 
Schwarz & Weiß -  
Kontraste der Sammlung

29.11.2025-14.06.2026 
Gustav-Lübcke-Museum 
Hör mal hin! Hammer Dinge  
erzählen Stadtgeschichte(n)

Galerie Kley 
Ausstellung Frank Haase  
Pinsel, Pixel & Fragmente

01.11.2025, 11:15 Uhr 
Pauluskirche 
Musik zur Marktzeit: Werke von Bach,  
Albinoni und Wiesemann Mariia Kostina - Flöte und 
Schlaginstrumente Benjamin Nachbar - Violine und 
Schlaginstrumente Oksana Shnit - Orgel und Schlaginstru-
mente i u f trio in un fiato

01., 08., 15., 22. & 29.11.2025, 15.00-17:00 Uhr 
Pankratiuskirche Mark 
Offene Kirche

01.11.2025, 19:00 Uhr 
FeidikForum 
Offener Spieleabend  
im FeidikForum der Outlaw gGmbH

02.11.2025 
Zentralhallen Hamm 
Second-Hand-Modemarkt

02.11.2025, 11:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Märchenzeit im Novembernebel -  
Kurzlesungen am Vormittag – für Kinder ab 4 Jahre

02.11.2025, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Öffentliche Führung:  
Schwarz & Weiss - Kontraste der Sammlung

02.11.2025, 15:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Käthe Kollwitz auf der Spur -  
Vortrag von Miriam Stauder

02.11., 16:00 Uhr 
04.-06.11.2025, je 10:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Helios-Theater präsentiert: 
du und ich

03.11.2025, 19:00 Uhr 
FeidikForum 
Offener Spieleabend  
im FeidikForum der Outlaw gGmbH

04.11.2025, 08:30 Uhr 
Maxipark 
Schüler:innenakademie: Die Reise eines Döners – 
Ernährung im Kontext der SDGs.; Anmeldung unter  
bne-regionalzentrum@maximilianpark.de 

05.11., 09:00-11:00 Uhr 
und 17.12.2025, 09:00-11:00 Uhr 
Ludgerischule 
Impfungen gegen „Masern-Mumps-Röteln“

05.11.2025, 15.00-17.00 Uhr 
kath. Friedhofskapelle 
Ökumenisches Friedhofscafé Ostenfriedhof 
vom Trauer-Netzwerk Hamm

05.11.2025, 16:00 Uhr 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
Beat-Club

05.11.2025, 17:00 Uhr 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
KIDZ Atelier

06.11.2025, 10:00 Uhr 
Stadtteilzentrum FeidikForum 
Kostenloses Elternfrühstück

06.11.2025, 17:00 Uhr 
Bezirksbücherei Heessen 
Stille Stunde in der Bezirksbücherei Heessen

07.11.2025, 18:00-20:00 Uhr 
Haus Busmann, Uedinghoffstraße 
Was sind die hellen Punkte am Nachthimmel? II  
für Kinder zwischen 7 und 11 Jahren  
mit Karl-Heinz Borkowski; Infos und Anmeldung  
www.hamm.de/umweltkalender 

07.11.2025, 16:00 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Dschungelbuch - das Musical

07.11.2025, 18:00-20:00 Uhr 
Haus Busmann, Uedinghoffstraße 
Was sind die hellen Punkte am Nachthimmel? II  
für Kinder zwischen 7 und 11 Jahren  
mit Karl-Heinz Borkowski; Infos und Anmeldung  
www.hamm.de/umweltkalender

07. und 29.11.,05., 06., 12., 13., 19. und 
20.12.2025, 03., 09., 10., 17., 23. und 24.01.,  
je 20:00 Uhr sowie 04. und 11.01.2026 
je 17:00 Uhr 
Waldbühne Heessen 
Wintertheater: Ladykillers

08.11.2025, 08:00 Uhr 
Zentralhallen Hamm 
Der große SPD Kindertrödel

08.11.2025, 10:00 Uhr 
Maxipark Hamm 
Maxilab-Scouts – Forschen erlaub (BNE) – 
weitere Termine 15.11., 22.11., 29.11., 6.12., 13.12.; Anmeldung 
unter 02381 98210 32, kasse@maximilianpark.de, Anmel-
dung bitte bis 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn

08.11.2025, 11:00-13:00 Uhr 
Eingang Tierpark Hamm, Grünstraße 
Die Tiere Afrikas- eine Entdeckersafari im 
Tierpark Hamm III (Familienveranstaltung) für Kinder 
von 5 bis ca. 10 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen 
mit der Zooschule Hamm; Anmeldung etwa 6 Wochen 
vor der Veranstaltung über www.tierpark-hamm.de im 
Onlineshop unter https://tickets.tierpark-hamm.de/#/
products/events 

08.11., 15:00-18:00 Uhr 
09.11.2025, 11:00-18:00 Uhr 
Christus-König-Kirche Bockum-Hövel 
Missionsbasar

09.11.2025, 10.00 - 13.00 Uhr 
FranzVoss-Halle, Sporthalle der Friedensschule (Josef-
Wiefels-Straße) sowie Sporthalle des Galilei-Gymnasiums 
 AOK-Sportel-Sonntage in Hamm 
weitere Termine sind der 16.11., 30.11., 07.12.1, 
14.12.2025, 11.01. 1,2, 18.01., 25.01., 01.02., 
08.02., 15.02. 1,2 sowie 22.02.2026.  
(1 nicht in Hamm-Mitte, 2 nicht in Bockum-Hövel)

09.11.2025, 11.00 Uhr 
Pauluskirche 
Orgelratte Robert - Ratte Robert und Heiko Ittig 
erklären die Orgel

09.11., 15:00 Uhr; 12., 17., 20. und 25.11.  
sowie 02., 05. und 18.12., je 10:00 Uhr 
06.12., 11:00 Uhr; 15.11., 14. und 21.12.2025, 
 je 15:00 Uhr 
Waldbühne Heessen 
Wintertheater: Der Zauberlehrling  
,rettet den Weihnachtsmann‘

09.11.2025, 15:00 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Emil und die Detektive

Veranstaltungen für Kinder und Familien 
Nov. 2025 – Januar 2026  in Hamm
Einzelne aktuelle Angebote der Jugendzentren für Kinder und Jugendliche sind auf der entsprechenden Internetseite 
und beim Netzwerk Jugendkultur Hamm zu finden.

http://bne-regionalzentrum@maximilianpark.de 
http://www.tierpark-hamm.de


23

Bildungswoche Hamm: 10.-16.11.2025:
10.11.2025, 18:00 Uhr 
Werkstatthalle Maxipark 
Auftaktveranstaltung Demokratie wirkt (Wunder) 
– Warum Mitbestimmung unsere stärkste 
Kraft ist mit Natascha Sagorski 
Anmeldung erforderlich: Sahra Drone,  
sahra.drone@stadt.hamm.de, 02381 17-5028

11.11.2025, 08:30 - 15:30 Uhr 
Pädagogisches Zentrum 
Demokratiebildung mit Design Thinking 
inhaltlich und methodisch gestalten  
mit Topher Lack – Baut eure Zukunft 
Anmeldung erforderlich: Alexandra Herl,  
alexandra.herl@stadt.hamm.de, 02381 17-5038

11.11.2025, 09:00 - 13:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus, Antonistr. 10 
Theaterpädagogik zum Kennenlernen 
Anmeldung erforderlich: info@btk-hamm.de 

11.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr 
Online: Schulberatungsstelle für die Stadt Hamm; 
Anmeldung erforderlich unter: sbh@stadt.hamm.de

11.11.2025, 15:00 - 17:00 Uhr 
Maxipark 
BNE-Netzwerk Hamm und Infoveranstaltung 
„Schule der Zukunft“; Anmeldung erforderlich 
unter: bne-regionalzentrum@maximilianpark.de oder  
Tel.: 02381 9821024

11.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr 
Volkshochschule Hamm 
Inseln des Glücks – von Land schaften und 
Menschen in Ostwestfalen 
Anmeldung erforderlich unter: 02381 17-5600

11.11.2025, 19:00 - 21:45 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus, Antonistr. 10 
Impro-Abend; Infos: www.btk-hamm.de 

11.11.2025, 19:30 - 20:30 Uhr 
Aula im Konferenzzentrum, LWL-Universitätsklinik Hamm: 
Nichttage — mobiles Objekt theater  
über Depressionen für Menschen ab 12 Jahren;  
Anmeldung erforderlich unter: post@treibkraft-theater.de

12.11.2025, 09:30 - 11:00 Uhr 
Volkshochschule Hamm 
Multiplikatorenschulung:  
Demokratieführerschein 
Anmeldung erforderlich unter: Tel. 02381 17- 5600

12.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr 
Zentralbibliothek 
Sprache der extremen Rechten - Erkennen und 
Widersprechen; Anmeldung erforderlich unter: stadtbue-
cherei@stadt.hamm.de oder Telefon: 02381 17- 5751

12.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr 
Sprache der extremen Rechten - Erkennen und Widerspre-
chen; Anmeldung erforderlich unter:

12.11.2025, 12:00 - 14:00 Uhr 
Medienzentrum im Pädagogischen Zentrum 
KryptoKids – Und das geheime Netzwerk, 
Anmeldung erforderlich unter:  
bjoern.grote@stadt.hamm.de, 02381 17- 5082

12.11.2025, 15:00 - 17:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Jetzt Du! Dein Zeichen gegen Antisemitismus 

12.11.2025, 19:30 - 21:30 Uhr 
Feidikforum, Feidikstraße 27 
„Hilfe, Mobbing!“, Anmeldung erforderlich unter: 
matthias@bartscher.info oder Tel.: 02381 42 622 50

13.11.2025, 10:30 - 12:00 Uhr 
Stadtarchiv 
Schule goes Archiv, Anmeldung erforderlich unter: 
Stadtarchiv@Stadt.Hamm.de 

13.11.2025, 11:00 - 13:00 Uhr 
Volkshochschule Hamm 
DemoCrisis — das Theatergame zur Rettung der 
Demokratie, Anmeldung erforderlich unter:  
post@treibkraft-theater.de 

13.11.2025, 15:00 - 18:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Hamm -Westen 
Elterntalk Live, Anmeldung erforderlich unter:  
benjamin.broeer@stadt.hamm.de, Tel.: 02381 17- 63 19 

13.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus, Antonistr. 10 
SpielBar! – pädagogische (Brett-)Spiele  
für den Unterricht, Anmeldung erforderlich unter:  
info@btk-hamm.de 

13.11.2025, 19.30 - 21.30 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
DemoCrisis — das Theatergame zur Rettung der Demokra-
tie, Anmeldung erforderlich unter: Tel.: 02381 17-5555

14.11.2025, 08:00 - 16:00 Uhr 
Zentralhallen 
Bildungsmesse Hamm (Tag 1) 

14.11.2025, 10.00 - 14.00 Uhr 
Zentralhallen 
 AZUBI Meet & Match, Anmeldung erforderlich unter: 
www.meet-and-match.de  

14.11.2025, 19:30 - 21:30 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Ensemble, Anmeldung erforderlich unter: 17-55 55

15.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr 
Zentralhallen 
Bildungsmesse Hamm (Tag 2)

15.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus, Antonistr. 10 
Schattentheater international; Anmeldung erfor-
derlich unter: info@btk-hamm.de / www.btk-hamm.de

15.11.2025, 11.00 - 15.00 Uhr 
Zentralhallen 
AZUBI Meet & Match 
Anmeldung erforderlich unter: www.meet-and-match.de 

16.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus, Antonistr. 10 
Schattentheater international 
Anmeldung erforderlich unter:  
info@btk-hamm.de / www.btk-hamm.de

10.11.2025, 18.00-20:30 Uhr 
Ambulanter Palliativ Hospiz- und Beratungsdienst, 
Dolberger Straße 57 
Trauergruppe für verwaiste Eltern -  
Wenn es hilft, über das Unaussprechliche zu sprechen; 

11., 13.& 14.11.2025, je 10:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Helios-Theater präsentiert: Balance

11.11.2025, 15:00 Uhr 
Maxipark 
BNE-Netzwerk Hamm trifft sich und Info-
veranstaltung „Schule der Zukunft“.;  
Anmeldung: bne-regionalzentrum@maximilianpark.de

11.11.2025, 19:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Impro-Abend

11.11.2025, 19:30 Uhr 
Aula des Konferenzzentrums der LWL-Universitätsklinik 
Nichttage - mobiles Objekttheater über 
Depressionen für Menschen ab 12 Jahre.

12.11.2025, 15:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Jetzt Du! Dein Zeichen gegen Antisemitismus -  
Offenes Kreativangebot ab 12 Jahre.

12.11.2025, 15:00 Uhr 
Online-Veranstaltung der Agentur für Arbeit 
Mut zum neuen Start - Online-Veranstaltung; 
Anmeldung unter: https://eveeno.com/de/event-
cal/24135?style=list oder 02381 910-1001

12.11.2025, 15:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Allerhand - Abenteuer für zehn Finger

12.11.2025, 16:00 Uhr 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
Beat-Club

12.11.2025, 17:00 Uhr 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
KIDZ Atelier

13.-16.11.2025, 11:00-19:00 Uhr 
Gut Kump 
Winterzauber auf Gut Kump

13.11.2025, 17:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Yoga im Museum 
Kraftquellen für den Alltag

13.11.2025, 18:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
SpielBar!

14.11.-16.11.2025 
Zentralhallen 
Bildungsmesse Hamm

14.11.2025, 19:30 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Lyrikabend

15.11.2025, 14:00 Uhr 
Maxipark 
DIY – Holzwerkstatt (BNE) 
Anmeldung unter 02381 98210 32, kasse@maximili-
anpark.de, Anmeldung bitte bis 2 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn

15.11.2025, 17.00 Uhr 
Tierpark 
Nachtführung im Tierpark; Infos und Anmeldung: 
Tel.: 9149981, zooschule@tierpark-hamm.de oder https://
tickets.tierpark-hamm.de/#/product/event/1 

16.11.2025, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Öffentliche Führung: Liebe zum Detail - Porzel-
lan, 3D-Druck, Design.

16.11.2025, 18.00 Uhr 
Pauluskirche 
Konzert Blechbläser & Orgel mit dem Blechblä-
serquintett Hamm, Kreiskantor Heiko Ittig - Orgel

http://sahra.drone@stadt.hamm.de
http://stadtbuecherei@stadt.hamm.de
http://stadtbuecherei@stadt.hamm.de
http://benjamin.broeer@stadt.hamm.de
http://www.meet-and-match.de
http://www.meet-and-match.de
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19.11.2025, 15:00 Uhr 
Online-Veranstaltung der Agentur für Arbeit 
New Plan - Ein Tool für Ihre berufliche Ent-
wicklung - Onlineveranstaltung. 
Anmeldung: https://eveeno.com/de/event-
cal/24135?style=list oder 02381 910-1001

19.11.2025, 16:30 Uhr 
Online-Veranstaltung der Agentur für Arbeit 
Durch den Weiterbildungsdschungel 
blicken! Wir bringen Licht ins Dunkel. Anmeldung: 
https://eveeno.com/de/event-cal/24135?style=list oder 
02381 910-1001

19.11.2025, 16:30 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Hakuna Matata - Kindermusical-Gala

19.11.2025 17:00 Uhr 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
KIDZ Atelier 

19.11., 19.00 Uhr 
20.&21.11.2025, je 11:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Helios-Theater präsentiert: Friedl Dicker

19.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr 
Online 
ISUV-Veranstaltung: Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht mit Rechtsanwältin Dr. Andrea 
Martin; Anmeldung unter Mail: hamm@isuv.de,  
Telefon: 02381 540233

21.11.2025, 18.00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Kunst und Kulinarik – Sneak Preview Hör mal hin! 
Hammer Dinge erzählen Stadtgeschichte(n); Anmeldung: 
02381-17-5714 oder museum@stadt.hamm.de 

22.11.2025, 11:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
DIY Weihnachtswerkstatt – Winterliche 
Filzideen selbst gemacht – Anmeldung 17-5717 
oder museum@stadt.hamm.de 

22.11.2025, 12:00-19:00 Uhr 
Alter Bauhof, Zum Torksfeld 2 
Vorweihnachtlicher Basar

22.11.2025, 14:00 Uhr 
Maxipark 
Energie-Forschertag im Maxilab für Familien 
(BNE); Anmeldung unter 02381 98210 32,  
kasse@maximilianpark.de, Anmeldung bitte bis 2 Tage 
vor Veranstaltungsbeginn

22.11.2025, 17.00 Uhr 
Tierpark 
Nachtführung im Tierpark; Infos und Anmeldung: 
Tel.: 9149981, zooschule@tierpark-hamm.de oder https://
tickets.tierpark-hamm.de/#/product/event/1 

23.11.2025, 14:00-17:00 Uhr 
Pankratiusplatz Bockum-Hövel 
Missionsbasar

23.11.2025, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Öffentliche Führung: Vom Faustkeil zum  
Smartphone - Erfinden, Entwickeln,  
Tüfteln seit der Steinzeit.

25.11., 14.30 Uhr 
26.-28.11.2025, je 11:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Helios-Theater präsentiert: Wers glaubt wird selig

26.11.2025, 16:00 Uhr 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
Beat-Club

26.11.2025, 17:00 Uhr 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
KIDZ Atelier

28.-30.11.2025, 10:00 Uhr 
Maxipark 
Weihnachtsmarkt 2025

28.11., 18:00 Uhr 
29.11., 16 Uhr 
30.11., 11.00 und 16 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Weihnachtsunsinn?  
Familien-Musical der MusicalCompany Hamm

29. und 30.11.2025 
Hof Köckler, Wilhelm-Lange-Straße 15 
Weihnachtsmarkt Weetfeld

29.11.2025, 11:00-18:00 Uhr 
Von-Thünen-Halle 
Thünner Weihnachtsmarkt

29.11.2025, 11:00-18:00 Uhr 
Hölderlinstraße 
Weihnachtsdorf Hölderlinstraße (Werries)

29.11., 13:00-20.00 Uhr 
30.11.2025, 11:00-18:00 Uhr 
Schloss Oberwerries 
Ambrosiusmarkt

29.11.2025, 15.00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Ausstellungseröffnung Hör mal hin!  
Hammer Dinge erzählen Stadtgeschichte(n)

30.11.2025, 11.00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Familiensonntag

11:00 Uhr 
DIY FamilienWerkstatt 
Schattenbilder bauen – Deine Skyline von Hamm

14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Führung durch die Ausstellung Hör mal hin!  
Hammer Dinge erzählen Stadtgeschichte(n)

30.11.2025, 12.00 – 18:00 Uhr 
Stephanusplatz Bockum-Hövel 
Stephanusmarkt

30.11.2025, 17.00 Uhr 
Pauluskirche 
Adventskonzert hammer blech

01.12.2025, 19:00 Uhr 
FeidikForum 
Offener Spieleabend  
im FeidikForum der Outlaw gGmbH

02.12.2025, 15:00 Uhr  
Gustav-Lübcke-Museum 
Jetzt Du! Dein Zeichen gegen Antisemitismus Offenes 
Kreativangebot ab 12 Jahre.

02.12.2025, 18:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Klangkosmos Weltmusik - Toasaves (Belgien): 
Heimathafen Antwerpen - Alte flämische Lieder im 
neuen Gewand.

03.12.2025, 11:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Peterchens Mondfahrt: Next Generation

03.12.2025, 14:30 Uhr 
Agentur für Arbeit Hamm -Berufsinformationszentrum 
Bundesfreiwilligendienst -Telefonsprech-
stunde- Anmeldung: https://eveeno.com/de/event-
cal/24135?style=listn oder 02381 910-1001

03.12.2025, 15:00 Uhr 
katholische Kapelle 
Ökumenisches Friedhofscafé Ostenfriedhof

03.12.2025, 16:00 Uhr 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
Beat-Club

03.12.2025, 17:00 Uhr 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
KIDZ Atelier

04.12.2025, 10:00 Uhr 
Stadtteilzentrum FeidikForum 
Kostenloses Elternfrühstück

04.12.2025, 14.00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Assistierter Ausstellungsbesuch für Menschen mit 
Sehbeeinträchtigungen Hör mal hin! Hammer Dinge 
erzählen Stadtgeschichte(n)

04.12.2025, 17:00 Uhr 
Bezirksbücherei Heessen 
Stille Stunde in der Bezirksbücherei Heessen

05.12.2025, 15:30 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Adventssingen - für Familien und Kinder bis 6 Jahre

05.12.2025, 18:00 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Weihnachtsunsinn?

05.12.2025, 19:00 Uhr 
Ev. Jugendkirche Hamm 
POWER8 live in concert

06.12.2025, 10:00 Uhr 
Maxipark 
Schnitzdiplom - Nikolaus-Edition für kleine; Anmeldung 
unter 02381 98210 32, kasse@maximilianpark.de, Anmel-
dung bitte bis 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn

06.12.2025, 11:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
DIY WeihnachtsWerkstatt – festliche 
Weihnachtskarten und Papierdeko selbst 
gestalten - für Familien ; Anmeldung: 17-5714 oder 
museum@stadt.hamm.de 

06.12.2025, 11:00 -23:00 Uhr 
Alte Sazstraße/Reginenstraße 
Weihnachtsmarkt Rhynern

06.12.2025, 11:15-12:00 Uhr 
Pauluskirche 
JazzMusik zur Marktzeit  
mit Hans-Martin Limberg, Orgel

06.-07.12.2025, 12:00 -19:00 Uhr 
Am Brokhof, Heessen 
Adventsmarkt am Brokhof

06.-07.12.2025, 12:00 -18:00 Uhr 
Brauhof Wilshaus 
Weihnachtsmarkt auf dem Brauhof Wilshaus

06., 13., 20. & 27.12.2025, 15.00-17:00 Uhr 
Pankratiuskirche Mark 
Offene Kirche

06.12.2025, 15:00 Uhr 
Maxipark 
Nikolaus-Schokoladenwerkstatt (BNE)-  
Familienveranstaltung; Anmeldung unter 02381 98210 32, 
kasse@maximilianpark.de, Anmeldung bitte bis 2 Tage 
vor Veranstaltungsbeginn

06.12.2025, 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Hochschule Hamm – Lippstadt 
Burghügel Mark im Fackelschein 
Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381-23400 und  
www.hammshop.de

07.12.2025, 11:00 Uhr 
Zentralhallen 
Modellbahn Börse

09.12.2025, 11:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Zauberhafte Wintergeschichten mit Musik - 
Kurzlesungen am Vormittag – für Kinder ab 4 Jahre
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07.12., 16.00 Uhr 
09.-11.12.2025, je 10:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Helios-Theater präsentiert: Kreise

07.12.2025, 15.00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Kuratorinnenführung Hör mal hin! Hammer Dinge 
erzählen Stadtgeschichte(n) mit Kathinka Engels

07.12.2025, 16:00 Uhr 
Christuskirche 
Heinrich von Herzogenberg: Die Geburt Christi

09.12.2025, 17:00-18:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Bei Anruf Kultur – barrierefreie Telefonführung 
durch die Sammlung Bildende Kunst über www.beian-
rufkultur.de oder Tel.: 040 20940436

09.12.2025, 19:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Impro-Abend

10.12.2025, 15:00 Uhr 
Online-Veranstaltung der Agentur für Arbeit 
Mut zum neuen Start - Online-Veranstaltung; 
Anmeldung unter: https://eveeno.com/de/event-
cal/24135?style=list oder 02381 910-1001

10.12.2025, 17:00 Uhr 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
KIDZ Atelier

11.12.2025, 17:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Yoga im Museum 
Kraftquellen für den Alltag

11.12.2025, 18:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
SpielBar!

12.12.2025, 17.00 Uhr 
Tierpark 
Nachtführung im Tierpark; Infos und Anmeldung: 
Tel.: 9149981, zooschule@tierpark-hamm.de oder  
https://tickets.tierpark-hamm.de/#/product/event/1 

13.12.2025, ab 13:00 Uhr 
14.12.2025, ab 10:30 Uhr 
Giesendahlhalle, Uentrop 
Uentroper Weihnachtsmarkt

13.12.2025, 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Bockum-Hövel - Fläche zwischen Schacht I/. 
Erlebnistour Zeche und Halde Radbod im 
Fackelschein; Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

14.12.2025, 11:00 Uhr 
Zentralhallen 
Second-Hand-Modemarkt und 4 KIDS ONLY

14.12.2025, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Öffentliche Führung durch das Alte Ägypten:  
Die Macht der Magie – Schutz der Götter.

14.12.2025, 15:00 Uhr 
Schloss Oberwerries 
Stadtführung im historischen Gewand: Tee 
mit dem Adel | Ein Besuch bei Friedrich C. von Beverför-
de; Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381-23400 und 
www.hammshop.de

14.12., 16.00 Uhr 
15.-18.12.2025, je 10:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Helios-Theater präsentiert: Früh Stück

16.12.2025, 18:00 Uhr 
Pauluskirche 
Konzert „Freedomconsort“

17.12.2025, 15:00 Uhr 
Online-Veranstaltung der Agentur für Arbeit 
New Plan - Ein Tool für Ihre berufliche Entwicklung - 
Onlineveranstaltung. Anmeldung unter: https://eveeno.
com/de/event-cal/24135?style=list oder 02381 910-1001

17.12.2025, 16:00 Uhr 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
Beat-Club

17.12.2025, 16:30 Uhr 
Online-Veranstaltung der Agentur für Arbeit 
Durch den Weiterbildungsdschungel  
blicken! Wir bringen Licht ins Dunkel.  
Anmeldung unter: https://eveeno.com/de/event-
cal/24135?style=list oder 02381 910-1001

17.12.2025, 17:00 Uhr 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
KIDZ Atelier

19.12.2025, 16:30 Uhr 
Treffpunkt: Gasthaus Alt Hamm 
Stadtführung im historischen Gewand:  
Franziskanermönch Honorius Hellweg, Infos und Anmel-
dung: „Insel“, Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

20.12.2025, 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Vor dem Pförtnerhäuschen 
Erlebnistour Halde Humbert im Fackel-
schein; Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381-23400 
und www.hammshop.de

20.12.2025, 18:00 Uhr 
Pauluskirche 
Carl Philipp Emanuel Bach: Magnificat in D

21.12.2025, 14:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Öffentliche Führung: Schwarz & Weiss -  
Kontraste der Sammlung

21.12.2025, 18:00 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Christmas classics at the movies

21.12.2025, 18:00 Uhr 
Ev. Jugendkirche Hamm 
Musik für die Seele - Weihnachtsedition, mit Simon 
Biffart, Popkantorat

27.12.2025 
Zentralhallen 
2. Schallplattenbörse

29.12.2025, 19:00 Uhr 
Treffpunkt: Gasthaus Alt Hamm 
Stadtführung im historischen Gewand  
Franziskanermönch Honorius Hellweg,  
Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381-23400 und  
www.hammshop.de

03.01.2026, 11:15 Uhr 
Pauluskirche 
Musik zur Marktzeit mit Michael Raeder -  
Gesang und Gitarre

07.01.2026, 15:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Das Rotkäppchen

08.01.2026, 19.00 Uhr 
Pauluskirche 
Angelika Milster - Konzert

11.01.2026, 11.00 Uhr 
Zentralhallen 
Second-Hand-Modemarkt

11.01.2026 19:00 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Moving Shadows - On Fire

14.01.2026 19:30 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Alice in an amazing world

17.01.2026, 14:00 Uhr 
Maxipark 
Conni – Das Musical!

20.01.2026, 18:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Klangkosmus Weltmusik -  
Kelly Thoma & Mayu Shviro Duo (Griechenland):  
Zeitgenössische Lyra-Klänge aus Kreta,.

28., 29. und 30.01.2026, je 11:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Helios-Theater präsentiert: 
Wer´s glaubt wird selig

28.01.2026, 19.00 Uhr 
Pauluskirche 
Himmlische Tenöre
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