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Familienfreundliche Stadt Hamm
Eines der strategischen Leitprojekte für die zukunftsfähige Kommune ist der „Weg zur familienfreundlichsten Stadt“. Die Stadt Hamm 
verpflichtet sich den Zielen einer wirkungsorientierten, partizipativen und transparenten kommunalen Familienpolitik, die konsequent 
an den Erwartungen und Bedarfen der vielfältigen Familien ausgerichtet ist. Gemeinsam arbeitet die Stadt mit Partnern aus allen ge-
sellschaftlichen Bereichen daran, die Lebensbedingungen für Familien und ihre Kinder in Hamm weiterzuentwickeln und Hamm noch 
attraktiver für Familien zu gestalten. So sollen junge Erwachsene in ihrer Entscheidung zur Elternschaft gestärkt und junge Familien 
motiviert werden, nach Hamm zu ziehen. Die Stadt soll lebens- und liebenswert bleiben. 

Dieser Familien- Infobrief liefert deshalb 
aktuelle und wichtige Neuigkeiten frei Haus.
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Aktuell: neuer Flyer Stillorte
Stillen unterstützt die gesunde Ernährung und Ent-
wicklung des Kindes und kann die enge Bindung 
zwischen Mutter und Kind fördern. Muttermilch ist 
jederzeit verfügbar, hygienisch und an die Bedürf-
nisse des Babys angepasst. Auch für die Mutter kann 
das Stillen gesundheitliche Vorteile haben, etwa in-
dem es die Rückbildung nach der Geburt unterstützt 
und mit einem geringeren Risiko für bestimmte Er-
krankungen wie Brust- und Eierstockkrebs verbun-
den ist.

So natürlich dies auch ist, hat das NRW-Gesund-
heitsministerium jetzt die Broschüre „Stillfreund-
lichkeit vor Ort. Praktische Hinweise für Kommu-
nen“ veröffentlicht, um Ideen zu geben, wie sich 
die Rahmenbedingungen für stillende Frauen in der 
Öffentlichkeit verbessern lassen. Beispielsweise 
können Strukturen durch die Schulung von Personal 
in Gesundheits- und Bildungseinrichtungen, aber 
auch durch gezielte Hinweise auf bestehende An-
gebote zur Stillförderung innerhalb der Kommune 
gestärkt werden. Orte zum Stillen können überall da 
eingerichtet werden, wo Menschen zusammenkom-
men: in öffentlichen Parks, in der Gastronomie, im 
Einzelhandel oder indem Stillräume in öffentlichen 
Einrichtungen geschaffen werden. In vielen Kom-
munen Nordrhein-Westfalens gibt es bereits solche 
Initiativen. 

© Tomsickova - stock.adobe.com

In einem Flyer hat die Stadt Hamm bereits 2016 die 
stillfreundlichen Orte im Stadtgebiet zusammenge-
fasst. 2024 wurde die Stadt Hamm als stillfreundli-
che Kommune zertifiziert und seit diesem Jahr neh-
men insgesamt 31 Geschäftsleute, Gastronom:innen, 
Freizeitstätten, Behörden u. a. an der Kampagne 
teil.. Die Übersicht über die Stillorte und Wickelge-
legenheiten sind auch mithilfe der Hamm App ab-
rufbar. 
Hier geht’s zum Flyer
Neue Ideen aus den Kommunen werden laufend 
hinzugefügt und die Broschüre so regelmäßig 
aktualisiert. Infos dazu unter Stillfreundlichkeit in 
den Kommunen

Laut Bundesfamilienministerium wurden bei jedem 
dritten Schulkind in Deutschland Schwierigkeiten 
beim Lesen, Rechtschreiben oder Rechnen fest-
gestellt; bei etwa der Hälfte davon liegt sogar eine 
Lernstörung (Lese-, Rechtschreib- und Rechenstö-
rung) vor. 
25 Jahre lang bot das „Institut für Lerntherapie“ 
am Heessener Markt unter der Leitung von Gabrie-
le Beckamp Diagnose und gezielte Förderung. Seit 
dem Jahreswechsel hat Dr. Nicole J. Fritzler die 
Praxis unter dem Namen „Förderimpuls“ übernom-
men und legt als promovierte Psychologin nun den 
Fokus auf Diagnostik, Lerntherapie und begleitende 
Elternberatung. Hier können Kinder mit Auffällig-
keiten wie Lese-, Rechtschreib- und Rechenstö-
rungen, ADHS, aber auch Hoch- beziehungsweise 
Minderbegabungen psychologisch fundiert nach 
den Kriterien der WHO geprüft und entsprechend 

therapiert werden. Wichtig ist dabei, bei den Kin-
dern ein neues Selbstvertrauen und Lernmotivati-
on aufzubauen sowie Eltern Tipps zu geben, wie sie 
ihre Kinder unterstützen können.
Mehr Infos 

Lernförderung: Neue Leitung und noch mehr Unterstützung 

© Screenshot foerderimpuls,de

https://www.hamm.de/fileadmin/user_upload/Medienarchiv_neu/Dokumente/Familienbuero/Stillgelegenheit_Hamm.pdf
https://www.mags.nrw/stillfreundlichkeit-kommunen
https://www.mags.nrw/stillfreundlichkeit-kommunen
https://www.foerderimpuls.de/
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Geburtshilfe wird weiter gestärkt:  
Land fördert Hebammenkreißsäle auch in 2026

Alternativ zu ärztlich geleiteten Kreißsälen kön-
nen gesunde Schwangere, die nach unauffälligem 
Schwangerschaftsverlauf eine unkomplizierte Ge-
burt erwarten können, auch in einem Hebammen-
kreißsaal während der Geburt von Hebammen ei-
genverantwortlich betreut werden. 2026 fördert das 
Land NRW den Ausbau dieser hebammengeleiteten 
Kreißsäle. Seit 2021 wurden bereits 56 der insge-
samt 120 Geburtskliniken beim Aufbau eines sol-
chen vom Land unterstützt. In diesem Jahr werden 
bis zu 25.000 Euro pro Klinik gewährt. Damit kön-
nen etwa spezifische Schulungen für das Personal 
im Kreißsaal umgesetzt werden wie beispielsweise 
Trainings zur Versorgung von Geburtsverletzungen, 
Fortbildungen zur Messung und Auswertung der fe-
talen Herzfrequenz und der Wehentätigkeit sowie 
Sachausgaben wie einen Geburtshocker oder Hal-
teseile.

„Gesunde Schwangere, die sich eine natürliche Ge-
burt mit möglichst wenig Interventionen wünschen, 
können den Geburtsprozess so selbstbestimmt wie 
möglich erleben, wobei im Notfall die Versorgungs-
struktur der Klinik zur Verfügung steht“, erklärt Ge-
sundheitsminister Karl-Josef Laumann. Durch die 
vorgesehene Eins-zu-Eins-Betreuung während 
der Geburt können Hebammen den natürlichen Ge-
burtsprozess mit Ruhe, Respekt und Fachwissen 
begleiten.

Alle Informationen zum Förderverfahren „Imple-
mentierung von Hebammenkreißsälen in Nord-
rhein-Westfalen“ sowie das Antragsformular finden 
sich auf der Förderplattform „Nordrhein-Westfalen 
fördert“. 
Hier geht’s zu einer vom Gesundheitsministerium 
geförderte Studie zum Hebammenkreißsaal-Modell.

Einen Hebammenkreißsaal gibt es in Hamm noch 
nicht. Eine Übersicht über die Hebammenkreißsäle 
finden sie unter diesem Link: https://hebammen-
verband.de/hebammenkreisssaal

© Alena Ozerova_fotolia-com

https://www.nordrhein-westfalen-foerdert.nrw/
https://www.nordrhein-westfalen-foerdert.nrw/
https://www.mags.nrw/hebammenkreisssaal
https://hebammenverband.de/hebammenkreisssaal
https://hebammenverband.de/hebammenkreisssaal
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Spielplätze in Hamm: Kontinuierlich attraktiver
Aktuell gibt es im Hammer Stadtgebiet 284 Spiel-
flächen mit einer Gesamtgröße von rund 503.000 
Quadratmetern. Darunter sind 213 Spielplätze, 55 
Bolzplätze, sieben Skateanlagen und neun weitere 
Bewegungsflächen. Mit 16,11 Quadratmetern Spiel-
fläche pro Kind erreicht die Stadt einen Spitzenwert 
im interkommunalen Vergleich und bietet Kindern 
besonders großzügige Freiräume für ihre Entwick-
lung. So liegt damit deutlich über dem DIN-Mini-
mum. 
Damit das auch so bleibt, werden die Spielplätze in 
Hamm jeweils einmal pro Woche besichtigt, einmal 
im Monat findet eine Verschleißkontrolle auf jedem 
Spielplatz statt und einmal im Jahr eine Haupt-
kontrolle. In Folge wurden 2020 bis 2024 bereits 95 
größere Modernisierungs- und Erweiterungsmaß-
nahmen umgesetzt. Auch in 2025 wurden insge-
samt dreißig Spielplätze saniert, modernisiert und 
teilweise vollständig neugestaltet. Neben der Er-
neuerung von Spielgeräten wurden hier verstärkt 
barrierefreie und integrative Elemente ergänzt, um 
möglichst vielen Kindern das gemeinsame Spielen 
zu ermöglichen. Auf vierzig weiteren Spielplätzen 
wurden kleinere Maßnahmen umgesetzt wie die Er-
neuerung von Sandkästen, der Austausch einzelner 
Spielgeräte oder die Installation neuer Wipptiere.
Aktuell erfolgt eine neue Spielraumentwicklungs-
planung, um zum Beispiel die Themen Inklusion und 

 © Thorsten Hübner

Qualität noch stärker zu fördern. Dabei werden Kin-
der und Jugendliche aus dem jeweiligen Quartier 
konsequent beteiligt. 

Zukünftig steht eine digitale Spielplatzkarte über das 
Masterportal der Stadt Hamm, die HammApp und 
dauerhaft auf der Seite https://www.hamm.de/ 
familienrathaus/freizeit-gestalten/spielplaetze
bereit, die den Nutzenden einen guten Überblick 
über die Flächen, eine Filterfunktion sowie eine 
Navigationsmöglichkeit gibt und einen Mängelmel-
der beinhaltet. 

Wünsche und Anregungen zu Spielplätzen in Hamm 
an spielraumplanung@stadt.hamm.de.

Fotowettbewerb „800 Jahre Stadt Hamm –  
Natürliche Eindrücke bewegter Geschichte‘‘

In diesem Jahr wird der Hammer Umweltpreis als 
Fotowettbewerb „800 Jahre Stadt Hamm – Natürli-
che Eindrücke bewegter Geschichte“ ausgeschrie-
ben. Dieser ist mit einer Gesamtsumme von 2.500 
€ dotiert. 800 Jahre Stadtgeschichte haben Spuren 
an Wohnsiedlungen, Bauwerken und Infrastruktur, 
aber auch in der Natur hinterlassen. Landschaft, 
Wälder, Wiesen, Gewässer wurden im Laufe der Zeit 
vom Menschen umgestaltet, und doch hat sich die 
Natur einiges zurückerobert.
Zum Wettbewerb eingeladen sind alle Hammer Bür-
gerinnen und Bürger, sich mit drei Fotobeiträgen zu 
bewerben, die Veränderungen der Natur während 
unserer bewegten Stadtgeschichte beschreiben. 
Ausschlaggebend ist die Aussagekraft der Bilder. 
Um eine kurze Erläuterung der Beiträge wird gebe-
ten.

Bilder und Beiträge können bis zum Einsende-
schluss am 31. August 2026 beim Umweltamt der 
Stadt Hamm per E-Mail unter Umweltamt@stadt.
hamm.de eingereicht werden. Über die Vergabe des 
Umweltpreises entscheidet der Ausschuss für Kli-
ma-, Umwelt- und Naturschutz. Mit der Zusendung 
der Fotos erklären sich die Teilnehmenden damit 
einverstanden, der Stadt Hamm die Nutzungsrechte 
hierfür einzuräumen. 
Weitere Informationen unter Fon (02381) 17-7119.
Mehr Infos

https://www.hamm.de/masterportal/hamm_od_spiel_bewegung/
https://www.hamm.de/
familienrathaus/freizeit-gestalten/spielplaetze
https://www.hamm.de/
familienrathaus/freizeit-gestalten/spielplaetze
https://www.hamm.de/aktuelles/thema-fotowettbewerb-800-jahre-stadt-hamm-natuerliche-eindruecke-bewegter-geschichte
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Umwelt: Gebäude in Zeiten des Klimawandels
Im Rahmen verschiedener Online-Veranstaltungen 
informiert die Verbraucherzentrale NRW e.V. Ge-
bäudeeigentümer rund um heikle Themen für in 
Folge der Erderwärmung.

Immer häufiger werden Sommer-Temperaturen 
über 35°C gemessen, die zu Überhitzung von Innen-
räumen führen. Bei „Spitze bei Hitze – Das hitzero-
buste Haus“ stehen Vorsorgemöglichkeiten gegen 
die Überhitzung der Innenräume in Hitzeperioden 
im Mittelpunkt. Termine sind hier: 19. Mai, 16. Juni 
und 21. Juli, jeweils 18:00 Uhr. Die Teilnahme ist 
ohne vorherige Anmeldung online möglich. 

Ob zu diesem Thema, einer Dachbegrünung, Regen-
wasser sinnvoll nutzen – die Verbraucherzentrale 
NRW berät kostenlos unter der Fon 0211 / 91380 1300 

© Svenja Hoch

oder per E-Mail unter 
klimakoffer@verbraucherzentrale.nrw. 

Mehr Informationen auf der Projektwebseite

Wohnen: Förder-Boom für bezahlbare  
Mieten und Eigentum fortgesetzt

© Robert Kneschke

„Die Modernisierungsförderung des Landes Nord-
rhein-Westfalen schafft modernen Wohnraum ver-
bunden mit Klimaschutz, schließlich erfolgt mit der 
Steigerung der Wohnqualität von Wohngebäuden 
auch eine Verbesserung der Barrierefreiheit und 
Einsparung von CO2“, fasst Scharrenbach zusam-
men.
Voll ausgeschöpft wurden die bereitstehenden Mit-
tel im Bereich des selbstgenutzten Wohneigentums 
von rund 222 Millionen Euro für 1.369 Wohneinheiten 
inklusive Modernisierung.
Aber auch die Wohneigentumsprogramme der 
NRW.Bank trafen auf eine hohe Nachfrage und er-
möglichten den breiten Zugang zu Wohneigentum.
Mehr Infos zur Broschüre  
Mehr Infos

In Zeiten steigender Baukosten, hoher Zinsen und 
wirtschaftlicher Unsicherheiten reagieren Investo-
ren häufig mit Zurückhaltung. NRW steuerte durch 
eine aktive, gestaltende Wohnungsbaupolitik dage-
gen und erzielte 2025 mit rund 2,4 Milliarden Euro 
Fördervolumen für 13.356 Wohnungen einen Förder-
Boom für bezahlbaren Wohnraum für Menschen mit 
geringem Einkommen. So wurden mit rund 1,8 Mil-
liarden Euro insgesamt 8.037 Miet-Wohneinheiten 
(2024: 6.726 Wohneinheiten) gefördert, also zwanzig 
Prozent mehr als im Vorjahr. Rund 146 Millionen Euro 
wurden für 1.374 Wohnplätze für Auszubildende und 
Studierende bewilligt, also rund 133 Prozent mehr 
als im Vorjahr. „Nordrhein-Westfalen bleibt Azu-
bi- und Studi-Förderer, wenn es darum geht, neuen 
Wohnraum für Auszubildende und Studierende zu 
schaffen“, so NRW-Bauministerin Ina Scharrenbach 
bei der Vorstellung der Ergebnisse der öffentlichen 
Wohnraumförderung.
Neben der Schaffung von Wohnraum investierte 
NRW auch in die Modernisierung von Mietwohnun-
gen und Wohnplätzen. Rund 300 Millionen Euro 
wurden dafür bewilligt und werden in den nächsten 
Jahren in 2.218 Mietwohnungen und Wohnplätze 
investiert. Erstmalig wurde die Modernisierung von 
52 Wohnplätzen für Menschen mit Behinderungen 
gefördert.

http://www.klimakoffer.nrw
https://www.mhkbd.nrw/system/files/media/document/file/2026_02_02_mhkbd_oeff_wofoe_2025_handout.pdf 
https://www.mhkbd.nrw/presse-und-medien/pressemitteilungen/der-foerder-boom-fuer-bezahlbare-mieten-und-eigentum-geht-weiter-rund-24-milliarden-euro-fuer-13356-wohnungen-bewilligt
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Aktuell: Das Dunkelfeld bei partnerschaftlicher und 
sexualisierter Gewalt ist riesig

Zudem spielt das Alter bei Gewalterfahrungen eine 
Rolle. So sind gerade junge Menschen von allen Ge-
waltformen deutlich häufiger betroffen als ältere, 
besonders durch sexuelle Belästigung, in Form von 
digitaler Gewalt und verabreichten K.o.-Tropfen.
Im Vergleich zur übrigen Bevölkerung sind Perso-
nen mit Migrationshintergrund – auch hier vor allem 
Frauen – sowie Angehörige der LSBTIQ*-Communi-
ty besonders stark mit Gewalt konfrontiert.
„Das Schweigen ist Ausdruck von Angst und offen-
bar fehlenden Zugängen zu Hilfe“, betonte Bundes-
familienministerin Karin Prien bei der Vorstellung 
der Studie. Entsprechend gehe es darum, mit dem 
Gewalthilfegesetz ein verlässliches flächendecken-
des Schutznetz einzusetzen, gezielt Schutz- und 
Hilfsangebote weiterzuentwickeln und Betroffene 
zu ermutigen, Gewalt anzuzeigen, um Unterstüt-
zung zu finden. 
Von besonders wichtiger Bedeutung ist hier der 
Ausbau präventiver Strukturen wie 
-eine konstante Aufklärung zum Gewaltschutz und 
das Erlernen von alternativen Handlungsstrategien 
in den Bildungssystemen ab der frühen Kindheit 
-eine Enttabuisierung des Themas -insbesondere 
im Bereich der Partnerschaftsgewalt 
-eine Vereinfachung der Zugänge zu Hilfsangeboten
Das kann entscheidend dazu beitragen, das Auftre-
ten von Gewalt zu reduzieren, das Thema verstärkt 
aus dem Dunkelfeld zu holen und Betroffenen früh-
zeitig zu helfen. 
Infos und Ergebnisse zu LeSuBiA finden Sie hier: 
www.bka.de/lesubia 

Die sogenannte Dunkelfeld-Studie „Lebenssituati-
on, Sicherheit und Belastung im Alltag (LeSuBiA)“, 
die das Bundeskriminalamt in Kooperation mit dem 
Bundesinnen- und dem Bundesfamilienministerium 
durchgeführt hat, bringt es auf den Punkt: Gewalt ist 
kein Randphänomen, sie betrifft Millionen Menschen 
in Deutschland. Doch der Großteil von Gewalterfah-
rungen aller unterschiedlich verübten Formen wird 
nicht angezeigt; meist sind es weniger als eine von 
zehn Gewalttaten; innerhalb von (Ex-)Partnerschaf-
ten liegt der Anteil sogar unter fünf Prozent. 
Insgesamt kommt die Studie zu dem Ergebnis, dass 
Frauen häufiger und stärker von partnerschaftlicher 
oder geschlechtsspezifischer Gewalt betroffen sind 
als Männer, insbesondere bei sexuellen Übergriffen, 
sexueller Belästigung und Stalking.
Auch wenn Frauen und Männer innerhalb der letz-
ten fünf Jahre von psychischer als auch körperli-
cher Gewalt in (Ex-)Partnerschaften laut der Studie 
ähnlich häufig betroffen sind, erleiden Frauen in 
Gewaltsituationen mehr Verletzungen, schätzen die 
Lebensgefahr als größer ein und empfinden deutlich 
mehr Angst um ihr Leben. Dass diese Angst nicht 
unbegründet ist belegen die Zahlen der polizeilichen 
Kriminalstatistik: 2024 wurden in Deutschland jeden 
Tag mindestens zwei Frauen Opfer eines versuchten 
oder vollendeten Tötungsdelikts. Die Täter kommen 
größtenteils aus dem sozialen Umfeld der Opfer – es 
sind Partner, Ex-Partner, Freunde, Bekannte, Ver-
wandte. 
Mehr Infos

http://www.bka.de/lesubia
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/pressemitteilungen/DE/2025/11/StraftatengegenFrauen2024.html
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KIZ Café Mittendrin – Für ein inklusives Miteinander
Als offener Treffpunkt für Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung liegt das Kontakt- und Informati-
onszentrum, kurz KIZ Café Mittendrin, an der Ritter-
straße Ecke Brauereistraße zentral in der Innenstadt. 
In der barrierefreien Einrichtung der Diakonischen 
Stiftung Wittekindshof treffen sich Menschen zum 
gemeinsamen Fußballschauen, Kaffeetrinken, Dart 
spielen und Feiern. Es gibt keine Verzehrpflicht, alle 
Speisen und (alkoholfreien) Getränke werden zu 
kostendeckenden Preisen angeboten; ein offenes 
Ohr und Tipps für die Gäste haben die Café-Mitar-
beitenden immer. Und wenn es um konkretere Be-
ratungen zum Thema „Leben mit Beeinträchtigung“ 
geht, können Termine vereinbart werden.
Zudem hat das Team ein abwechslungsreiches 
Bündel von Angeboten für die Gäste zusammenge-
stellt: So wird einmal monatlich dienstags ab 17:00 
Uhr ein Kinonachmittag veranstaltet; jeden zweiten 
Donnerstag wird mit pädagogischer Begleitung ge-
meinsam gekocht und gegessen (mit Anmeldung). 
Immer wieder lädt das Team auch zu Informations-
veranstaltungen ein, etwa zu den Themen persönli-
ches Budget oder gesetzliche Betreuung. Allerdings 
wechselt das Angebot je nach Interesse und Mög-
lichkeiten der Gäste und Mitarbeitenden. 
Unabhängig davon stehen im Café jederzeit Ge-
sellschaftsspiele zur Nutzung bereit. Vor Ort kann 
einem WhatsApp-Kanal beigetreten werden, der 
dann über aktuelle Angebote informiert.

© Wittekindshof.de

Die Räume des KIZ Hamm können auch von exter-
nen Gruppen gemietet werden. Geöffnet ist das Café 
werktags von 16 bis 19 Uhr und samstags mit Früh-
stücksangebot von 10:00 bis 13:00 Uhr (mit Anmel-
dung) sowie zum gemeinsamen Fußballgucken von 
15:00 bis 18:00 Uhr (Bundesliga).
Für Fragen oder Anmeldungen: Nico Bode;  
Tel.: 3074716 oder nico.bode@wittekindshof.de 
Mehr Infos

https://www.wittekindshof.de/hamm/kiz-hamm
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Inklusionsscheck: 
Beliebter und vielfältiger denn je
Beliebter denn je ist der Inklusionscheck, mit dem 
NRW seit 2019 Projekte von und für Menschen mit 
Behinderung unterstützt. Dabei erhalten Vereine 
und Organisationen je 2.000 Euro, um ihre Angebote 
inklusiv auszugestalten. Im letzten Jahr wurden 406 
Schecks bewilligt, also dreißig mehr als im Vorjahr.
Der überwiegende Teil der Inklusionschecks wur-
de für Anschaffungen oder bauliche Maßnahmen 
zur Verbesserung der Barrierefreiheit verwendet 
wie die barrierefreie Gestaltung von Eingängen, die 
Installation von Treppenliften, die Anpassung von 
Sanitärräumen, aber auch zur Reparatur gebrauch-
ter Rollstühle für das Training einer neuen inklusi-
ven Gruppe.
Immer wieder wurden die Schecks eingesetzt für 
Veranstaltungen, Fortbildungen, Vorträge oder 
Aktionstage, um damit das Bewusstsein für Inklu-

sion und Barrierefreiheit zu fördern. Ob inklusive 
Sportangebote wie die Paralympische Woche des 
BVB-Lernzentrums in Dortmund oder eine dau-
erhafte Gestaltung eines großflächigen Graffiti-
Wandbilds durch den Verein SPI in Paderborn die 
umgesetzten Projekte sind vielfältig. So wurden 
Inklusionschecks auch in den unterschiedlichsten 
Bereichen wie „Sport und Bewegung“, „Freizeit-
angebote“, barrierefreie Feste, barrierefreie Web-
Auftritte und Projekte der barrierefreien Öffentlich-
keitsarbeit zum Einsatz gebracht. 
Weitere Informationen sowie alle nötigen Unterla-
gen zur Beantragung der Pauschale werden auf der 
Internet-Seite www.inklusionsscheck.nrw.de bereit-
gestellt.
Mehr Infos

http://www.inklusionsscheck.nrw.de
https://www.mags.nrw/projekte-von-und-fuer-menschen-mit-behinderungen-inklusionsscheck-wird-immer-beliebter
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Bildungscheck 2.0: 
Neustart für berufliche Weiterbildung 
Dass jemand in dem einst erlernten Beruf bis zum 
Eintritt ins Rentenalter unverändert arbeiten kann, 
ist heute eher die Ausnahme. Vielmehr ist ein le-
benslanges Lernen gefordert, damit man dem Wan-
del der Arbeitswelt folgen bzw. Schritt halten kann.
So hat die Landesregierung zwischen 2006 und 
2024 fast 700.000 Bildungschecks aus Mitteln des 
Europäischen Sozialfonds angeboten, die an Firmen 
und Einzelpersonen ausgegeben wurden.
Jetzt setzt NRW die Erfolgsgeschichte fort mit dem 
Bildungsscheck 2.0 – allerdings mit einer wesent-
lichen Änderung: Ab sofort können ausschließlich 
Einzelpersonen eine Förderung der beruflichen 
Weiterbildung beantragen und bekommen dann die 

Hälfte der Weiterbildungsausgaben, maximal je-
doch 500 Euro, erstattet. Die Förderung kann einmal 
pro Jahr von Personen mit Wohnsitz in Nordrhein-
Westfalen beantragt werden, deren zu versteuern-
des Jahreseinkommen 50.000 Euro (bei zusammen 
veranlagten Ehepaaren: 100.000 Euro) nicht über-
steigt. 
Die Antragstellung erfolgt einfach und digital über 
das Onlineportal des ESF in Nordrhein-Westfalen. 
Nähere Informationen zur Antragstellung unter: 
https://www.mags.nrw/esf-2021-2027-antrag

Tag der offenen Tür am Oberlandesgericht
Das Oberlandesgericht Hamm ist eines von insge-
samt drei Oberlandesgerichten in Nordrhein-West-
falen. Mit seinen 37 Zivilsenaten, elf Senaten für Fa-
miliensachen, fünf Strafsenaten, zwei Senaten für 
Steuerberater- und Steuerbevollmächtigtensachen 
und insgesamt knapp 1.000 Mitarbeiter:innen ist es 
das größte Deutschlands.
Am „Tag der offenen Tür, “ am 4. Juli ab 10.00 Uhr, 
können alle Interessierte den Standort hautnah er-
leben – mit spannenden Einblicken, Begegnungen 
und Überraschungen rund um die Justiz. Die dafür 
geplanten Aktionen finden im Gebäude und dem un-
mittelbaren Außenbereich statt. 

Die Verkehrsunfallprävention der Hammer Polizei 
ist mit einem E-Scooter Simulator ebenfalls vor Ort. 
Den E-Scooter Simulator dürfen Personen ab dem 
14. Lebensjahr ausprobieren. 

Weiterhin demonstriert die Polizei Hamm anhand 
eines Helmsimulators eindrucksvoll die Schutzwir-
kung von Fahrradhelmen. Er visualisiert die Kraft, 
die bei einem Sturz auf den ungeschützten Kopf 

wirkt. Beim Helmsimulator geht es um die Sensibili-
sierung zum Tragen eines Fahrradhelmes, natürlich 
auch beim E-Scooter fahren.

Schließlich ist ein Schutz-/Fahrradhelm ein wich-
tiger Baustein für die sichere Teilnahme im Stra-
ßenverkehr. Sie verhindern keine Unfälle, aber sie 
mildern bzw. verhindern schwere und schwerste 
Kopfverletzungen. Sie können Leben retten! - Also 
Termin vormerken!

© Thorsten Hübner, Stadt Hamm
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hammermamaparty

MAMAMAMA

KULTURREVIER RADBOD
29. MAI 2026

COMMUNITY
EVENT

Hammer Mama Party „Move & Meet” – 
Bewegung, Begegnung und Party für Frauen

Am 29. Mai findet im Kulturrevier Radbod die nächs-
te Ausgabe der beliebten Hammer Mama Party statt, 
diesmal unter dem besonderen Motto „Move & Meet“. 
Von 18:00 bis 23:00 Uhr sind Mamas und Frauen aus 
Hamm und Umgebung eingeladen, gemeinsam zu 
feiern, zu tanzen und sich eine kleine Auszeit vom 
Alltag zu gönnen.

Das Konzept von „Move & Meet“ stellt dabei zwei Din-
ge in den Mittelpunkt: Bewegung und Begegnung. 
Ab 18 Uhr bietet der Außenbereich des Kulturreviers 
Radbod die Möglichkeit, miteinander in Gespräch zu 
kommen, sich zu vernetzen und neue Impulse mitzu-
nehmen. Dort präsentieren verschiedene Ausstelle-
rinnen ihre Angebote und Dienstleistungen rund um 
Themen, die speziell Frauen und Mütter betreffen. 
Von Beratungs- und Unterstützungsangeboten für 
Frauen bis hin zu Fitness- und Gesundheitsange-
boten ist ein vielfältiges Spektrum vertreten. Besu-
cherinnen können sich informieren, Fragen stellen, 
Kontakte knüpfen und Inspiration für ihren Alltag 
mitnehmen. Der Eintritt zu Messe ist frei.

Die Tanzfläche wird ab 19 Uhr eröffnet um zu den 
Beats von DJ Master K ausgelassen zu feiern. Das 
Elterncafé hat sich auf der Hammer-Mama-Party 
inzwischen als kleine Beratungs- und Ruheinsel 
etabliert. Auch bei der Veranstaltung im Mai wird 
es wieder Teil des Abends sein, möglicherweise in 
etwas angepasster Form. Besucherinnen haben die 
Gelegenheit, kurz durchzuatmen oder ins Gespräch 
zu kommen.
Die Hammer Mama Party „Move & Meet“ ist eine Ko-
operationsveranstaltung des Kulturrevier Radbod, 
der Stadtteilarbeit Hamm sowie des Familienbüros 
der Stadt Hamm.
Der Eintritt zur Party beträgt 7 Euro. Karten sind an 
der Abendkasse erhältlich.
Die Veranstaltung verbindet Party, Austausch und 
Inspiration und macht damit die Hammer Mama 
Party zu einem besonderen Treffpunkt für Frauen, 
die tanzen, sich begegnen und neue Energie tanken 
möchten.
Mehr Infos

https://www.instagram.com/hammermamaparty/
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Internationaler Familientag: 
Im Fokus steht die Vielfalt von Familien

Jedes Jahr wird Mitte Mai der „Internationale Tag 
der Familie“ gefeiert. Dieser besteht auf Initiative 
der Vereinten Nationen seit 1993 und soll die Bedeu-
tung der Familie unterstreichen. 

Auch das Familienrathaus.Start der Stadt Hamm 
möchte diesen Tag nutzen und mit einer Veranstal-
tung am 12. Mai auf die Wichtigkeit und den Stellen-
wert der Familie in unserer Gesellschaft hinweisen. 
Insbesondere soll an diesem Tag das Thema der 
Vielfalt von Familie intensiver beleuchtet werden. 
Daher wird es viele Informationsangebote und Stän-
de zu dem Thema geben.

Neben einer Vielzahl von Institutionen, die sich in 
Hamm mit dem Thema Vielfalt beschäftigen und 
sich an dem Tag im und am Familienrathaus (Cal-
denhofer Weg 10) von 15.00 bis 19.00 Uhr präsen-
tieren werden, wird es auch ein kleines Rahmen-
programm mit Hüpfburg, Eltern-Kind-Kletteraktion 
(Wipfelstürmer), Spielangeboten und auch Clown 
Püppi geben. Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Die Straße Rothebach ist in der Zeit von 14.00 bis 
20.00 Uhr vom Caldenhofer Weg bis zum Bunker 
gesperrt. 

Informationen zu Beratungs- und Unterstützungs-
angeboten werden insbesondere durch das Kom-
munale Integrationsmanagement, das Jugend-
amt, der Inklusionsbeauftragten der Stadt Hamm, 
der Selbsthilfekontaktstelle, dem Stadtteilzentrum 
Hamm-Mitte, dem Familienbüro der Stadt Hamm, 
der Werkstatt für Demokratie, dem Kommunalen 
Integrationszentrum, dem Alleinerziehendentreff, 
der AIDS-Hilfe, der Jugendabteilung des DRK und 
anderen angeboten. Auch die Hammer Tageseltern-
gemeinschaft stellt sich vor. Mit dabei ist ebenfalls 
das St. Franziskus Berufskolleg. 

Bei Fragen zu der Veranstaltung wenden Sie sich 
gerne an das Familienrathaus unter der Rufnummer 
02381 17-5300, bzw. 17-5353.

Mehr Infos

https://www.hamm.de/familienrathaus
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Neuer Hammer Ferienspaß 2026: 
Noch mehr Planbarkeit

Hammer Ferienspaß 2026
Die Angebote des „Hammer Ferienspaßes“ wurden 
bisher nicht zusammen, sondern jeweils zwei Wo-
chen vor den jeweiligen Ferien veröffentlicht. Für 
eine bessere Planbarkeit in den Familien, erfolgte 
im Jahr 2026 erstmalig die gemeinsame Veröffent-
lichung der Angebote des „Hammer Ferienspaßes“ 
für die Oster-, Sommer- und Herbstferien. Damit 
setzt die Stadt Hamm den Wunsch von Eltern um.

Auf der Internetseite https://www.hamm.de/ferien-
spass wurde am 28.02.2026 der Online-Ferienspaß-
Kalender mit den insgesamt 479 Angeboten (für die 
Oster-, Sommer- und Herbstferien) von dreißig Ver-
anstaltenden für die Öffentlichkeit freigeschaltet. 
Anmeldestart war am 02.03.2026, evtl. haben einige 
Veranstaltende abweichende Termine benannt.
Der „Hammer Ferienspaß“ bietet kreative, künstle-
rische und jugendkulturelle Angebote, es wird ge-
kocht, es gibt Ausflüge und Tagesfahrten, man kann 
in unterschiedliche Sportarten reinschnuppern und 
vieles mehr. Die bunte Palette an Angeboten richtet 
sich an Hammer Kinder und Jugendliche im Alter 
von sechs bis 16 Jahren.
Betreuungsangebote bieten die Ferienspaß-Veran-
staltenden in der Regel nicht an.

Für Rückfragen zum „Hammer Ferienspaß“ ist Ihre 
Ansprechpartnerin beim Jugendamt der Stadt 
Hamm: Heidrun Corzilius-Altena, Koordinierung 
„Hammer Ferienspaß“, Telefon: 02381 - 176374 oder 
E-Mail: ferienspass@stadt.hamm.de
(bei Fragen zu den Angeboten des „Hammer Ferien-
spaßes“ wenden Sie sich bitte an den Veranstalten-
den des jeweiligen Angebotes)

Ferienbetreuung
Angebote der Ferienbetreuung gibt es an verschie-
denen Grundschulen, ebenso wie wochenweise An-
gebote außerhalb des Schulbetriebs.

Über die gesetzlich vorgesehene Erfüllung des OGS-
Anspruchs hinaus will die Stadt bewusst auch für 
Kinder ab Klasse 5 feste, ganztägige und eine volle 
Woche umfassende Ferienangebote anbieten. De-
taillierte Informationen zu den einzelnen Betreu-
ungsangeboten, Anmeldeformularen und -fristen 
sowie zu Kosten und Verpflegung sind zu finden auf 
der städtischen Internetseite 
unter www.hamm.de/ganztags-und-ferienbetreuung. 

https://www.hamm.de/ferienspass%20wurde%20am%2028.02.2026
https://www.hamm.de/ferienspass%20wurde%20am%2028.02.2026
http://www.hamm.de/ganztags-und-ferienbetreuung
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Hamm800: Neues an Produkten  
und Veranstaltungen zum großen Jubiläum
Zum großen Stadtjubiläum präsentiert sich die 
Stadt nicht nur mit neuem Logo, Corporate Design 
und vielen neuen Produkten, sondern verspricht ei-
nen bunten Reigen an vielfältigen Veranstaltungen 
für jeden Geschmack.
Beispielsweise lädt das Gustav-Lübcke-Museum 
bis zum 14. Juni bei der Ausstellung „Hör mal hin! 
Hammer Dinge erzählen Stadtgeschichte(n)“ zu 
einer besonderen Reise durch die Geschichte der 
Lippestadt ein. Aber bei auch HEIM@T HAMM, einem 
digitalen Stadtrundgang mit Augmented Reality 
(AR)-Funktionen, lässt sich die Lokalhistorie ab dem 
15. Juni hautnah erleben. Ebenfalls besondere High-
lights werden das Dreiklang-Festival vom 1. bis zum 
3. Mai, die „Lange Tafel“ im Auenpark am 17. Mai, das 
5. NRW-Landesturnfest 2026 vom 3. bis zum 7. Juni, 
das Westfälische Musikfestival, das Kurparkfesti-
val800 vom 24. bis zum 26. Juli mit den Konzerten 
von Michael Patrick Kelly, der Kapelle Somma und 
der große Familientag800 sein.
So verwandelt sich beim Familienfest 800 am 26. Juli 
der Kurparkgarten am in einen lebendigen Treff-
punkt für Familien mit einem Konzertort für Kinder. 

Auf dem Programm steht ein abwechslungsreicher 
Tag mit kreativen Aktionen zum Mitmachen sowie 
Spiel- und Bewegungsangebote. Musik, Unterhal-
tung und Mitmachformate für Kinder und Familien 
sorgen für eine fröhliche Atmosphäre. Verschiedene 
Stationen laden zum Entdecken, Ausprobieren und 
Verweilen ein.
Übrigens hat das Bundesministerium der Finanzen 
anlässlich des 800-jährigen Jubiläums der Stadt 
Hamm ein Sonderpostwertzeichen herausgeben.
Mehr Infos und das komplette Programm sind zu 
finden unter https://www.hamm.de/800.

Es ist eine vielgeliebte Tradition, sich immer sonn-
tags im Frühsommer um 15.00 Uhr zur „Kulturzeit 
im Kurpark“ am Musikpavillon im Kurhausgarten 
Hamm einzufinden. Neben klassischen Konzerten, 
Folk, Pop, Chansons, Blues, Swing und mehr haben 
die Besucher die Gelegenheit, sich unter freiem 
Himmel zusätzlich zur Musik auch mit Kaffee und 
Kuchen zu versorgen.

Was wären die schönen, lauen Sommerabende 
ohne das gewisse Extra, das Ihnen erst den richtigen 
„Kick“ gibt? Gerade für all diejenigen, die in den Feri-
en nicht verreisen können oder wollen? Genau, nicht 
halb so schön - wie gut, dass es den KunstDünger 
gibt! Auch in diesem Sommer lädt das beliebte For-

mat einmal mehr dazu ein, sich aus den eigenen vier 
Wänden ins Freie zu bewegen. Vom 16. Juli bis zum 
13. August verwandeln sich der Kurhausgarten und 
der Marktplatz an der Pauluskirche am Mittwoch-
abend in eine Kiste voller Überraschungen. 

Kultursommer Hamm: Vielfältiger Sommerspass

© Stadt Hamm, Kulturbüro 

https://www.hamm.de/800
https://www.hamm.de/sommerkonzerte-im-musikpavillon
https://www.hamm.de/sommerkonzerte-im-musikpavillon
https://www.hamm.de/kultur/kulturangebot/theater-tanz/sommerprogramm-kunstduenger
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Freizeit: Neues aus der Stadtbücherei

Ein besonderes, individuelles Angebot der Zentral-
bibliothek ist der „Silent Book Club“, der allen offen 
steht, ganz ohne Anmeldung und ohne Kosten, aber 
eines gemeinsam hat: Die Liebe zum Lesen.
Und hierfür werden gleich zwei kostenfreie Forma-
te geboten, für die man sich nicht anmelden muss: 
Bei der „Young Edition“ können Jugendliche und 
junge Erwachsene an jedem ersten Donnerstag im 
Monat in Gruppenraum 1 in der Zentralbibliothek 
„gemeinsam alleine“ in ruhiger Atmosphäre lesen. 
Das Buchformat, die Sprache und das Genre spielen 
dabei keine Rolle. Tee, Kaffee und Kekse stellt die 
Bücherei zur Verfügung.
An jedem dritten Dienstag im Monat ist der „Silent 
Book Club – für Erwachsene“ in der „Wohnzimmer-
Ecke“ im 1. Obergeschoss der Zentralbibliothek ab 
17:30 Uhr für alle geöffnet, die gerne in Ruhe lesen 
möchten. Auch hier wird gelesen, was gefällt – Gen-
re und Buchformat spielen dabei keine Rolle. 
Noch bis zum 17. Mai können Stadtleser:innen ihre 
Wahl zum diesjährigen Lese-Hammer treffen. Die 
Bücher stehen in der Zentralbibliothek, in den Be-
zirksbüchereien und im Bücherbus zur Ausleihe be-
reit. Die Titel wurden in diesem Jahr von der Lese-
Hammer-Jury ausgewählt. Bewertet wird das bzw. 
die gelesenen Bücher mit diesem Bewertungsbo-
gen, der bis zum 17. Mai in der Zentralbibliothek, in 
einer der Bezirksbüchereien, im Bücherbus oder per 
Mail an stadtbuecherei@stadt.hamm.de abzugeben 
ist. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die Bekanntgabe des Siegertitels und der 
Gewinner:innen der Verlosung erfolgt am 28. 
Mai.2026. Der Veranstaltungsort und die Uhrzeit 
werden noch bekannt gegeben. Im Rahmen einer 
feierlichen Abschlussveranstaltung werden die Gut-
scheine verlost und die Jurymitglieder für ihr Enga-
gement geehrt.
Mehr Infos

https://www.hamm.de/stadtbuecherei/
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Sozialraum 1 - Hamm-Mitte, Hamm-Süden

Familienzentrum Hamm-Mitte, Ev. Kita Martin-Luther 
Hohe Straße 38 · 59065 Hamm · Tel.: 13 494

donnerstags, 9:00 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Akkaya von der AWO

Kath. Kita St. Agnes 
Nordenwall 29 · 59065 Hamm 
Tel.: 28 885

dienstags, 14:00 – 15:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

freitags, 08:45 -10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm Mehrsprachiges Familienangebot  
„Rucksack KiTa (4-6 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

Familienzentrum Stiftstraße  
Städt. Kita Villa Wolkenwunder 
Stiftstraße 11 · 59065 Hamm 
Tel.: 495 730

jeden 3. Donnerstag im Monat 
21.05., 18.06. und 09.07.2026
jeweils 16.00 – 18.00 Uhr

offener Treff für Alleinerziehende  (mit Kinderbetreuung) 
Sofia Meier (Elternbegleiterin)

jeden 3. Donnerstag im Monat,  
21.05., 18.06. und 09.07.2026 
jeweils 15.00 – 16.00 Uhr

Offene Beratung für Alleinerziehende Eltern 
Sofia Meier (Elternbegleiterin)

Städt. Kita Zauberblume  
Tulpenstraße 14 · 59063 Hamm · Tel.: 23 720

dienstags, 09:00-11.00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Akkaya von der AWO

Familienzentrum Outlaw Kita Feidikstraße 
Outlaw Kita Feidikstraße 
Feidikstraße 27 · 59065 Hamm 
Tel.: 915 851 88

freitags, 09:00-11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm, Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“  
(4-6 Jahre) , mit Frau Elcheikh Hassan von der AWO

freitags, 09:30-11:00 Uhr Baby-Treff Rabatz 
Gülsün Cingöz, Telefon: 02381 17-6437, E-Mail: Guelsuen.Cingoez@stadt.hamm.de

Stadtteilzentrum Feidikzentrum 
Feidikstraße 24 · 59065 Hamm 
Tel.: 90 54 026

nach Vereinbarung 
Mo-Fr, 08:00-16:00 Uhr

Beratung von Eltern und Jugendliche des Sozialraums Hamm Mitte 
Ansprechpartner: Ansprechpartner: Till Weber, Tel.: 91 58 51 08, till.weber@outlwaggmbh.de

jeden Freitags,  09.30 - 11.00 Uhr Baby-Treff Rabatz, Informationen: Frau Gülsun Cingöz, Tel.: 17-6437

dienstags, 09:00 bis 12:00 Uhr  
mittwochs, 12:00 bis 15:00 Uhr

Offenes Baby-Café

jeden 1. Donnerstag im Monat 
07.05.26, 02.07.26, 06.08.26 
10.00 - 12.00 Uhr

Elterncafé für Eltern mit ihren Kindern 
Anmeldung: Till Weber, Tel.: 91 58 51 08, till.weber@outlwaggmbh.de

nach Bedarf Aufsuchende Sozialarbeit für Kinder und Jugendliche in Hamm Mitte 
Ansprechpartner: Till Weber, Tel. 01 60 93 35 06 51

Jeden 1. Sonntag im Monat
11:00-14:30 Uhr

Veganer-Mitbring-Brunch: Bitte etwas Veganes mitbringen, gemeinsam brunchen  
und austauschen, Getränke gibt’s vor Ort.

montags, 12:30 Uhr Montags-Mittagstisch  – für 5€ gibt es ein leckeres, selbstgekochtes Gericht; Ohne Anmeldung

jeden 1. Montag im Monat  
19.00 - 22.00 Uhr

Offener Spieletreff 
Kontakt: spieleabendhamm@posteo.de

Buchungen möglich: 
Di 12 - 16 Uhr, Mi 8 - 16 Uhr,  
Fr 8 - 16 Uhr

Lastenradverleih - Kostenlos
Ansprechpartnerin: Frau Olga Janzen 
Tel.: 915 85 101 oder Olga.janzen@outlaw-ggmbh.de

dienstags, 09:00 bis 10:30 Uhr  Einfach Deutsch sprechen – Niederschwelliger Sprachkurs ohne Anmeldung 
Fragen an: Till Weber, : 02381 91585108 oder till.weber@outlaw-ggmbh.de

Familienbildung Diakonie Ruhr-Hellweg  e. V 
Südstraße 29  · 59065 Hamm 

06.05.-15.07. immer mittwochs 
08.05.-17.07.2026 immer freitags 
je 09:00 – 11:30 Uhr

Interkulturelle Spielgruppe 

FeidikForum (Gegenüber vom Stadtteilzentrum) 
Feidikstraße 24 · 59065 Hamm 
Telefon: 02381/91585234

nach Vereinbarung Gartenprojekt „Urbaner Garten“  
Hier treffen sich Gartenfreund:innen um gemeinsam Beete anzulegen und zu pflegen.  
Infos: thorsten.lanowski@outlaw-ggmbh.de oder 02381 915852 

Volkshochschule Hamm  
vhs im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Platz der Dt. Einheit 1 · 59065 Hamm 
Tel.: 17-56 00 
weitere Infos und Anmeldung unter www.vhshamm.de

06.05.2026, 17.00 Uhr „Zwischen Influencern und Drogendealern“; Kurs-Nr. 2618108 

09.05.2026, 09.00 Uhr Smartphone, Social Media und KI im Schulalltag:  
Chancen erkennen, Grenzen verstehen, Kinder begleiten  Kurs-Nr. 2618117 

20.05.2026, 17.00 Uhr „Hilfe mein Kind pubertiert!“ ; Kurs-Nr. 2618109

29.05.2026, 14.30 Uhr Tierisch warm! Nähkurs für Kinder ab 8 Jahren,  Kurs-Nr. 2618401

Volkshochschule Hamm  
vhs im Weiterbildungsforum Hamm 
An der Lohschule 6 · 59069 Hamm · Tel.: 17-56 00 
weitere Infos und Anmeldung unter www.vhshamm.de

07.05.2026, 16.00 Uhr Süße Muttertags-Werkstatt: kreative Schokoladenherzen; Kurs-Nr. 2618434 

17.05.2026, 14.00 Uhr Bastele deine Piñata! Für Kinder ab 5 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen; Kurs-Nr. 2618207

12.06.2026, 14.30 Uhr Kleine Nähschule“ für Kinder ab 10 Jahren; Kurs-Nr.: 2618202 

Attraktive Elternbildungsangebote in den Stadtteilen
Direkt vor Ort in den Stadtteilen unterstützen die Elternschule und die verschiedenen Familienzentren und Kindertageseinrichtungen Eltern und Familien mit 
unterschiedlichen Themenveranstaltungen und Kursen. Diese Angebote sind für alle interessierten Eltern offen. Nachfolgend finden Sie die Angebote von  
Mai bis Juli 2026.

Neben besonderen Projekten hält die Elternschule Hamm e.V. weitere Beratungs- und Unterstützungsangebote für Eltern bereit wie z.B. Geburtsvorbereitungskurse, 
„Mein Kind wird fit - ich mach mit“, „Elterncafés“, „Hilfe, mein Kind pubertiert“, „Starke Eltern – starke Kinder“ und vieles mehr. Mehr erfahren Sie über die Elternschule.

https://www.vhshamm.de/
https://www.vhshamm.de/
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Kommunales Jobcenter AÖR Hamm 
Westring 8 · 59065 Hamm

nach Terminvereinbarung „families benefit plus“ für Familien und Allleinerziehende mit Kindern 
Dina Kühne, 02381 176813, 0160 97931630, dina.kuehne@stadt.hamm.de

Medienzentrum Hamm  
Online https://www.hamm.de/medienzentrum/ 

dauerhaft Hilfestellungen für Eltern in der Medienerziehung
Digitales Boardhttps://www.hamm.de/medienzentrum/angebote-fuer-eltern-1

dauerhaft Medientipps für Kinder, Jugendliche und Eltern 
https://www.hamm.de/medienzentrum/hilfen-tipps-tricks/ 
medientipps-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern

EMD Frühförderung an den Johanniter Kliniken Hamm 
Werler Straße 110 · 59063 Hamm 
oder mobil in der Kindertageseinrichtung oder zu Hause

nmöglich Montag bis  
07:00 - 17:00 Uhr

Förderung von Kindern mit Entwicklungsverzögerungen und Beeinträchtigungen bis zur 
Einschulung, (offenes) Beratungsangebot für Eltern 
Kontakt: 02381 589 1282, renate.copony@hamm.johanniterkliniken.de 

Jugendsuchtberatung Hamm 
Nassauerstr. 33 · 59065 Hamm

nach Terminvereinbarung Die Jugendsuchtberatung bietet Kindern, Jugendlichen, Eltern, Angehörigen und Fach-
kräften Beratung zu den Themen- Legale und illegale Drogen, Medien, Jugendspezifische 
Themen, Vielfältige Präventions- und Fortbildungsangebote 
Annette Riedesel & David Szymura, Tel.: 02381 3075020, jsb@akj-hamm.de 

Elternschule und Gesundheitszentrum 
der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH 
reffpunkt: Parkplatz Maximare, Telefon: 681-13 41  
www.eug-hamm.de

03.06.2026 
10:00 bzw. 19:00 Uhr

Rückbildungsgymnastik – 2 Kurse (Outdoorangebot) 
Lisa Marie Stork

Sozialraum 2 - Hamm-Westen

DRK Kita Abenteuerland 
Friesenstraße 60· 559067 Hamm 
Tel.: 417 136

montags,
08:30 – 10:45 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Tekin von der AWO

mittwochs, 
09:00 – 11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit “ (4-6 Jahre) mit Frau Tekin von der AWO

nach Absprache, ca. 1x im Monat Mein Kind wird fit-ich mach mit / Nora Yousif & Lina Sadeq

DRK Kita Räuberhöhle 
Sachsenschleife 3-5 · 59067 Hamm · Tel.: 92 05 003

dienstags,
09:00 – 11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Tekin von der AWO

Familienzentrum St. Liborius 
Kath. Kindergarten St. Liborius 
Jupiterstraße 2 ·  59067 Hamm · Tel.: 444 868

auf Anfrage Offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm  
Ansprechpartnerin: Frau Kosinowski, Tel.: 444868

Familienzentrum Westenheide  
Kath. Kindergarten St. Bonifatius 
Bonifatiusweg 12· 559067 Hamm 
Tel.: 44 735

jeden 1. Dienstag im Monat  
09.00 - 11.00 Uhr

Offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm  
Ansprechpartnerin: Petra Inderwiedenstraße

montags,
08:45 -11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

Familienzentrum Westenheide  
Ev. Kita Drei Könige 
Lange Straße 226 · 59067 Hamm · Tel.: 441 215

dienstags, 08:45 – 10:45 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit “ (4-6 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

mittwochs, 08:45 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

jeden 4. Dienstag im Monat 
09.00 - 11.00 Uhr

Offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm  
Kontakt: Herr Kleinekemper, Tel.: 44 1215

Familienzentrum Hamm-Westen  
Kath. Kita St. Josef Pestalozzistraße 
Pestalozzistraße 3 · 59067 Hamm · Tel.: 446 380

dienstags, 
14:30 – 16:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

montags, 14:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

dienstags, 09.30 Uhrr Baby-Treff Rabatz, Gülsün Cingöz, Tel.: 02381 17-6437 · Guelsuen.Cingoez@stadt.hamm.de

donnerstags, 09.30 Uhr Mein Kind wird fit, mit Newroz Omar

Kita Mosaik e.V., 
Viktoriastraße 103 · 59067 Hamm · Tel.: 149 30 98

dienstags, 
09:00 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) Frau Elcheikh Hassan (AWO)

donnerstags,
09:00 – 11:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) Frau Elcheikh Hassan (AWO)

Familienzentrum Outlaw-Kita Wilhelmstraße  
Outlaw Kita Wilhelmstraße 
Wilhelmstraße 63-65 · 59067 Hamm 
Tel.: 42 17 070 o. 01 60 361 89 42

freitags, 9:00 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Akkaya (AWO)

Familienzentrum  
FIBS Städtische Kindertagesstätte Sonnenhaus 
Hugo-Bröcker-Straße 1 · 59067 Hamm · Tel.: 41 576

jeden ersten Dienstag im Monat  
16.00-18:00 Uhr

Alleinerziehendentreff mit Kinderbetreuung 
Martina Heßmann-Schlund und Lea Kleinwächter, 02381 41576,  
kita.sonnenhaus@stadt.hamm.de martina.hessmann, schlund@stadt.hamm.de

Stadtteilbüro Hamm Westen 
Wilhelmstraße 21 · 59067 Hamm

nach Vereinbarung Elternberatung, Leyla Hamzaoglu, Tel.: 92451905

Montags, 14:00-15:00 Uhr  
Terminabsprache notwendig

Anlauf- und Beratungsstelle Wilhelmstraße 
Lauren Schmitt, Tel.:  92451920, schmitt@ksd-sozial.de

mailto:dina.kuehne@stadt.hamm.de
https://www.hamm.de/medienzentrum/
https://www.hamm.de/medienzentrum/angebote-fuer-eltern-1
https://www.hamm.de/medienzentrum/hilfen-tipps-tricks/medientipps-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern
https://www.hamm.de/medienzentrum/hilfen-tipps-tricks/medientipps-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern
http://www.eug-hamm.de

mailto:kita.sonnenhaus@stadt.hamm.de
mailto:schlund@stadt.hamm.de
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Katholischer Sozialdienst e.V.  
Marienstr. 1 59067 Hamm 

nach Absprache auch aufsuchend Gut unterwegs Hammer Hausbesuche zur pädagogischen Unterstützung und Begleitung von 
Familien mit kleinen Kindern zwischen Geburt und Aufnahme in eine Kindertageseinrichtung 
Birgit Post-Köller, 0176 19245100, 02381 9950612, post-koeller@ksd-sozial.de 

Stadtteilbüro Hamm Westen 
Stadtteilbüro Westenheide · Wilhelmstraße 21 · 59067 Hamm

nach Vereinbarung Elternberatung , Leyla Hamzaoglu, Tel.: 92451905 
Kremena Lecheva, Tel.: 02381 92451906, lecheva@ksd-sozial.de

nach Vereinbarung Anlauf- und Beratungsstelle Westenheide 
Lauren Schmitt, Tel.:  92451920, schmitt@ksd-sozial.de 
Joanna Hesse, Tel.: 92451908, hesse@ksd-sozial.de

Stadtteilbüro Hamm Westen 
Stadtteilbüro Westenheide · Marienstr. 1  · 59067 Hamm

nach Vereinbarung Anlauf- und Beratungsstelle Westenheide 
Lauren Schmitt, Tel.:  92451920, schmitt@ksd-sozial.de

Kommunales Jobcenter, Stadtteilbüro Hamm Westen 
Wilhelmstraße 21 · 59067 Hamm

jeden ersten Freitag im Monat 
10.00-12.00 Uhr

Sprechstunde für Alleinerziehende 
KJC (Team 45), Petra Vonier, Tel.: 176560

Kommunales Jobcenter 
Westring 8 · 59065 Hamm

nach Vereinbarung „families benefit plus“ 
KJC, Dina Kühne, Tel.: 17-6813

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche des 
Caritasverbandes Hamm 
Caritas Familien Forum
Lange Straße 27 · 59067 Hamm 
Telefon: 37 87 000

1x nach Absprache 19.00 – 21.00 Uhr offene Treffpunkte für Alleinerziehende, Birgit Mähler; Tel. 02381-3787000

jeden 4. Donnertag im Monat 
28.08. und 25.09., 18:00 -20.00 Uhr

Gruppe für allein oder getrennt erziehende Väter mit Dustin Zimmermann. Tel.: 37 87 000

dienstags, jeweils 12:00 – 14:30 Uhr
10.02. und 10.03.2026

OKEI-Kurs - Stärkung für Eltern, Erziehen mit Kompetenz und Herz
https://www.hamm.de/elternschule/angebote/okei-kurs-fuer-eltern
Arzu Sönmez-Tosun, Katrin Kaufung, Tel.: 37870022, soenmez-tosun@caritas-hamm.de

donnerstags, 09:00 Uhr-11:00 Uhr 
und 1.  Montag im Monat 16 - 18 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm 
Heidi Kleiböhmer und Peggy Alabaz, Tel.: 3787000, erziehungsberatung@caritas-hamm.de 

jeden 1. Montag im Monat  
16.00 - 18.00 Uhr

Caritasverband Hamm
Lange Str. 15 · 59067 Hamm

montags u. freitags, 9:00-12:00 Uhr  
mittwochs, 09:00-13:00

Kleine Knirpse – für Mütter mit Kindern bis 3 Jahre 
Jana Nicolaus, Tel.:  9143610, 0173 7279369, nicolaus@caritas-hamm.de 

Geistschule und Stadtteilbüro Hamm Westen  
Titaniastr.5 · 59067 Hamm 

dienstags,  
07:45-09:00 Uhr

Elterncafé 
Betül Güner, 015785128804, guener@ksd-sozial.de

Stadtteilbüro Hamm-Westen  
Hermann-Gmeiner-Schule 
Bonifatiusweg 15 · 59067 Hamm

mittwochs, 
08:00- 10:00 Uhr

Elterncafé, Lauren Schmitt, 02381 92451920, schmitt@ksd-sozial.de;  
Schulsozialarbeit Hermann-Gmeiner-Schule Betül Güner, 0157 85128804

dienstags,  
08:00 – 09:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm (ilka.kloppenburg@stadt.hamm.de, 02381-175037):  
Treff der mehrsprachigen Rucksack Schule Elterngruppe / Frau Dr. Mohamed

donnerstags, 08:00 Uhr-10:00 Uhr Mein Kind wird fit

Märkisches Gymnasium  
Wilhelm-Liebknecht Str. 11 · 59067 Hamm

nach Ankündigung auf der Schul-
homepage und auf Instagram 
(mgh_hamm)

Elterncafé 
Schulsozialarbeiterin Ceren Bolat, 02381 91497-0,  
maerkisches-gymnasium@gyma.schulen.hamm.de

Elternschule und Gesundheitszentrum 
der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH  
Schulbad der Anne-Frank-Schule 
Anne-Frank-Straße 12 · 59067 Hamm

Aquafit für Schwangere

Aquafit nach der Geburt

http://post-koeller@ksd-sozial.de
http://lecheva@ksd-sozial.de
http://hesse@ksd-sozial.de
https://www.hamm.de/elternschule/angebote/okei-kurs-fuer-eltern
mailto:erziehungsberatung@caritas-hamm.de
mailto:nicolaus@caritas-hamm.de
mailto:guener@ksd-sozial.de
mailto:maerkisches-gymnasium@gyma.schulen.hamm.de
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Sozialraum 3 - Hamm-Norden

Familienzentrum Hamm Norden  
AWO Kita Bänklerweg 
Merschstraße 60 · 59065 Hamm 
Tel.: 62 308

jeden 1. Sa im Monat, 10–13 Uhr offener Treffpunkt für Alleinerziehende, Erzina Brennecke / Susann Mansbrügge

freitags.
08:45 – 10:45 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Zacharias von der AWO

mittwochs, 14:30-15:45 Uhr Mein Baby und ich PEKiP Kurs für Mütter mit ihren Babys ab 4. Lebensmonat, Erzina Brennecke

Familienzentrum Hamm Norden  
AWO Kita · Turnhalle · Merschstraße 60 · 59065 Hamm

montags und mittwochs 
16:00-17:30 Uhr

2 Spielgruppen für 1-2 jährige Kinder
Frau Brennecke, Tel.: 62308

Familienzentrum Hamm Norden 
Caritas Kita St. Laurentius 
Memeler Straße 63 · 59065 Hamm · Tel.: 63 244

Di  (Dauer 8 Wochen) , 15-17 Uhr FuN-Kurs, Sabrina Tesch, Tel.: 63244, tesch@caritas-hamm.de

Mi (alle 2 Wochen), 09:00-10:30 Uhr Elterntreff, Sabrina Tesch, Tel.:  63244

Familienzentrum Hamm Norden 
Ev. Kita Johannes 
Arnsteinstraße 5 · 59065 Hamm · Tel.: 63 336

jeden 3. Donnerstag im Monat 
09:00 - 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm 
Frau Seil, Tel.: 63336, ham-kita-johannes@kirchenkreishamm.de  
Teresa Siethoff, 02381/3787000, sell@caritas-hamm.de

Familienzentrum Glückauf  
Caritas Kita Noah 
Schottschleife 23a · 59065 Hamm 
Tel.: 30 40 702

jeden 3. Dienstag der ungeraden 
Monate, 09:30- 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm,  
Claudia Frank

mittwochs 
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz 
Petra Remmert-Gremler, Tel.: 17-6438, Mail: Petra.Remmert-Gremler@stadt.hamm.de

Familienzentrum Glückauf  
Ev. Kita Jakobs-Brunnen 
Sensburgerstraße 8 · 59065 Hamm · Tel.: 61 716

jeden 3. Dienstag der geraden 
Monate  
09:30- 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung  
des Caritasverbandes Hamm, Iris Röder

Elterninitiative Am Eichenwäldchen 
Elterninitiative Am Eichenwäldchen 
Haus 3, Im Ruenfeld 2 · 59075 Hamm 
Tel.: 27 39 633

montags, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Zacharias von der AWO

donnerstags, 9:30 – 11:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Zacharias von der AWO

Karlschule 
Karlschule Hamm - Mensa 
Westberger Weg 17 · 59065 Hamm · Telefon: 91 48 512

Termine erfragen
08:15-09:15 Uhr

Karls Café/Elterncafé
Bitte vorher anmelden: Tel.: 91485-18 oder über die Klassenlehrer/-in oder  
per WhatsApp 01575 2648355, Bettina Wessel, Lehrerin; Ilka Liebold, Sozialarbeiterin

Caritas Verband Hamm 
Johannesschule · An der Johanneskirche 26 · 59065 Hamm

donnerstags, 08:00- 10:00 Uhr Elterncafé Johannesschule
Stefanie Knecht, Tel. 0151 68928538; Nalin Kalach, n.kalach@caritas-hamm.de, 01516 5535326

Kommunales Integrationszentrum/ Ludgerischule  
Großer Sandweg 21 · 59065 Hamm 
02381/07 40 31 
ludgerischule@grlu.schulen-hamm.de 

Stadtteilbüro Hamm-Norden/ Friedrich-Wilhelm-Stift

freitags,   
08:15-10:30 Uhr

Ludgericafé (Elterncafé) 
Manuela Pietrzak -92 45 17 04, 0176 10 43 19 50; Katja Schweda, 0177 310 88 20

montags, 08:15 – 9:45 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm, (ilka.kloppenburg@stadt.hamm.de, 02381-175037):  
Treff der mehrsprachigen Rucksack Schule Elterngruppe / Frau Eskin

freitags,   
Termine nach Vereinbarung

Erziehungsberatung
Matthias Bartscher, Anmeldung: Tel: 9726279 oder yasmin.firat@ludgerischule-hamm.de

Stadtteilbüro Hamm-Norden 
Sorauer Straße 14 59065 Hamm 
Tel.: 92 45 17 01

nach Vereinbarung Beratung für Familien, Kinder und Einzelpersonen 
Florian Bedarf, Tel.: 9245 1701, Mail: f.bedarf@stadtteilbuero-hamm-norden.de
Frau Pietrzak, Tel. 92 45 17 04, Mail: pietrzak@ksd-sozial.de
Frau Alexandru, 92 45 17 03, alexandru@ksd-sozial.de

samstags, 14:00 – 17:00 Uhr „Gemeinsam gesund kochen“, Fr. Boufaida

Stadtteilbüro Hamm-Norden 
Schottschleife 3 · 69065 Hamm

Termine nach Vereinbarung Beratung für Familien, Kinder und Einzelpersonen 
Frau Siewert, Tel. 92 45 16 01, Mail: siewert@ksd-sozial.de

Stadtteilbüro Hamm-Norden 
Oranienburger Str. 26 · 59065 Hamm

Termine nach Vereinbarung Beratung für Familien, Kinder und Einzelpersonen 
Annette Hübner, Tel. 92 45 16 02, Mail: huebner@ksd-sozial.de

Stadt Hamm/LWL Heilpädagogisches Kinderheim  
Stadtteilbüro Hamm-Norden 
Sorauer Straße 14 · 59065 Hamm

jeder erste Mittwoch im Monat  
09:00-12:00 Uh

Offener Kreativ-Treff für Familien 
Christin Wunderlich, 0171 8687318, Mail: christin.wunderlich@lwl.org

Termine nach Vereinbarung Präventionskoordination
- Beratung von Kindern, Familien und Jugendlichen
- Vermittlung von und in Hilfsangebote
Christin Wunderlich, Tel. 0171 8687318, Mail: christin.wunderlich@lwl.org

donnerstags, 10.00-12.00 Uhr und 
Termine nach Vereinbarung

Präventionskoordination Hamm-Heessen
- Beratung von Kindern, Familien und Jugendlichen
- Vermittlung von und in Hilfsangebote
Alexandra Schwarze, Tel. 0152-5200 0379, Mail: alexandra.schwarze@lwl.org 

Caritas Verband Hamm, Stadtteilbüro Hamm-Norden 
Sorauer Straße 14 · 59065 Hamm

nach Terminvereinbarung „families benefit plus“ für Alleinerziehende und Familien 
Fatma Persen, 01723275326 und 9140561, Mail: persen@caritas-hamm.de

Diakonie Ruhr Hellweg 
Martin-Berthold-Haus - Altentages- und Begegnungsstätte  
Insterburgerstraße 4 · 59065 Hamm · Telefon: 44 69 85

mittwochs,  
09:30-11:00 Uhr

Mutter-Kind-Gruppe für 1-2 jährige Kinder 
Kontakt: Gabriele Müller, Tel. 446985

mailto:ham-kita-johannes@kirchenkreishamm.de
mailto:sell@caritas-hamm.de
mailto:Petra.Remmert-Gremler@stadt.hamm.de
tel:023819148512
mailto:ludgerischule@grlu.schulen-hamm.de
mailto:yasmin.firat@ludgerischule-hamm.de
mailto:f.bedarf@stadtteilbuero-hamm-norden.de
mailto:siewert@ksd-sozial.de
mailto:christin.wunderlich@lwl.org
mailto:christin.wunderlich@lwl.org
mailto:persen@caritas-hamm.de


20

Sozialraum 4 - Hamm-Uentrop, Osten, Werries

Familienzentrum Am Maximilianpark
Ev. Kita Fr. Wilh. Stift, Kita unter dem Regenbogen 
Feuerdornstraße 155 · 59071 Hamm 
Tel.: 83 364

jeden 3. Donnerstag im Monat  
19.02., 19.03., 16.04.2026 
15.30 – 17.00 Uhr

offener Treffpunkt für Alleinerziehende 
Ansprechpartnerin: Heike Stellmacher/ Bianca Wiederholt / Laura Wolf

Mo – Freitags,  06:45 – 16:45 Uhr offener Bücher- und Spieleschrank zum Tauschen, Entdecken und Verschenken

nach Bedarf Erziehungs- und Familienberatung mit Monique Winrich 
 (Präventionskoordinatorin - Sozialraum Uentrop & Sozialpädagogin B.A.)
Die Beratung ist kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten  
(seemoewe@friedrich-wilhelm-stift.de oder Tel.: 83364). 

18.05. und 15.06.2026
14:30 – 16:00 Uhr

Krabbel- und Spielgruppe (für Kinder von 6 Monaten bis 2 Jahren)  
mit Melanie Zydra (Erzieherin). Anmeldung erforderlich unter der 01573 6759937.

08:30 – 09:30 Uhr logopädische Fragestunde mit Antje Fischer (Logopädin)

10.03.2026, 09:00 – 10:00 Uhr homöopathische Fragestunde mit Reinhild Knips (Heilpraktikerin), Tel. 37 168 87 (Praxis)

Montag – Freitag 
09:00 – 13:00 Uhr

Beratungsangebot rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die Zeit 
danach mit Janine Biere (Hebamme), Tel. 01 77  41 377 40

Ev. Kita Senfkorn  
Ostwennemarstraße 4a · 59071 Hamm · Tel.: 81 724 

donnerstags, 15:00 - 16:30 Uhr Kleinkindtreff – Spielgruppe, Tel.: 81724

Familienzentrum „Das Dorf Mark“ 
Gesundheitsamt Gemeindehaus  
Lisenkamp 14 · 59071 Hamm

montags, 10.00-11.30 Uhr Baby-Treff Rabatz 
Thea Anlauf, Telefon: 9054026 . E-Mail: Amb.FamilienhilfenHamm@ outlaw-ggmbh.de 
https://www.hamm.de/fruehe hilfen/babytreff-rabatz

DRK Treffpunkt Werries 
Lindenstr. 10 · 59071 Hamm · Tel.: 920 50 71

montags, 10.00 - 12.00 Uhr Müttercafé mit E. Safronova, Tel.: 9205071

Familienbildung Diakonie Ruhr-Hellweg
Ev. Kita Schwalbennest 
An der Uentroper Kirche 3 · 59071 Hamm

04.05. – 15.06.; 22.06.-27.07.2026 
je 09:00 – 10:30 Uhr

Eltern – Kind – Gruppe, Irini Penousi

Sozialraum 5 - Hamm- Rhynern, Berge, Westtünnen

Familienzentrum Sprungbereit in Kooperation mit der 
Caritas Beratungsstelle für Eltern Kinder und  
Jugendliche des Caritasverbandes Hamm e.V.  
Sport-Kita Grashüpfer · Am Südbad 9 · 59069 Hamm  
Telefon: 87 730 60 oder 37 87 000

donnerstags, 09.00-11.00 Uhr Ressourcen- und lösungsorientierte Gesprächsführung in Alltagsproblemen oder Fragen zur 
Kindererziehung, Nicole Fischer

jeden 1. Mittwoch im Monat  
16.00 – 18.00 Uhr

offener Treffpunkt für Alleinerziehende 
in Koop mit der Caritas-Beratungsstelle

Jugend- und Stadtteilzentrum Rhynern 
Unnaer Straße 14a · 59069 Hamm 
Tel.: 01 51 65 26 49 68

mittwochs, 
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz 
Martina Kraienhemke, Telefon: 015165264968  
Mail: Amb.FamilienhilfenHamm@outlaw-ggmbh.de

donnerstags, 
09:00-11:30 Uhr

Krabbelgruppe „Hosenmatz & Co.“ bis 3 Jahre. Eine Anmeldung ist erforderlich 
Marita Brauer; 

Familienzentrum Emmaus · Ev. Kita Zion 
Bergstraße 6 · 59069 Hamm · Tel. 02385 66 88

nach Bedarf Offene Sprechstunden der Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche der Caritas 
Hamm, Ansprechpartner: Herr Kaufmann, Tel. 02385 66 88

Praxis Entfaltungsraum Regina Hupe
Am Drei Eichen Weg 15 · 59069 Hamm Drechen 
Tel.: 02385706963 oder 015751599065

mittwochs und freitags, 19:00 Uhr Klangabend für Erwachsene nur Klang und Gong, Anmeldung erforderlich

ab 17.04.2026, 10 Treffen, 09:00 Uhr PEKiP Kurs ffür die Januar - März 2026 geborenen Babys - Anmeldung erforderlich

montags, ab 13.04.2026 
10:45 – 12:15 Uhr

Spielgruppe für 1 – 2 Jährige (April - Juli 2026)

Mittwochs, ab 25.02., 5 Termine 
15:30 -17:00 Uhr

Parkplatz Treff Rottwiese 
Waldgruppe für 2–6-Jährige, Anmeldung erforderlich 
https://www.reginahupe.de/meine-angebote/waldgruppen-2--bis-5-jaehrige/

Familienzentrum Kolping Kids e.V. in KOOP mit der Cari-
tas Beratungsstelle 
59069 Hamm Westünnen 
02385 706963 oder 0157 51599065 

jeden 1. Mittwoch im Monat  
06.05., 03.06. und.2026 
16:00-18:00 Uhr

Alleinerziehenden Treff/ Erziehend nicht allein 
Caritas Familien Forum Birgit Mähler, E-Mail: maehler@caritas-hamm.de, Tel. 02385 3063

LWL Heilpädagogisches Kinderheim Hamm 
Bürgeramt Rhynern 
Unnaer Str. 12 · 59069 Hamm

donnerstags, 09:00-11:00 Uhr oder 
nach Vereinbarung

Präventionskoordination Offene Sprechstunde 
Kirstel Makel, Tel.: 0172 2080689 E-Mail: Kirsten.makel@lwl.org

Mila Ould Yahoui · Dohmwirthhof  
Reginenstraße 16 · 59069 Hamm

telefonische Sprechzeiten:  
10:00 - 11:40 Uhr

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 
kontakt@psychotherapiemoy.de, Tel: 0177 4731030

mailto:seemoewe@friedrich-wilhelm-stift.de
https://www.hamm.de/fruehe hilfen/babytreff-rabatz
https://veranstaltungen.hamm.de/hamm-drechen/pekip-fuer-die-august-bis-september-2025-geborenen-babys-e47f89aa0a1b6aeb6313c03e9b556b0a8.html
https://veranstaltungen.hamm.de/hamm-westuennen/waldgruppe-fuer-2-6-jaehrige-ebe7a3f859d8ed00ac24dade8c1930919.html
https://www.reginahupe.de/meine-angebote/waldgruppen-2--bis-5-jaehrige/
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Sozialraum 6 - Hamm- Pelkum

AWO Familienzentrum  
AWO Kita Große Werlstraße 
Große Werlstraße 5 · 59077 Hamm 
Tel.: 400 631

donnerstags, 9.00-11.00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Tekin von der AWO

mittwochs, 13:45 – 16:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Tekin von der AWO

12.05., 09.06., 14.07.2026 
14:00 bis 15:30 Uhr

Kreativ-Workshop 
Referentin: Sema Topal

05.05., 02.06., 07.07.2026 
jeweils 9:00 bis 11:00 Uhr

Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle 
Referentin: Mirella Baron, Tel.: 40 631

Familienzentrum Jakobus 
Gemeindezentrum Pelikanum 
Kamener Str. 181 · 59077 Hamm

01.06.2026, 14:30 Uhr Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle 
Referentin: Marielius Schmidt 
Kontakt: Birgit Goershoff, ham-kita-jakobuszentrum@kirchenkreis-hamm.de, 02381-401413

Familienzentrum Wiescherhöfen 
Ev. Kita Zachäus 
Wielandstraße 108 · 59077 Hamm · Tel.: 401 032

20.05.2026. 14:30 bis 15:30 Uhr Erwachsenen-Kind-Aktion: „Wir machen Schleim 

Familienzentrum Wiescherhöfen 
EEv. Kita Abraham 
Wiescherhöfener Straße 37 · 59077 Hamm · Tel.: 490 595

jeden 2. + 4. Freitag im Monat, 
jeweils 10:00 bis 11:00 Uhr

Krabbelgruppe 
Kontakt: Tel.: 490 595

18.06.2026, 14:15 Uhr „Hauen, beißen, kratzen – Umgang mit starken Gefühlen“ 
Referentin: Vanessa Lübeck-Rose

Stadtteilzentrum Pelkum  
Jugend- und Stadtteilzentrum Pelkum „Casino“ 
Wielandstraße 6 · 59079 Hamm 
Tel.: 99 294-0 oder 01 73 61 12 328 und 01 62 34 90 389

nach Bedarf Ansprechpartner der Kinder und Jugendlichen im Quartier 
Marc Ogiolda; Tel.: 992940 · Mobil: 0173 1780131 · E-Mail: ogiolda@awo-rle.de

montags, 10:00 - 12:00 Uhr 
und nach Bedarf

Beratung von Familien mit Erziehungsfragen 
Heike Brock, Dipl. Sozialarbeiterin/-pädagogin · Mobil: 0173 7386392 · E-Mail: brock@awo-rle.de

freitags, 10.00-11.30 Uhr Baby-Treff Rabatz 
Carmen Dammann, Tel.: 0173 3112328 E-Mail: willkommensbesuche@awo-rle.de

donnerstags 
09.00-11.00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe 
Ansprechpartnerin Christina Klinge, Tel.: 0176-34252036

Familienzentrum St. Barbara 
Familienzentrum und Kindertageseinrichtung St. Barbara 
Wiesenacker 8 · 59077 Hamm · Tel.: 40 58 56

jeden 2. Dienstag im Monat 
12.05., 11.06., 08.07.2026

Frühstück für Familien

23.06.2026, 14:00 bis 16:00 Uhr Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle der Caritas - Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Kontakt: Tel.: 40 58 56

jeden Dienstags, 14:45 - 15:45 Uhr Krabbelgruppe für Familien mit Kindern ab 6 Monaten 
Kontakt: Tel.: 40 58 56

Elternschule und Gesundheitszentrum 
der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH  
Schulschwimmbad der Waldorfschule Hamm-Pelkum 
Kobbenskamp 23, 59077 Hamm

seit 18.04.2026, 14.30 Uhr Babyschwimmen  Alter bei Kursstart: 8-12 Monate

seit 18.04.2026, 15.15 Uhr Babyschwimmen Alter bei Kursstart: 8-12 Monate

seit 18.04.2026, 16.00 Uhr Babyschwimmen fAlter bei Kursstart: 5 - 8 Monate

seit 18.04.2026, 16.30 Uhr Kleinkinderschwimmen Alter bei Kursstart: 12 - 24 Monate

seit 18.04.2026, 17.15 Uhr Kleinkinderschwimmen Alter bei Kursstart: 24 - 36 Monate

seit 18.04.2026, 18.00 Uhr Seepferdchen, ich komme! 

mailto:willkommensbesuche@awo-rle.de
https://veranstaltungen.hamm.de/hamm/seepferdchen-ich-komme-efe3fe06edeaef41cf9419926b0668244.html
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Sozialraum 7 - Hamm-Herringen

AWO-Kita Holzstraße / Gesundheitsamt  
Holzstraße 1 · 59077 Hamm 
Tel.: 01 73 61 12 328 und 01 62 34 90 389

dienstags, 09.30-11.00 Uhr Baby-Treff Rabatz 
Friederike Pfingsten, Tel.: 0162 4042560 
Mail: willkommensbesuche@awo-rle.de

Familienzentrum Lange Straße  
AWO Kita Lange Straße 
Lange Straße 381 · 59077 Hamm 
Tel.: 469 698

montags, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

dienstags, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

mittwochs und donnerstags 
10:30 Uhr -12:00 Uhr

Sprach – und Spielgruppe, 
Kontakt: Fr. Güney; Tel.: 469 698

freitags, 09:00-12:00 Uhr „Müttercafè“, Kontakt: Fr. Güney; Tel.: 469 698

donnerstags,  alle 2 Wochen
09:00 Uhr – 12:00 Uhr

Fa-Mi-Baby
Kontakt: Fr. Güney; Tel.: 469 698

donnerstags, 14:00 Uhr – 16:00 Uhr Offene Sprechstunde der Elternbegleiterinnen
mit Fr. Prinz und Fr. Christiani, Kontakt: Tel.: 469 698

dienstags, auf Anfrage Geburtsvorbereitungskurs und Rückbildungskurs, Kontakt: Tel.: 469 698 

dienstags, 14:30 – 16:00 Uhr PEKiP, Anmeldung Frau Langer Tel.: 469 698 (Kursleiterin: Frau Hupe)

montags, ab 16:15 Uhr KörperKonstrukt - Mototherapie; Herr Wilson, Anmeldung: Frau Langer Tel.: 469 698

Termine auf Anfrage Schulfitte Eltern, Übergangsprojekt Kiga-Schule

Termine auf Anfrage Mehrgenerationennachmittag, Fr. Güney

nach Terminvergabe Beratung für Arbeitslose, mit Fr. Yakanova- Noneva

Familienzentrum Seilfahrt  
AWO Kita Seilfahrt 
Seilfahrt 1 · 59077 Hamm 
Tel.: 462 588

montags,
08:30 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Elcheikh Hassan von der AWO

donnerstags, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Micik vom DRK

dienstags, 09:00 – 12:00 Uhr Ich mach mit – mein Kind wird fit für Eltern & Kinder; Kontakt: Tel.: 462 588

Familienzentrum Hand in Hand  
DRK Kita Schatzkiste 
Herringer Heide 19 · 59077 Hamm · Tel.: 464 223

montags, 09:00 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Sarac von der AWO

Ev. Kita Arche Noah 
Muntenburgstraße 47 · 59077 Hamm 
Tel.: 469 850

freitags, 
08:30 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Micik vom DRK

montags, 15:00 – 16:15 Uhr Krabbelgruppe für Eltern & Kinder (4-24 Mo.), Kontakt: Tel.: 469 850

jeden 3. Dienstag im Monat  
14.30 – 16.30 Uhr

Offene Treffpunkte für Alleinerziehende mit Kinderbetreuung, Anmeldung Tel.: 469 850

seit 15.04.2026 wöchentlich UN – Familie und Nachbarschaft
für Familien mit Kindern ab drei Jahren, Anmeldung Tel.: 469 850

seit 15.04.2026 wöchentlich Podcast Familienfrequenz auf Spotify, Apple Podcast, Amazon music, You Tube

07.05.2026, 16:00-18:00 Uhr Come Together, Kontakt und Möglichkeit zu Kreativangebot, offen für alle Altersgruppen mit 
gemeinsamen Abend-Snack

08.07.2026, 14:30-16:00 Uhr Alt und Jung, Generationsübergreifendes Angebot, Anmeldung Tel.: 469 850 

Familienbildung Diakonie Ruhr-Hellweg 
Ev. Familienzentrum St. Victor 
An den Kirchen 4 · 59077 Hamm

02.6. – 14.07.2026
jeweils 09:00-10:30 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe
Gabriele Müller

JuSt Herringen 
Am Jugendheim 3 ·  59077 Hamm · Tel.: 438 168

mittwochs, 10:00-11:30 Uhr Yoga für Mütter mit Babys 
Anmeldung: Carina Freimark: freimark@awo-rle.de, Tel. 0173-1740928

mittwochs, 18:15-19:45 Uhr Yoga für Schwangere 
Anmeldung: Carina Freimark: freimark@awo-rle.de, Tel. 0173-1740928
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Sozialraum 8 - Hamm- Bockum-Hövel

Familienzentrum Bockum  
Caritas Kita St. Ida 
Wormhaidestraße 16 · 559075 Hamm · Tel.: 755 60

jeden 1. Mittwoch der ungeraden 
Monate, 09:00 - 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm 
Alexander Sobolewski, Kontakt: Tel.: 755 60

Ev. Kita im Katharina-Luther-Zentrum 
Südgeist 16· 559075 Hamm 
Tel.: 75 267

dienstags, 
14:30 - 16:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm 
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Kement von der AWO

donnerstag, 
08:30 - 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm 
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Kement von der AWO

jeden 1. Mittwoch der geraden 
Monate (Juni), 09:00 - 11:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung des Caritasverbandes Hamm 
Ulrike Bartkowski, Kontakt: Tel.: 75267

Familienbildung Diakonie Ruhr-Hellweg 
Ev. Kita Uphof 
Uphof 34a · 59075 Hamm

26.05. – 03.06.2026 
je 16:30 – 18:00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe 
Nadine Weiß

Familienzentrum Strackstraße, Kita Strackstraße 
Strackstraße 36A · 59075 Hamm · Tel.: 497 61 27

Termin auf Anfrage: 
1. Mo im Monat –  14.30- 16.00 Uhr 
2. Mo im Monat –   09.30- 11.00 Uhr

Offene Sprechstunde zu Fragen, die die Herausforderung  
des Familienlebens mit Kooperationspartner Friedrich- Wilhelm- Stift, Kontakt: Tel.: 4976127

Diakonie Ruhr-Hellweg e. V., Ev. Kita Uphof · 
Uphofstraße 34a · 59075 Hamm · Tel. 75366

dienstags 
16:30 bis 18:00 Uhr

Eltern Kind Gruppe für Kinder bis 3 Jahre, Ansprechpartnerin Frau Weiß 
Anmeldung und Info: sernst@diakonie-ruhr-hellweg.de  

Familienzentrum Hövel Kath. Kita St. Pankratius 
Erlenfeldstraße 6a · 59075 Hamm · Tel.: 71 680

jeden ersten Dienstag im Monat, 
15.30 –17.30 Uhr

Treffpunkt für alleinerziehende Frauen mit Kinderbetreuung, Kontakt: Tel.: 71680

Familienzentrum Mittendrin  
Ev. Kita Sterntaler 
Hammer Straße 136 · 59075 Hamm 
Tel.: 75 950

mittwochs,
13:30 – 16:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Sarac von der AWO

mittwochs,
08:10 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm 
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“(4-6 Jahre) mit Frau Sarac von der AWO

Diakonie Ruhr-Hellweg e. V.  
Ev. Kita Uphof · Uphofstraße 34a · 59075 Hamm · Tel. 75366

dienstags, 28.10.-02.12.2025
16:30 bis 18:00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe für Kinder bis 3 Jahre 
Anmeldung und Info: sernst@diakonie-ruhr-hellweg.de

Kath. Kita Herz Jesu 
Haus der Begegnung 
Friedrich-Ebert-Straße 23-25 · 59075 Hamm · Tel.: 72 908

freitags, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Sarac vom DRK

Elterninitiative Am Eichenwäldchen 
Haus 1, Rautenstrauchstraße 62 · 59075 Hamm 
Tel.: 273 96 41

mittwochs, 08:30 – 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre) mit Frau Zacharias von der AWO

mittwochs, 14:15 – 16:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre)  mit Frau Zacharias von der AWO

Elterninitiative Am Eichenwäldchen 
Haus 2, Andreasstraße 25 · 59075 Hamm 
Tel.: 483 481

montags, 9.00 – 11:00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  
mit Frau Akkaya von der AWO

Haus der Begegnung / Gesundheitsamt 
Friedrich-Ebert-Straße 23-25 · 59075 Hamm

montags, 09.30-11.00 Uhr Baby-Treff Rabatz, Mail: willkommen@friedrich-wilhelm-stift.de 
Kim Schmitz, Mobil: 0176 55971751; Marie Fietz, Mobil: 0157 80615460 

Friedrich-Wilhelm-Stift gGmbH 
Freiligrathstraße 3 · 59075 Hamm

mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr Sprachförderung Pusteblume 
Mütter und Väter mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr mit Migrationshintergrund, die Deutsch als 
Zweitsprache erlernen. , Kontakt: Gülsüm Cakmak Mobil: 0176 55971668

dienstags, 10:00 bis 11:30 Uhr Spielgruppe Sauseschritt für Mütter und Väter mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr 
Kontakt: Andrea Pörnig, Mobil: 0176 55971667; Marie Fietz, Mobil: 0157 80615460

mittwochs, 10:00 bis 12:00 Uhr Elternwerkstatt - Offener Treff für Eltern, mit einem gemütlichen Frühstück. 
Kontakt: Silke Knaup Arndt, Mobil: 0176 55971651

donnerstags  
10:00 bis 12:00 Uhr und  
14:00 bis 16:00 Uhr

Hammer Durchblick 
Beratung und Unterstüzung bei: Erziehungsfragen, Antrags- und Behördengängen, Möglichkeiten 
Kontakt: Andrea Beckamp Mobil: 0176 55971756 Silke Knaup-Arndt Mobil: 0176 55971651
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Sozialraum 9 - Hamm- Heessen

JUH Kita Dasbecker Markt 
Dasbecker Markt 2 · 59073 Hamm 
Tel.: 76 075

donnerstags, 09.30-11.00 Uhr Baby-Treff Rabatz 
Petra Remmert-Gremler, Telefon: 17-6438 , Mail: Petra.Remmert-Gremler@stadt.hamm.de

jeden 2. Mittwoch im Monat  
14:00 - 16:00 Uhr

offene Sprechstunde der Erziehungsberatung  
des Caritasverbandes Hamm, Ansprechpartnerin Frau Ziehe, , Tel.: 76 075

Kath. Kita St. Josef 
Mansfelder Straße 70a · 59073 Hamm 
Tel.: 61 133 oder 01 60 99 10 18 63

mittwochs, 9-11 Uhr Kommunales Integrationszentrum
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre), mit Frau Akkaya von der AWO

donnerstags, 9-11 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) , Frau Elcheikh Hassan von der AWO

08.05. und 29.05.  
sowie 28.05. und 25.06.2026 
je 15:00 – 16:30 Uhr

Vater-Kind-Nachmittage 
Nicole Blömers

Mittwoch, 06.Mai, 14:30 Uhr 
Mittwoch, den 03.Juni, 14:30 Uhr 
Mittwoch, den 01.Juli, 14:30 Uhr 

Alleinerziehenden Treff 
Alina Reibert 
Nicole Blömers Tel.: 0160 9910 1863

Montag, 18.Mai 2026, 19:00 Uhr Klangabend – Entspannung mit Klangschalen, Regina Hupe, Nicole Blömers Tel.: 0160 9910 1863

Mittwoch, 27. Mai 2026 Entspannungsabend für Frauen, Nicole Blömers Tel.: 0160 9910 1863

Kath. Kita St. Stephanus 
Herrenstraße 9 · 59073 Hamm · Tel.: 36 725

mittwochs, 9-11 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre), Frau Elcheikh Hassan AWO

Familienzentrum St. Theresia 
An der Theresienkirche 6 · 59073 Hamm 
Tel.: 32 585

mittwochs, 08:30 - 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre), mit Frau Kement von der AWO

jeden 3. Mi Monat, 15.30–17.15 Uhr offener Treffpunkt für Alleinerziehende, Tel.: 32585

jeden 1. Do Monat, 14.00 – 16.00 Uhr Erziehungsberatung Caritas Hamm, Anmeldung/Info: 3 25 85

Pfarrheim St. Theresia 
An der Theresienkirche 6 · 59073 Hamm · Tel.: 32 585

1x wöchentlich  
09.00 – 11.00 Uhr

Krabbelgruppe „Grashüpfer“, Eltern und ihre Kinder (Alter: 6 Monate bis 3 Jahre) 
Infos & Anmeldung: Tel.: 3 25 85

AWO UB Ruhr-Lippe-Ems, Integrationslotsenagentur Hamm 
Präventonskoordination Hamm-Norden 
LWL-Familienprädgogisches Zentrum 
Familien-Oase Heessen

freitags 
18:00 – 20:00 Uhr

Frauenschwimmen, Frau Wulf

Familienzentrum Nelkenstraße  
AWO Kita Nelkenstraße 
Nelkenstraße 27 · 59073 Hamm · Tel.: 61 949

dienstags,
08:30 – 10:30 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Zacharias von der AWO

dienstags, 
14:15 – 16:00 Uhr

Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre)  mit Frau Zacharias von der AWO

DRK Kita Wunderwald 
Bockelweg 13 · 59073 Hamm 
Tel.: 493 58 07 //9 20 50 07

donnerstags, 09:00 - 10:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Griffbereit“ (1-3 Jahre) mit Frau Yagiz vom DRK

donnerstags, 14:00 – 15:30 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm
Mehrsprachiges Familienangebot „Rucksack KiTa“ (4-6 Jahre)  mit Frau Yagiz vom DRK

 
QR Code „padlet“ 

Padlet 
Die Einrichtung veröffentlicht ihre Angebote auf einer digitalen Pinnwand.
Interessierte sind immer herzlich eingeladen weitere Informationen und Neuigkeiten dort zu 
erfahren.

Präventionskoordination Heessen  
Stadtteilzentrum Bockelweg · Bockelweg 15  ·  59073 Hamm

donnerstags, 
10:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechstunde für Eltern/-teile, Kontakt und Information:  
LWL - Heiki Präventionskoordination Heessen, Alexandra Schwarze, Tel: 01 525 / 20 00 379

LWL Heiki Hamm · Stadtteilzentrum Heessen 
Bockelweg 15 · 59073 Hamm · Tel.: 0152 - 5200 0379

donnerstags , 
10:00 – 12:00 Uhr

offene Sprechstunde

Stephanusschule  
OGS-Küche der Stephanusschule, Telefon: 9876290

freitags,  08.00-10.00 Uhr Kommunales Integrationszentrum Hamm (ilka.kloppenburg@stadt.hamm.de , 02381-175037): 
Treff der mehrsprachigen  „Rucksack Schule“ Elterngruppe / Frau Avdic

LWL Heiki Hamm · AWO Ruhr-Lippe Ems 
Familien Oase Hessen (Aktivbecken)  
An der Marienkirche 12 · 59073 Hamm

freitags, 19:00-20:00 Uhr 
Der Kurse finden immer außerhalb 
der Ferien und Feiertage statt.

Schwimmkurs für Mütter und Kinder (ab 6 Jahren) 
Kontakt: Christin Wunderlich, 0171 8687318, christin.wunderlich@lwl.org 

Bezirksbücherei Heessen/Stadtbüchereien  
Piebrockskamp 5 · 59073 Hamm

donnerstags, 10:00 - 11:00 Uhr  
14-tägiger Rhythmus á zwei Grup-
pen im Wechsel

Krabbelgruppe für Eltern / Elternteile mit Kindern (ab 10 Monaten bis 3 Jahren) 
Jaqueline Bierkämper Tel.: 17 57 72, E-Mail: bezirksbuecherei.heessen@stadt.hamm.de

jeden 2. Di (05.05., 19.05., 02.06., 
16.06. und 30.06.), 17:00 - 18:00 Uhr 
und jeden 2. Fr (29.05., 12.06. und 
26.06.2026), 16:00 - 17:00 Uhr 

Vorlese- und Kreativstunde 
Kontakt und Information: Bezirksbücherei Heessen, Jaqueline Bierkämper Tel.: 17 57 72, E-Mail: 
bezirksbuecherei.heessen@stadt.hamm.de

jeden Donnerstag im Monat von 
17:00 – 18:00 Uhr

Stille Stunde in der Bezirksbücherei Heessen  
Jaqueline Bierkämper Tel.: 17 57 72, E-Mail: bezirksbuecherei.heessen@stadt.hamm.de

Kindertrauergruppe „Hopekids“ des Hammer Hospizes 
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst Hamm 
(AHPD) · Dolberger Straße 57 · 59073 Hamm · Tel.: 30 44 00

Kurs-Start unter Tel. 02381 30 44 00 
oder - Christliches Hospiz Hamm: 
News (hospiz-hamm.de) 
16.00 - 18.00 Uhr

Workshop mit trauernden Jugendlichen 
vor Beginn der Gruppentreffen Vorgespräch mit einem Elternteil bzw. einer Bezugsperson   
10 Gruppentreffen sowie einem Abschlusstreffen mit den Kindern und deren Angehörigen

mailto:Petra.Remmert-Gremler@stadt.hamm.de
http://hospiz-hamm.de
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Elternschule und Gesundheitszentrum 
der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH 
Am Heessener Wald 1 · 59073 Hamm  
Telefon: 681-13 41  
www.eug-hamm.de

freitags, 09.00 – 10.30 Uhr Stillcafé, Ulrike Vienken

06.05. bzw. 01.07.2026, 16.00 Uhr Pflegekurs - Unterstützung für pflegende Angehörige und Interessierte

05.02.2026, 19.00 Uhr Bindungsorientiert – was bedeutet das eigentlich genau? (Vortrag für werdende Eltern, Eltern 
mit Kindern von 0-3 Jahren) Online-Kurs mit Lisa Helbig

09.05.2026, 14.00 Uhr Kochen für (KIein)Kinder mit dem  Thermomix® mit Iris Gruß

13.05.2026, 17.30 – 19.30 Uhr Workshop „Wir werden Großeltern“, Lisa Witecy

21.05.2026, 09.00 Uhr QEKK - Bindungsorientierte Eltern-Kind-Gruppe im 1. Lebensjahr, *12/25 - 01/26, Maike Zipfel

21.05.2026, 10.45 Uhr QEKK - Bindungsorientierte Eltern-Kind-Gruppe im 1. Lebensjahr, *02/26 - 03/26, Maike Zipfel

21.05.2026, 18.00 Uhr Und, schläft es schon durch? Mythen und Wahrheiten über den Babyschlaf, Oliver Elbers

22.05.2026, 18.00 Uhr Ich werde Vater - was kommt auf mich zu? Tipps und Infos für werdende Väter 
Christian Schneider

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 
11. und 26.05., 09. und 23.06., 14. und 
28.07.2026, 18.00 Uhr

Infoabend Geburtshilfe

28.05.2026, 19.00 Uhr Stressfrei ohne Brei - begleite dein Baby entspannt in die Beikostphase mit Baby-Led 
Weaning - Online-Kurs, Lisa Helbig

29.05.bzw. 03.07.2026, 18.00 Uhr Erste Hilfe am Säugling und Kleinkind, Dustin Schwerdt

01.06.2026, 09.15 Uhr und 10:45 Uhr Babyturnen;  2 Kurse, Sarah Huber

01.06.2026, 19.00 Uhr Ganzheitliche Geburtsvorbereitung -  
Geburtsmonate August + September 2026, Angela Meusel

09.06.2026, 18.00 Uhr PreKanga - Dein kugelrundes Workout!

09.06.2026, 19.15 Uhr KangaBurn - Dein bestes Workout

10.06.2026, 09.00 Uhr Kangatraining® - Du wirst fit und Dein Baby macht mit

15.06.2026, 09.00 Uhr Babymassage, Janina Biere

03.07.2026, 18.00 – 21.00 Uhr Erste Hilfe am Säugling und Kleinkind, Dustin Schwerdt

07.07.2026, 15.00 Uhr QEKK - Bindungsorientierte Eltern-Kind-Gruppe im 1. Lebensjahr, *04/26 - 05/26
Sophia Bröring

08.07.2026, 17.30 Uhr Workshop Stillvorbereitung, Ulrike Vienken

13.07.2026, 14.30 Uhr „Juchhu, ich bekomme ein Geschwisterchen!“, Andrea Wagner

13.07.2026, 17.45 Uhr Säuglingspflege. Handling - Ernährung -Tipps für zu Hause, Andrea Wagner

15.07.2026, 17.30 Uhr Beikost-Workshop, Lisa Witecy
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Veranstaltungen für Kinder und Familien 
Mai - Juli 2026 in Hamm
Einzelne aktuelle Angebote der Jugendzentren für Kinder und Jugendliche sind auf der entsprechenden Internetseite 
und beim Netzwerk Jugendkultur Hamm zu finden.

Ausstellungen/Dauerangebote:

bis 01.03.2026 
Gustav-Lübcke-Museum 
Schwarz & Weiß -  
Kontraste der Sammlung

bis 14.06.2026 
Gustav-Lübcke-Museum 
Sonderausstellung Hör mal hin! Hammer Dinge 
erzählen Stadtgeschichte(n)

28.03.-19.07.2026 
Gustav-Lübcke-Museum 
Sonderausstellung Dressed Rom Macht Mode

seit 08.03.2026, 09.00-21.00 Uhr 
Maxipark Open-Air im Park 
So schön ist Hamm -  
Der Fotowettbewerb zum 800. Stadtjubiläum 

seit 22.03.2026, 10:00 Uhr 
Maxipark, E-Zentrale 
LEGO® – Die große 1000 Steine Fan Ausstellung 
Kreativität und Spielspaß seit Generationen 

bis zum 07.06.2026, 10.00-18.00 Uhr 
Maxipark, Glaselefant 
Manfred Schulz – Neues aus einem ungenormten 
Land Glaselefant

bis zum 24.05.2026, Samstag 14.00-17.00 Uhr 
Sonntag 11.00 -17.00 Uhr 
Hammer Künstlerbund Galerie am Maxipark 
Hamm – Eine Zeitreise Gemeinschaftsaus-
stellung mit Bezug zum 800jährigen Stadtjubiläum

01.05.2026, 09:00 Uhr 
Start: ADFC Hamm, Südenwall 19 
Radtour „Zum Pflaumenblütenfest nach 
Stromberg“, schwere Radtour, 80-99 km  
zum Pflaumenhof Stemich mit Michael Schmidt 

ab 01.05.2026, sonntags sowie an Feiertagen 
in NRW, 13.00 – 17.00 Uhr 
Maximilianpark, nähe Südeingang 
Fahrbetrieb der Gartenbahn im Maximilianpark

01.-03.05.2026, 11.00-18.00 Uhr 
Maxipark 
Gartenmarkt – BlumenLust und FrühlingsDuft 

01.-03.05.2026: 
Dreiklangfest 2026 - Tradition trifft Zukunft 
Tag der offenen Tür mit buntem Rahmenprogramm für 
Mitarbeitende, Familien und interessierte Bürger:innen

01.05., CreativRevier Heinrich Robert,  
Zum Bergwerk 1, 59077 Hamm

02.05., Westfälische Drahtindustrie GmbH (WDI),  
Wilhelmstraße 7, 59067 Hamm

03.05., RWE Kraftwerk Westfalen,  
Siegenbeckstraße 10, 59071 Hamm

03.05.2026, 10:00 Uhr 
Start: ADFC Hamm, Südenwall 19 
Radtour „Bahntrassentour“, einfache Radtour, 
40-99 km, mit Klaus-Peter Bürger

03.05.2026 
ab Bahnhof Süd - Hamm 
800 Jahre Stadt Hamm - Mit der Museumseisen-
bahn auf Sonderfahrten zum Kraftwerk Schmehausen,  
Rahmenprogramm vor Ort; Infos und Anmeldung:  
https://www.museumseisenbahn-hamm.de/index.php/
sonderfahrten/jahresfahrplan

03.05.2026, 15:00 Uhr 
Gradierwerk, Kurpark 
Lachspaziergang im Hammer Kurpark mit dem 
Hammer LachTeam

03.05., 16:00 Uhr 
05.-07.05.2026, je 10:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Das Helios-Theater präsentiert: Früh Stück

02.05.2026, 11.00 Uhr 
Zentralhallen 
Second-Hand-Modemarkt

03.05.2026, 10:00 Uhr 
ADFC, Südenwall 19 
Bahntrassentour über Berge durch das Industriegebiet 
Rhynern und Unterallen auf den Alleenradweg, einfache 
Radtour, 40-59 km, mit Klaus Peter Bürger

04.05.2026, 19:00 Uhr 
FeidikForum 
Offener Spieleabend im FeidikForum

05.05.2026, 09:30 bis 10:30 Uhr 
Online 
Zurück in den Beruf;  
zur Veranstaltung / Weitere Informationen:  
https://www.beruf365.de/v/62GUM7YTZ6/

06.05.2026, 17:00 Uhr 
Heinrich-von-Kleist-Forum 
„Zwischen Influencern und Drogendealern“

06.05., 22.07. und 23.09.26, ab 17:00 Uhr 
Treffpunkt: Eingang des Kurhauses, Kurpark, Ostenallee 87 
Kurpark im Wandel der Jahreszeiten - Was Ihr schon 
immer über die städtische Grünpflege 
wissen wolltet für Interessierte ab 16 Jahren; Leitung: 
Hartmut Sonderhüsken, Grünflächenamt Stadt Hamm; 
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

06.05.2026, 16:00-18:00 Uhr 
Treffpunkt: Wiese zwischen Rothebach und Stiftstraße 
Klettern im Rothebach mit den Wipfelstürmern und 
der Elternschule für Kinder ab 7 Jahren mit ihren (Groß-)
Eltern; Leitung: die Wipfelstürmer in Kooperation mit der 
Elternschule Hamm e.V; Anmeldungen https://www.hamm.
de/umweltkalender

06.05.2026, 18:00 Uhr 
Start: ADFC Hamm, Südenwall 19 
Radtour „Feierabendtour“, einfache Radtour, 20-39 km 
durch Hamm mit Michael Schmidt 

06.05.2026, 16 - 18 Uhr 
im Familienrathaus 
Familienaktion vom Familienbüro der Stadt Hamm

07.05.2026, 16:00 Uhr 
Kurhaus Bad Hamm 
Der Herr der Ringe & Der Hobbit - Das Konzert

07.05.2026, 17:00 Uhr 
Treffpunkt: Südenfriedhof, Eingang Veilchenstraße 
Rundgang Zeugnis der Stadtgeschichte -  
Der Südenfriedhof; Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

07.05.2026, 17:30 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Silent Book Club – young edition

07.05.2026, 19:00 Uhr 
Schloss Heessen 
Infoabend

08.05.2026, 16:00 Uhr 
Eingang Bunker Feidikstraße/Sedanstraße 
Bunkerführung: Bunker entdecken –  
Hinter dicken Mauern; Infos und Anmeldung: „Insel“, 
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

08.05.2026, 17:00 Uhr 
Treffpunkt: Rathaus, Theodor-Heuss-Platz 
Rundgang Hamm im Wandel - Rundgang zwi-
schen Krieg und Frieden; Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

08.05.2026, 17:00 Uhr 
Innenstadt Hamm 
20. KulturNacht 2026

08.05.2026, 18:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
SpielBar! Anmeldung unter info@btk-hamm.de oder 
02381 44893

08.05.2026, 18:30-20:30 Uhr 
Treffpunkt: Eingang Tierpark Hamm, Grünstraße 
Themenabend Teichrevier im Tierpark  
mit Lemuren schnurren für Interessierte ab 16 Jahren; 
Leitung: Zooschule; Anmeldung über  
https://tickets.tierpark-hamm.de/#/ products/events 

08.05., 19:00 Uhr 
09.05.2026, 18:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Das Helios-Theater präsentiert: 
JugendTheaterWerkstatt

09.05.2026, 09:00 Uhr 
vhs Hamm 
Smartphone, Social Media und KI im Schulalltag: 
Chancen erkennen, Grenzen verstehen, Kinder begleiten, 
weitere Infos und Anmeldung: https://www.vhshamm.de/
kurssuche/kurs/Smartphone-Social-Media-und-KI-im-
Schulalltag/2618117 

09.05.26, 09:30-12:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz am Schloss Oberwerries 
Kiebitz, Nachtigall & Co. im Mühlenlaar für Interessierte 
jeden Alters, Kinder in Begleitung, Leitung: Christian 
Härting, Arbeitsgemeinschaft Biologischer Umweltschutz 
e.V. Biologische Station Soest; Informationen unter:  
02921 969 8787 41; c.haerting@abu-naturschutz.de;  
www.abu-naturschutz.de 

09.05.2026, 10:00-12:00 Uhr 
Treffpunkt: Hof Wilms, Heithofer Allee 7, Zugang Hülsweg 
Hofführung für die ganze Familie (Familien-
veranstaltung) für Interessierte jeden Alters, Kinder in 
Begleitung (bitte alle anmelden), Leitung: Familie Wilms; 
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender
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09.05.2026, 11.00-17.00 Uhr 
Maxipark, Hauptkasse 
Foto-Workshop – Makrofotografie, Veranstalter: 
Johann Kois (www.naturfoto-kois.de); Anmeldung:  
02381 98210-32 oder kasse@maximilianpark.
de09.05.2026, 11:00 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Geschichtenzeit - Vorlesen für Kinder Zentralbiblio-
thek: Von Trödeleien und den besten Mamas

09.05.2026, 15:00 Uhr 
Gedenkstätte an der „Alten Synagoge“  
am Santa-Monica-Platz 
800 Jahre Stadt Hamm – 616 Jahre jüdisches  
Leben in Hamm; Anmeldung bitte unter 02381 17-5600  
oder www.vhshamm.de

10.05.2026, 10:00 Uhr 
ADFC, Südenwall 19 
Kleine Hofladen-Tour durch Heessen,  
einfache Radtour, 40-59 km, mit Gisbert Sander

10.05.2026, 15:00 Uhr 
Treffpunkt: HSHL Haupteingang Gebäude H1.1  
(Hörsaalzentrum), Marker Allee 76–78 
Rundgang Planetenweg Hamm – das Sonnen
system im Spazierformat - Raumfahrt zu Fuß – der 
Hammer Planetenweg; Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381 23400 und www.hammshop.de

11.-13.05., je 10:00 Uhr 
und 13.05.2026, 14:30 Uhr 
Kulturbahnhof 
Das Helios-Theater präsentiert: BALANCE

12.05.2026, ab 11:00 Uhr 
Zentralbibliothek:  
Onleihe-Sprechstunde‘ 
Anmeldung unter 02381 17-5751 oder der Mail-Adresse: 
stadtbuecherei@stadt.hamm.de 

12.05.2026, ab 15:00 Uhr 
Familienrathaus Hamm 
Internationaler Familientag

12.05.2026, 19:00 Uhr 
Maxipark 
Plötzlich Garten – teure Fehler vermeiden; 
Anmeldung: 02381/98210-32 oder  
per Mail an kasse@maximilianpark.de 

12.05.2026, 19:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Impro-Abend 
Infos und Anmeldung: info@btk-hamm.de

14.05.2026, 14.00-18.00 Uhr 
Maxipark 
Sparkassen-Dschungelfest 

14.05.2026, 15.00 Uhr 
Maxipark, Aktionsmulde/Werkstatthalle 
DSCHUNGELBANDE von Rodscha und Tom

15.05.2026, 20:30 Uhr 
Tierpark Hamm 
Nachtführung im Tierpark; Infos und Anmeldung:  
Tel.: 9149981, zooschule@tierpark-hamm.de oder  
https://tickets.tierpark-hamm.de/#/product/event/1 

16.05.2026, 17.00 Uhr 
Maxipark, Hauptkasse 
Ab in den Baum – Kletterworkshop Früh übt sich, 
wer hoch hinauswill mit den „Wipfelstürmern“ für Kinder 
ab 9 Jahre, Teilnehmerzahl ist auf 12 Teilnehmer begrenzt, 
Teilnahme nur nach Voranmeldung: 02381/98210-32 oder 
per Mail an kasse@maximilianpark.de 

16.05.2026, 14.00-17.00 Uhr 
Maxipark, Hauptkasse 
Frische Kräuter im Frühling - Superfood am 
Wegesrand (BNE), Anmeldung: 02381/98210-32  
oder per Mail an kasse@maximilianpark.de

17.05.2026, 10:00 Uhr 
ADFC, Südenwall 19 
Tour über Walstedde und Ahlen zur Zeche Westfalen, 
einfache Radtour, 40-59 km, mit Walter Hupfeld

17.05.2026, 12:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Geschichtenzeit im Museum- Vorlesen für Kinder: 
Kurzlesungen am Internationalen Museumstag

17.05.2026, 14.30 Uhr 
Maxipark, Hauptkasse 
Kunst im Park- Kunstführung für alle (BNE); 
Referentin: Petra Erdmann, Anmeldung: 02381/98210-32 / 
per Mail an kasse@maximilianpark.de

17.05.2026, 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Brunnen am Marktplatz 
Rundgang Beutelschneidertour - Vom Gauner 
zum Mythos; Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

17.05., 16:00 Uhr 
18.-20.05.2026, je 10:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Das Helios-Theater präsentiert: du und ich

19.05.2026, 14:30 Uhr 
Treffpunkt: Haupteingang vor dem äußeren Schlosstor 
Führung Schloss Heessen - Geheimnisse aus 
vergangenen Jahrhunderten; Infos und Anmeldung: „Insel“, 
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

19.05.2026, 16:00-18:00 Uhr 
Treffpunkt:  
Lernort Wissen.Land.Begeisterung (Hamm-Berge) 
Wie baue ich gute Insektennisthilfen? für 
Kinder ab 4-8 Jahren in Begleitung eines Elternteils (bitte 
mit anmelden), Leitung: Team Wissen.Land.Begeisterung: 
Uwe Tiefenbach und Kai Stefan Hartel, Informationen und 
Anmeldung: wilab@gmx.de; Instagram:@wissen.land.
begeisterung 

19.05.2026, 17:30 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Silent Book Club – für Erwachsene

19.05.2026, 18:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Klangkosmos Weltmusik - Tsira Ndong Bibang 
Mvett Trio (Gabun): Magische Klänge, Geschichten und 
Weisheiten der Fang

20.05.2026, 15:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
New Plan - Ein Tool für Ihre berufliche Entwicklung, 
Anmeldung:  
https://eveeno.com/de/event-cal/24135?style=list  
oder 02381 910-1001

20.05.2026, 15:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Kreativcafé; Infos: info@btk-hamm.de 

20.05.2026, 16:30 Uhr 
Online-Veranstaltung 
Durch den Weiterbildungs-Dschungel bli-
cken!  Anmeldung:  
https://eveeno.com/de/event-cal/24135?style=list  
oder 02381 910-1001

20.05.2026, 18:00 Uhr 
Treffpunkt: Kurhaus Eingang Café, Ostenallee 87 
Rundgang Flunker-Tour 3: Glaubste wohl!;  
Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381-23400  
und www.hammshop.de

21.05.2026, 10:00 Uhr 
Treffpunkt: Brunnen am Marktplatz: Rundgang Gerichtsort 
Hamm: Oberlandesgericht; Infos und Anmeldung: „Insel“, 
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

21.05.2026, 15:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
Mut zum neuen Start;  Anmeldung:  
https://eveeno.com/de/event-cal/24135?style=list  
oder 02381 910-1001

21.05.2026, 15:30-18:30 Uhr 
Treffpunkt: Kurparkzugang am Haus Sylverberg,  
Ostenallee 101 
Wipfelstürmer hoch hinaus I für Kinder ab 9 
Jahren, Leitung: Die Wipfelstürme, Anmeldungen  
https://www.hamm.de/umweltkalender

21.05.2026, 18.00 Uhr 
Maxipark, Hauptkasse 
Feierabend-Führung – abendlicher Baumspa-
ziergang, Anmeldung: 02381/98210-32 oder per Mail an 
kasse@maximilianpark.de

21.05.2026, 18.30 Uhr 
Zentralhallen 
Ku(h)nterbunt!

22.05.2026, 17:00-19:00 Uhr 
Treffpunkt:  
Familienrathaus der Stadt Hamm, Caldenhofer Weg 10 
Achtung: Wildwuchs! Bundesweiter Aktionstag! 
für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung (Erwachsene bitte 
mit anmelden), Leitung: Die Wipfelstürmer, Anmeldungen 
https://www.hamm.de/umweltkalender

23.05.2026, 20:30 Uhr 
Tierpark Hamm 
Nachtführung im Tierpark; Infos und Anmeldung: 
Tel.: 9149981, zooschule@tierpark-hamm.de oder 
 https://tickets.tierpark-hamm.de/#/product/event/1

24.+25.05.2026, 11.00-18.00 Uhr 
Maxipark 
Hüpfburgenfest 

24.05.2026, 15.00 Uhr 
Maxipark, Aktionsmulde/Werkstatthalle 
Martin Pfeiffer -  
Das Mitmachkonzert für Klein und Groß! 

25.05.2026, 15.00 Uhr 
Maxipark Aktionsmulde/Werkstatthalle 
OKAY TILDA - Family Rock. Rebellisch · Fröhlich · Modern!

25.05., 07. und 21.06., 05. und 12.07., 09., 16. 
und 30.08., 05. und 13.09., je 16:00 Uhr 
26.08., 17.00 Uhr 
sowie 27.06. und 21.08.2026, je 20:00 Uhr 
Waldbühne Heessen 
HUI BUH - Das Schlossgespenst – Familienstück von 
Sebastian Niemann und Dirk Ahner nach Motiven von 
Eberhard Alexander-Burgh

26.05.2026, 14.00 Uhr 
Zentralbibliothek 
Onleihe-Sprechstunde 
Anmeldung unter 02381/17-5751 oder der Mail-Adresse: 
stadtbuecherei@stadt.hamm.de 

27.-31.05.2026, je 10:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Das Helios-Theater präsentiert: Papierkram (AT)

29.05.2026, 14:00 Uhr 
Marktplatz an der Pauluskirche 
Tafel der Solidarität 
Anmeldung erforderlich: info@caritas-hamm.de 

29.05.2026, 21.00 Uhr 
Maxipark, Hauptkasse 
Fledermaussafari – Exkursion Entdecke die geheim-
nisvolle Welt der Fledermäuse! Veranstalter:  
NABU Hamm, Klaus Brüning, Sabrina Schreiter; Anmeldung: 
02381 98210-32 oder per Mail an kasse@maximilianpark.de
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 30.05.2026, 09.30 Uhr 
ab Hbf. Hamm 
Mit der Museumseisenbahn  
zu den Matjestagen in Emden 
Infos und Anmeldung:  
https://www.museumseisenbahn-hamm.de/index.php/
sonderfahrten/jahresfahrplan 

30.05.2026, 11:00-13:00 Uhr 
Treffpunkt: Naturfreundehütte „Zum Eisernen Gustav“,  
hinter Baumstr. 55 
NATURGEISTER - die Welt der Elementarwesen  
(Familienveranstaltung) für Kinder ab 4 Jahren  
in Begleitung (Erwachsene bitte mit anmelden),  
Leitung: Melina Oak und Ann-Marie Merotto, Anmeldungen 
https://www.hamm.de/umweltkalender

30.05.2026, 11:00 Uhr 
Treffpunkt: Insel, Willy-Brandt-Platz 
Rundgang Hammer Quiz-Gang 
Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381-23400 und  
www.hammshop.de

30.05., 13. Und 20.06., 04.07., 14., 15., 22., 28. 
und 29.08., 04. und 12.09., je 20:00 Uhr 
28.06., 16:00 Uhr, 10.06., 17:00 Uhr 
sowie 11.07.2026, 21:00 Uhr 
Waldbühne Heessen 
Kein Pardon - Das Musical - Buch und Liedtexte:  
Thomas Hermanns; Musik: Achim Hagemann, Thomas 
Zaufke - basierend auf dem gleichnamigen Film von  
Angelo Colagrossi, Achim Hagemann und Hape Kerkeling

31.05.2026, 10:00 Uhr 
ADFC, Südenwall 19 
Tour über Schloss Westerwinkel und Schloss Nordkirchen 
zum Schloss Cappenberg, mittlere Radtour,  
60-79 km, mit Petra Ostenkötter

31.05.2026, 11:00 Uhr 
Marktplatz an der Pauluskirche 
Groß und Klein Hand in Hand - 800 Jahre Hamm

31.05.2026, 14:00 Uhr 
Treffpunkt: Aussichtsplattform, Münsterstraße 
Radtour Schlösser und Zechen  
Ein Radweg voller Kontraste; Infos und Anmeldung: „Insel“, 
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

31.05., 14.06.,08. u. 23.08., 06.09., je 16:00 Uhr 
25. und 30.06., 02., 07., 09., 16.07., je 10:00 Uhr 
19.08., 17.00 Uhr 
sowie 11.09.2026, 20:00 Uhr 
Waldbühne Heessen 
Jim Knopf & Lukas der Lokomotivführer 
Kindermusical nach dem gleichnamigen Kinderbuch von 
Michael Ende,  
Text: Christian Berg, Musik Konstantin Wecker

01.06.2026, 19:00 Uhr 
FeidikForum 
Offener Spieleabend im FeidikForum

03.-07.06.2026 
Marktplatz an der Pauluskirche 
5. NRW-Landesturnfest 2026  
und Notti Spettacolari di Hamm 
Infos: www.nrw-landesturnfest.de/ 

03.06.2026, 16 - 18 Uhr 
im Familienrathaus 
Familienaktion vom Familienbüro der Stadt Hamm

03.06.2026, 18:00 Uhr 
ADFC, Südenwall 19 
Feierabend-Tour, einfache Radtour, 20-39 km, mit 
Michael Schmidt

04.-07.06.2026, täglich 10.00-18.00 Uhr 
Maxipark 
Mittelalterlicher Markt  
der Graf von der Mark zu Gast

06.06.2026, 14:00 Uhr 
Treffpunkt: Aussichtsplattform, Münsterstraße 
Radtour Radeln, Pflücken, Naschen:  
Die Erdbeertour; Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

07.06.2026, 10:00 Uhr 
ADFC, Südenwall 19 
Tour zur Pott‘s-Brauerei Oelde, schwere Radtour, 
80-99 km, mit Gisbert Sander

07.06.2026, 11:00 Uhr 
Treffpunkt: Insel, Willy-Brandt-Platz 
Radtour Ökologisch: Lippeaue; Infos und Anmeldung: 
„Insel“, Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

07.06.2026, 15:00 Uhr 
Gustav-Lübcke-Museum 
Geschichtenzeit im Museum- Vorlesen für Kinder: 
Sommer, Sonne, Wörterwolken - Fröhliche Geschichten 
zum Sommeranfang

07.06.2026, 15:00Uhr 
Gradierwerk, Kurpark 
Lachspaziergang im Hammer Kurpark mit dem 
Hammer LachTeam

09.06.2026, 11.00 Uhr 
Zentralbibliothek 
Onleihe-Sprechstunde 
Anmeldung unter 02381 17-5751 oder der Mail-Adresse: 
stadtbuecherei@stadt.hamm.de

10.-17.06.2026 
Marktplatz an der Pauluskirche 
Digitale Tage 2026 - ab in die nächsten 800 Jahre; 
Anmeldung: www.digitaleshamm.de 

10.06.2026, 10:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
Ausbildung in Teilzeit - keine halbe Sache,  
Anmeldung:  
https://eveeno.com/de/event-cal/24135?style=list  
oder 02381 910-1001

11.06.2026, 17.00-20.00 Uhr 
Maxipark, Treffpunkt Kasse 
Gehölze verstehen - Sommerschnitt und vieles 
mehr, Anmeldung: 02381/98210-32 oder per Mail an 
kasse@maximilianpark.de

11.06.2026, 17:30 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Silent Book Club – young edition

11.06.2026, 18:30 Uhr 
Zentralhallen 
Ku(h)nterbunt!

12.06.2026, 16.00-18.15 Uhr 
Treffpunkt: Ecke Klei-/ Bornstraße,  
Waldgebiet „Am Schafbusch“, Hamm-Heessen 
GPS-Waldrallye (Familienveranstaltung) für Kinder ab 
ca. 4 Jahre in Begleitung (Erwachsene bitte mit anmelden) 
Leitung: Birgit Stöwer und Jens Benner-Stöwer;  
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

12.06.2026, 21:00 Uhr 
Tierpark Hamm 
Nachtführung im Tierpark; Infos und Anmeldung: 
Tel.: 9149981, zooschule@tierpark-hamm.de oder https://
tickets.tierpark-hamm.de/#/product/event/1

13. und 14.06.2026: 09:00 Uhr 
Datteln Hamm-Kanal, Wassersportzentrum 
Regatta des Kanu-Ring Hamm

13. und 14.06.2026 
Maxipark 
Tag der Gärten und Parks in Westfalen-Lippe 2026 

13.06., 11.00-17.00 Uhr 
Foto-Workshop  
Naturfotografie & „Wertvolles Wasser“  
Anmeldung: 02381/98210-32 oder per Mail an  
kasse@maximilianpark.de 

13.06., 14.00-17.00 Uhr 
Hamm(er) Wasser entdecken-  
staunen- verstehen (BNE), 

14.06., 11-12.30 Uhr 
Gartendialog im Grünen 
„Sommer, Sonne, (keine) Gießkanne?“ (BNE) 

13.6., 10-13 Uhr und 14.6., 14-17 Uhr 
Klettern hoch 3., Anmeldung: 02381 98210-32  
oder per Mail an kasse@maximilianpark.de

13.06.2026, 15:30 bis 19:00 Uhr 
Haus der Begegnung, Friedrich-Ebert-Straße 
“Feiern verbindet! -  
gemeinsam statt einsam“ –  
Fest zum Tag der Offenen Gesellschaft

13.06.2026, Marktplatz 
Westfälisches Musikfestival – Eröffnungskonzert 
Infos: www.westfaelisches-musikfestival.de 

13.06.2026, 12:00 Uhr 
Kita Strackstraße, Strackstraße 36a 
Gemeinsam.Wachsen.Hamm –  
Sommerfest zum Doppeljubiläum

13.06.2026, 14:00 Uhr 
Ev. Jugendkirche 
One Day Choir - Ein Lied. Ein Tag. Ein Chor

13.06.2026, 15:00-18:00 Uhr 
Treffpunkt: Burghügel Mark, Parkplatz Fichtestr. 
Draußen backen - Fladenbrot aus Dinkel  
für Kinder ab 6 Jahren, Leitung: Petra Damberg;  
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

13.06.2026, 19:30 Uhr 
Marktplatz an der Pauluskirche 
Westfälisches Musikfestival Hamm 2026:  
Eröffnungskonzert

14.06.2026, 10:00 Uhr 
ADFC, Südenwall 19 
Historisches und Aktuelles in Bockum-Hövel, einfache 
Radtour, 20-39 km, mit Andreas Bert und Klaus Jendreiek

14.06.2026, 11:00–13:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz am Ruderclub Hamm,  
Jupp-Eickhoff-Weg 2 
Was lebt im Wasser? (Familienveranstaltung)  
für Interessierte jeden Alters, Kinder in Begleitung (Er-
wachsene mit anmelden), Leitung: Nicole Denker,  
Umweltamt Stadt Hamm,  
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

14.06.2026, 16:00 Uhr 
Gemeindehaus des Erlöserzentrums Hamm: Crossover

ab 15.06.2026 
Online 
App „Heimat Hamm“ - digitaler Stadtrundgang 
zur Hammer Stadtgeschichte mit Augmented Reality 
(AR)-Funktionen mit drei Avataren für unterschiedliche 
Zielgruppen ab 14 Jahren

15.06.2026, 15:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
Mut zum neuen Start, Anmeldung: https://eveeno.
com/de/event-cal/24135?style=list oder 02381 910-1001
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16.06.2026, 16:00-18:00 Uhr 
Treffpunkt: Lernort Wissen.Land.Begeisterung  
(Hamm-Berge) 
Nistkastenbau (Familienveranstaltung) für Kinder 
ab 4-8 Jahren in Begleitung eines Elternteils (bitte mit 
anmelden), Leitung: Team Wissen.Land.Begeisterung, Uwe 
Tiefenbach, Kai Stefan Hartel Informationen und  
Anmeldung: wilab@gmx.de;  
Instagram:@wissen.land.begeisterung 

16.06.2026, 17:30 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Silent Book Club – für Erwachsene

16.06.2026, 18:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Klangkosmos Weltmusik: Senase Trio (Kolumbien):  
Faszinierende Klangreisen zwischen Tradition u. Moderne

17.06.2026, 15:00 Uhr 
Online-Veranstaltung 
New Plan - Ein Tool für Ihre berufliche Entwicklung;  
Anmeldung: 
 https://eveeno.com/de/event-cal/24135?style=list  
oder 02381 910-1001

17.06.2026, 15:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Kreativcafé; Infos: info@btk-hamm.de 

17.06.2026, 16:30 Uhr 
Online-Veranstaltung 
Durch den Weiterbildungs-Dschungel  
blicken!; Anmeldung:  
https://eveeno.com/de/event-cal/24135?style=list  
oder 02381 910-1001

18.06.2026, 16:00-18:15 Uhr 
Treffpunkt: Biohof Damberg, An der Ahse 22 
Zu Besuch bei Ferkel, Kalb & Co. für die älteren 
Kids ab 7 Jahren, Leitung: Birgit Stöwer und Nicole Stöwer, 
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

18.06.2026, 18:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
SpielBar!; Infos und Anmeldung: info@btk-hamm.de 

19.06.2026, 15:00–17:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz am Ruderclub Hamm,  
Jupp-Eickhoff-Weg 2:  
Fische in der Lippe für Interessierte jeden Alters,  
Kinder in Begleitung; Leitung: Dirk Bergmeier und Jonas 
Köhn, Umweltamt Stadt Hamm;  
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

19.06.2026, 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Haupteingang Technisches Rathaus,  
Gustav-Heinemann-Str. 10 
Führung Archivgeflüster; Infos und Anmeldung: 
„Insel“, Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

19.06., 19:00 Uhr 
und 21.06.2026, 16:00 Uhr 
Kulturbahnhof 
Das Helios-Theater präsentiert: Teatro Al Vacío

19.06.2026, 22:00 Uhr 
Parkplatz am Krematorium 
Erlebnistour Glühwürmchennacht auf der 
Kissinger Höhe | Wenn die Nacht zu leuchten beginnt;   
Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

20.06.2026, 10:00 Uhr 
Maxipark 
69. Westfalentag; Anmeldung unter www.whb.nrw 

20.06.2026, 11:00 Uhr 
Maxipark 
Eine Welt- und Umwelttag 
Eine Welt – Unsere Zukunft 
800 Jahre Hamm nachhaltig gestalten

20.06.26, 18:00-20:00 Uhr 
Treffpunkt Friedhof Oberwerries, Lippestraße 116 
Abend-Exkursion in die Oberwerrieser 
Mersch für Interessierte jeden Alters,  
Kinder in Begleitung, Leitung: Christian Härting,  
Arbeitsgemeinschaft Biologischer Umweltschutz e.V. 
Biologische Station Soest. Informationen unter:  
02921 969 8787 41; c.haerting@abu-naturschutz.de;  
www.abu-naturschutz.de

23.06.2026, 14:00 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Onleihe-Sprechstunde 
Anmeldung unter 02381 17-5751 oder der Mail-Adresse: 
stadtbuecherei@stadt.hamm.d23.06.2026, 14:30 
Uhr 
Treffpunkt: Haupteingang vor dem äußeren Schlosstor 
Führung Schloss Heessen - Geheimnisse aus 
vergangenen Jahrhunderten; Infos und Anmeldung: „Insel“, 
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

24. – 26.06.2026 
Kulturbahnhof 
Das Helios-Theater präsentiert: APPLAUS!

25.06.2026, 18.00 Uhr 
Maxipark, Hauptkasse 
Feierabend-Führung – abendlicher Baumspazier-
gang, Anmeldung: 02381 98210-32 oder per Mail an kasse@
maximilianpark.de

25.06.2026, 18.30 Uhr 
vhs-online 
Fast geschenkt: Vermögensbildung mit staatlichen 
Zuschüssen, Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de,  
Tel.: 17-5600; Kurs-Nr.: 2611209

26.06.2026, 10:00 Uhr 
Experience Lab, Paracelsuspark 3, 59063 Hamm 
800 Jahre Hamm, Vergangenheit & Zukunft  
Ein VR/AR-Abenteuer zum Mitgestalten;  
VR trifft Geschichte, trifft Zukunft: in diesem Mitmach 
Events gestaltet der c3hamm e. V. Hamms Industriezeit 
(19. Jh.) als begehbaren Virtual Reality-Raum.  
Anmeldung erbeten: c3hamm@posteo.de 

26. und 27.06.2026, je 21.45 Uhr 
Maxipark 
Glühwürmchenführung, Anmeldung: 02381 98210-32 oder 
per Mail an kasse@maximilianpark.de  

26.06.2026, 22:00 Uhr 
Treffpunkt: Zechenweg, Parkplatz Krematorium 
Rundgang Glühwürmchennacht auf der Kissinger 
Höhe; Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381-23400 und 
www.hammshop.de

27.06.2026, 10:00 Uhr 
ADFC, Südenwall 19 
Hammer Schlösser und Herrenhäuser südl. der Lippe, 
einfache Radtour, 40-59 km, mit Michael Schmidt 

27.06.2026, 11:00 Uhr 
Treffpunkt: Insel, Willy-Brandt-Platz 
Rundgang Hammer Quiz-Gang; Infos und Anmel-
dung: „Insel“, Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

27.06.2026, 15:00 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Geschichtenzeit - Vorlesen für Kinder Zentralbibliothek: 
Hurra, es ist Sommer

27. und 30.06.2026, je 16:00-18:00 Uhr 
Treffpunkt: Lernort Wissen.Land.Begeisterung  
(Hamm-Berge) 
Taschenmesserführerschein – Schnitzen mit 
Grünholz für Kinder ab 10 Jahren, Eltern können dabei sein, 
Leitung: Team Wissen.Land.Begeisterung: Uwe Tiefenbach 
und Kai Stefan Hartel Informationen und Anmeldung: 
wilab@gmx.de; Instagram:@wissen.land.begeisterung

27.06.2026, 18:00 Uhr 
CreativRevier Heinrich Robert 
ExtraSchicht 800 spezial -  
Zwei Jubiläen, ein Revier!

28.06.2026, 10:00 Uhr 
ADFC, Südenwall 19 
Hammer Schlösser und Herrenhäuser südl. der Lippe, 
einfache Radtour, 40-59 km, mit Michael Schmidt

28.06.2026, 10.30-17.00 Uhr 
Maxipark 
Musik im Park 28.06.2026, 15:00 Uhr 
Treffpunkt: Foyer im Herrenhaus auf Schloss Oberwerries 
Führung Tee mit dem Adel – Ein Besuch bei  
Friedrich C. von Beverförde; Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

30.06.2026, 18:00 Uhr 
Hotel Alte Mark, Alte Soester Straße 28 
Interessante Persönlichkeiten aus und für 
Hamm, historisch bis zeitgenössisch -  
Ein Vortrag über Anna Siemsen -  
Pädagogin, Politikerin und Pazifistin aus der Mark

01.07.2026, 16:00-18:15 Uhr 
Treffpunkt: Biohof Damberg, An der Ahse 22 
Zu Besuch bei Ferkel, Kalb & Co. für die jüngeren 
Kids I für Kinder ab 4-8 Jahren, Leitung: 5 € pro Kind Birgit 
Stöwer und Nicole Stöwer;  
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

01.07.2026, 18:00 Uhr 
ADFC, Südenwall 19 
Feierabend-Tour, einfache Radtour, 20-39 km,  
mit Michael Schmidt

01.07.2026, 16 - 18 Uhr 
im Familienrathaus 
Familienaktion vom Familienbüro der Stadt Hamm

02.07.2026, 17:30 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Silent Book Club – young edition

02.07.2026, 18.30 Uhr 
vhs-online 
Schulden, Zinsen, Chancen: Geldanlage im Umfeld 
der Staatsfinanzen, Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de,  
Tel.: 17-5600; Kurs-Nr.: 2611210

03. - 05.07.2026, 17:00 Uhr 
Herringer Marktplatz 
Herringer Winzerfest

03.07.2026, 21.00 Uhr 
Maxipark, Hauptkasse 
Fledermaus – Exkursion 
Veranstalter: NABU Hamm, Klaus Brüning,  
Sabrina Schreiter, Anmeldung: 02381 98210-32 oder per 
Mail an kasse@maximilianpark.de

03.07.2026, 21:00 Uhr 
Tierpark Hamm 
Nachtführung im Tierpark; Infos und Anmeldung: 
Tel.: 9149981, zooschule@tierpark-hamm.de oder  
https://tickets.tierpark-hamm.de/#/product/event/1

04.07.2026, 10:00 Uhr 
Oberlandesgericht Hamm 
Tag der offenen Tür im OLG -  
Gerichtsstandort Hamm mit Geschichte

05.07.2026, ab 09:00 Uhr 
Innenstadt, Start- und Ziel werden noch bekanntgegeben 
Urban-Run und 800. Jubiläum Hamm;  
Anmeldung erbeten: www.urban-run.de 

05.07.2026, 15:00 Uhr 
Gradierwerk, Kurpark 
Lachspaziergang im Hammer Kurpark mit dem 
Hammer LachTeam
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06.07.2026, 19:00 Uhr 
FeidikForum 
Offener Spieleabend im FeidikForum

07.07.2026, 10:00 Uhr 
Schlossgelände (Oberstufenzentrum) - Schloss Heessen 
Berufs- und Ausbildungsmesse

07.07.2026, 16:00 - 18:15 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Schloss Oberwerries 
Heuschrecken – sprunggewaltige Musiker für Kinder 
ab 4 Jahren in Begleitung (Erwachsene bitte mit anmel-
den), Leitung: Birgit Stöwer und Nicole Stöwer;  
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalen-
der07.07.2026, 16:00-18:00 Uhr 
Treffpunkt: Lernort Wissen.Land.Begeisterung  
(Hamm-Berge) 
Feuermachen wie früher für Kinder ab 10 Jahren, 
Eltern können dabei sein; Leitung: Team Wissen.Land.
Begeisterung, Uwe Tiefenbach, Kai Stefan Hartel  
Informationen und Anmeldung: wilab@gmx.de;  
Instagram: @wissen.land.begeisterung

09.07.2026, 18:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
SpielBar!; Infos und Anmeldung: info@btk-hamm.de 

09.07.2026, 18.30 Uhr 
vhs-online 
Geldanlage mit ETFs: Ein einfacher Einstieg in den 
Aktienmarkt, Anmeldung: vhs@stadt.hamm.de,  
Tel.: 17-5600; Kurs-Nr.: 2611211 

10.07.2026, 20:15 Uhr 
Freibad Süd, Am Südbad 3 
Zurück zu den Wurzeln:  
Wasserball unter freiem Himmel im Südbad

12.07.2026, 10:00 Uhr 
ADFC, Südenwall 19 
Kamen – Rünthe – Werne – Tour, einfache Radtour, 
40-59 km, mit Jochen Dingerdissen

12.07.2026, 18:00 Uhr 
Gemeindesaal der Christuskirche, Lange Straße 74 
800 Jahre tom Hamme – Eine szenische Zeit-
reise durch die Stadtgeschichte; Anmeldung erbeten: 
Stadttouren-hamm@t-online.de

14.07.2026, 19:00 Uhr 
Stuniken.Kulturhaus 
Impro-Abend 
Infos und Anmeldung: info@btk-hamm.de 

17.07.2026, 15:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz, Sensenburger Straße 
Führung Flugplatz Hamm; Infos und Anmeldung: 
„Insel“, Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de

19.07.2026, 09:00 Uhr 
Kurhausgarten 
19. Sattel-Fest mit Fahrradmarkt

19.07.2026, 16:00 Uhr 
Maxipark 
4 ZEITEN – Nur Liebe bleibt

21.07.2026, 10:00-15:00 Uhr 
Treffpunkt: Platz der Deutschen Einheit, vor dem Kleist-
Forum 
Der Schatz des Mister X - Stadtrallye durch Hamm 
für Kinder ab 10 Jahren, Leitung: Die Wipfelstürmer; 
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

21.07.2026 
Stadtteilfest in #Heessen73 –  
Familienaktionstag im Sozialraum  
(niederschwellige Beratung, Informationen über  
Angebote des Stadtteilzentrums für Eltern/Familien)

21.07.2026, 17:30 Uhr 
Zentralbibliothek im Heinrich-von-Kleist-Forum 
Silent Book Club – für Erwachsene

22.07. bis 24.07.2026, jeweils 10:00-13:00 
Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz an der Waldbühne,  
Gebrüder-Funke-Weg 
Waldforschertage (3-Tages-Veranstaltung)  
für Kinder ab 4-8 Jahren, Leitung: Birgit Stöwer und 
Nicole Stöwer; Anmeldungen  
https://www.hamm.de/umweltkalender

22.07. und 23.09.26 ab 17:00 Uhr 
Treffpunkt: Eingang des Kurhauses, Kurpark, Ostenallee 87 
Kurpark im Wandel der Jahreszeiten - Was 
Ihr schon immer über die städtische Grünpflege wissen 
wolltet für Interessierte ab 16 Jahren, Leitung: Hartmut 
Sonderhüsken, Grünflächenamt Stadt Hamm,  
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

22.07.2026 
Marktplatz an der Pauluskirche 
KunstDünger 2026

23.07.2026, 15:30- 18:00 Uhr 
Treffpunkt: Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst, 
Caldenhofer Weg 79-81 
Kreativität mit dem Naturmaterial Holz 
(Familienveranstaltung) für Kinder ab 4 Jahren in Beglei-
tung (Erwachsene bitte mit anmelden),  
Leitung: Sabine Werthschulte vom Ambulanten Kinder- 
und Jugendhospizdienst;  
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

24.07.2026, 19:00 Uhr 
Kurhausgarten 
Kurparkfest800 mit Michael Patrick Kelly

24.07.2026, 21:00 Uhr 
Tierpark Hamm 
Nachtführung im Tierpark; Infos und Anmeldung: 
Tel.: 9149981, zooschule@tierpark-hamm.de oder https://
tickets.tierpark-hamm.de/#/product/event/

25.07.2026, 15:00 Uhr 
Kurhausgarten 
Kurparkfest800 mit kAPEllE30 SOMMA

26.07.2026 
Kurhausgarten 
Kurparkfest800 mit Familientag800

26.07.2026, 09:00 Uhr 
ADFC, Südenwall 19 
Tour zum Phönix-See mit Einkehr in der Bergmann 
Brauerei, mittelschwere Radtour, 40-59 km,  
mit Frank Pannott

26.07.2026, 10:00-12:00 Uhr 
Treffpunkt: Alter Bauhof Hamm, Zum Torksfeld 2 
Wo kommt eigentlich unser Honig her? 
(Familienveranstaltung) für Kinder von ca. 6-10 Jahren in 
Begleitung (Erwachsene bitte mit anmelden),  
Leitung: Dominic Kersten,  
Imkerverein Wiescherhöfen-Bergkamen e.V.,  
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

27.07.2026 
Sri Kamadchi Ampal-Tempel, Siegenbeckstraße 
Jahresfest mit großem Umzug und Basar

28.07.2026, 10:00-12:30 Uhr 
Treffpunkt: vor dem Kleist Forum, Platz der Deutschen 
Einheit 1 
Stadtrallye in der City für Kinder ab 8-12 Jahren, 
Leitung: Wilma Großmaas und Nicole Denker,  
Umweltamt Stadt Hamm;  
Anmeldungen https://www.hamm.de/umweltkalender

29.07.2026 
Marktplatz an der Pauluskirche 
KunstDünger 2026

31.07.2026, 18:00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz, Schloss Oberwerries 
Rundgang Abendspaziergang in der Lippeaue - 
Magie der Dämmerung; Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de
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