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Besser horen im Kampf gegen Demenz: HSHL-Forschende entwickeln Z;;;;;;I!:g- Kira Kastell

neue Messmethoden zur Bestimmung der auditiven Kognition

Die Hochschule Hamm-Lippstadt (HSHL) arbeitet ab sofort mit einer neuen i°?‘a'?“a Bomken

. . i . . . . eiterin Kommunikation und
innovativen Software, die die Messung der auditiven Kognition ermdglicht. Da Marketing

das Hoéren nicht ausschlieRlich durch die Ohren erfolgt, sondern ein komplexer Fon +49 2381 8789- 105
kognitiver Vorgang ist, bilden herkémmliche Verfahren, wie eine Messung mittels johanna.boemken@hshl.de
Audiometrie, ihn nur in Teilen ab. Vielmehr findet das eigentliche Verstehen der

gehdrten Information im Gehirn statt. Die neue Software ermdglicht es, diesen Hamm, 20.11.2024

Prozess der auditiven Wahrnehmung detailliert zu erfassen und zu analysieren
und kann beispielsweise dabei helfen, die Therapie demenzerkrankter oder -
gefahrdeter Personen — solchen mit vermindertem Hoérvermbégen — zu
unterstitzen.

»Ein besonderer Fokus liegt auf der Erkenntnis, dass Menschen mit beiden Ohren
héren. Das Gehirn verarbeitet kontinuierlich die akustischen Signale beider
Ohren, um eine genaue Wahrnehmung der Umgebung zu ermdglichen®, erklart
Prof. Dr. Gregor Hohenberg, der an der HSHL gemeinsam mit seinem Kollegen
Daniel Kientopf fur die EinflUhrung der neuen Technologie verantwortlich ist.
Durch die neue Software werde es mdglich, diese komplexe Interaktion exakt zu
messen und fir Forschungszwecke auszuwerten. ,Das Besondere an dieser
Software ist, dass sie wie ein Spiel auf einem Tablet wirkt. Mit dieser Anwendung
kann die auditive Wahrnehmung gezielt tUber geeignete Kopfhorer getestet
werden.”

,»Bis zu acht Prozent der Demenzfalle konnen verhindert werden*

Ab sofort nutzen Studierende der HSHL die Softwarelésung fir ihre
Abschlussarbeiten und erstellen Messungen mit gesunden Personen, um
Standards zu etablieren. In zukilinftigen Phasen sollen Tests mit Personen mit
Hoérminderungen durchgefihrt werden, die ein erhdhtes Risiko flir Demenz
haben, um frihzeitig zu erkennen, wann ein Horgerat notwendig ist. Dies tragt
direkt zur Verbesserung der Horgerateversorgung bei. ,Wenn das Gehirn das
Hoéren verlernt, kann das schwerwiegende Folgen haben. Wenn Menschen mit
Horminderung einfach den Fernseher lauter stellen, mag das den Schall
verstarken, aber das Gehirn verliert die Fahigkeit, zum Beispiel Sprache aus
einem Stdérgerdusch zu verstehen. Diese auditive Fahigkeit zu verlieren, erhdht
das Risiko, auch weitere kognitive Fahigkeiten zu verlieren — was zu Demenz
fuhren kann. Studien zeigen, dass durch eine frihzeitige Intervention bis zu acht
Prozent der Demenzfalle verhindert werden kénnten', so Prof. Hohenberg.

Die gute Nachricht dabei ist: Das Gehirn kdnne das Héren auch wieder erlernen.
Durch spezielle Hortrainings wird die auditive Fahigkeit trainiert. Prof.
Hohenberg, an der HSHL Experte fiir digitale kognitive Therapiesysteme: ,Die
Software schafft eine solide Basis fur die Entwicklung zielgerichteter digitaler
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Trainingsprogramme, die darauf abzielen, kognitive Fahigkeiten zu férdern und Hochschule Hamm-Lippstadt
den Verlauf der Erkrankung positiv zu beeinflussen.“ Die Software, die jetzt an piversi of fipplied Science
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gestartet, um speziell angepasste Hortrainings flir Menschen mit Demenz zu
entwickeln.

Uber die Hochschule Hamm-Lippstadt:

Die Hochschule Hamm-Lippstadt (HSHL) bietet innovative und interdisziplinare
Studiengange aus den Bereichen Ingenieurwissenschaften,
Naturwissenschaften, Informatik und Wirtschaft an. In 14 Bachelor- sowie zehn
Masterstudiengangen qualifizieren sich an der HSHL derzeit 4700 Studierende
praxisorientiert fir den spateren Beruf. An den beiden Campus in Hamm und
Lippstadt verfigt die Hochschule Gber modernste Gebaude und rund 15.000
Quadratmeter Laborflache fur zukunftsorientierte Lehre und Forschung. Fur das
rund 450-képfige Team um Prasidentin Prof. Dr.-Ing. Kira Kastell und Kanzlerin
Sandra Schldsser bilden besonders Toleranz, Chancengleichheit und Vielfalt die
Grundlage fir eine Arbeit, die nachhaltig zur gesellschaftlichen Entwicklung
beitragt.
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